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OUAOCODUS N TICUXOTEPAITUA:
B3I'ASIA TTPAKTHUKA

Vpuna T'ayxosa’

Abstract

The object of the paper is to attract attention to some social
and cultural aspects of the psychotherapy in the contemporary Be-
larus from the point of view of the psychotherapist practicing in the
framework of the existential paradigm. The psychotherapeutic ap-
proach based on the philosophical one is considered as an essential
alternative to a trend for social adaptation and commercialization
prevailing today in the Belarusian society.

Keywords: consumer society, existential psychotherapy, philo-
sophical background, professional deformation, social adaptation.

Aast Havanra s xorera Obl CKasaTh O COOCTBEHHOM MECTOHa-
XOKAEHNUN B CUCTEME KOOPAMHAT hurocodus—ncuxorepamusi. Mos
npodeccus — TPaKTUIECKMIT ICMXOAOT. EcAn mpeskae ara crerm-
aABHOCTH ObIAA B Halleil CTPaHe MAaAO KOMY 3HAKOMaA, TO CETOAHS
OHA ABASETCS OAHOM M3 CaMbIX BOCTPEGOBAHHBIX M BXOAUT B Tepe-
YeHb MPOTPAMM MHOTMX GEAOPYCCKMX yHMBEpPCUTETOB. IIpakTimde-
CKME TCUXOAOTH PaBOTAIOT CETOAHS B IKOABHBIX U AOMIKOABHBIX
YUPESKAEHUSAX, B OPTAHU3ANUAX U HA MPEATPUATHAX. S| — YacTHBbI
IICUXOAOT, KOHCYABTUPYIO AIOA€H Pa3HOTO BO3PACTa, MHAMBUAY-
aABHO ¥ B TPYNNAX, BEAY CEMMHAPBI U y4eOHbIE TPOTPAMMBL.

[IpakTuKyeMbIil MHOK MOAXOA — 3K3UCTEHIMAABHOE KOHCYAb-
Tuposanue u ncuxorepamus. Caepyer ckazaTh, 4TO XOTS PAZAUIUS
MEXAY TCUXOTepAnuelt M MCUXOAOTHIECKUM KOHCYABTHPOBAHUEM
SIBASIIOTCSL CETOAHSI TPEAMETOM MHOTOYMCAEHHBIX AMCKYCCHL, C
TOYKY 3PEHUS OTHOMUIEHUS K purocoduu 6oAee BasKHOI TPEACTaB-
Asercst ux obmas cytb. OHAa 3aKAI0YA€TCS B TOM, 4TO B 00OUX
CAyYafiX CHENMAANCT-TIPO(ECCHOHAA TOMOTAET KAMEHTAM OCO-
3HaTh OCOGEHHOCTY SKU3HEHHON CUTYaUuu, NPUHATH T€ U3 HUX,
KOTOpbIE OH HE B COCTOSHUM U3MEHUTh, IOHATh, Y€TO JKe OH XOUeT
M CIHOCOGEH AOCTHMYb, MCIOAB30BATH COOCTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH N
yMeHUS M3BAEYD MAKCHMMYM M3 MPEAAATAeMbIX JKM3HBIO 06CTOS-
TeAbCTB. PasHuia Kacaercsi CKOpee TOrO, KTO M B KaKUX PaMKax
OCyIIeCTBASIET 9TO MpodeccnoHarbHoe B3aumoAeiicTaue. [enxore-
pamuio 4auie IPakTUKYIOT Bpauy, KOTOPbIE UMEIOT IPABO HA3HAYATH
MEAMIMHCKME TPEnapathl; MX MANUEHTbl, KaK MPABUAO, A€YaTCH
AOAbIIE ¥ HE BCerAd AOGPOBOABHO. [IcmxonorMyeckoe KOHCYABTH-

Vpuna laspunosHa ImyxoBa — mpakTudeckuil ncuxonor (r. MMHCK,
benapycn), 4neH BOCTOYHOEBPOIEJICKOI acCOLAINU 9K3UCTEHIN-
a/bHOI Tepanuy; irinagluk@hotmail.com.
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pOBaHKe — AEAO IICHXOAOTOB, ¥ KOTOPBIX Ae4eGHBIM CPEACTBOM ABASETCH
CAOBO; B3aMMOAEJCTBME OCYIIECTBASETCS HAa OCHOBAHUY AOTOBOPEHHOCTH
MeXAY KOHCYABTAHTOM ¥ KAMEHTOM ¥ IIPEANOAAraeT y IOCAEAHETO BbI-
COKMIl YPOBEHb MOTUBALMNA M CIOCOOHOCT (DOPMYAMPOBATH CBOU LEAK U
3aAayM B KOHCYABTVPOBAHMNM.

B cayuae, koraa peds MAET 06 IKIUCHEHUUAILHOY TICUXOTEPAIIA U 06
INIUCMEHYUAIYHON KOHCYABTYPOBAHNY, TV TePMUHBI Yallle BCETO MCIOAD-
3YIOTCSL KaK CUHOHMMBI, 160 ropaspo Goaee CYMECTBEHHBIMU SBASIOTCS
He (popmaAbele OTAMUYMA, A TO, 4TO pedb MAET O eAMHCTBEHHOI OOle-
IPU3HAHHOM NPaKTVKe, B OCHOBE KOTOPON AEKMT cKopee (uarocodus,
HeskeAn ncuxoarorus.! B sk3ucTeHnuarbHOM MOAXOAE BOOOIIE AOCTATOYHO
9aCTO MCIOAB3YIOT TEPMMH (TepamyA» BMECTO «ICUXOTepAINMA», MOA-
4@pKMBAsA OTKA30M OT MPUCTABKU (ICUXO0-» TOT (DAKT, 4TO peub 3AeCh
MAET He TOABKO (M He CTOABKO) O AyIIE, CKOABKO 00 3K3MCTEHIMaAbHOI
CUTyalMM KaK TaKOBOJ, BKAIOYASA (u3M4ecKue, COLMAAbHbIE M AYXOBHBIE
n3Mepenna. VIMeHHO ¢ IO3NMIMM 9K3UCTEHIMAABHOTO IPAKTVKA S U XO-
TeAa Gbl MPUBAEYD BHUMAHME K HEKOTOPHIM COLMAABHBIM M KYABTYPHBIM
acmeKTaM ICHXOTepamuy B ceroAxAmHen beaapycn.

CoraacHO COBpeMEHHBIM IPEACTABAEHNMAM, OOLECTBEHHAS >KU3Hb
SBASETCSL CIAETEHNEM MHOTOOOPA3HBIX COLMAABHBIX MPAKTHK DPasHOTO
YPOBHS M MPOAOAKMTEABHOCTH. [IcuxoTepanus, cymecTyomas B o61e-
CTBE ¥ VIMEHHO C HUM COOTHOCAUIAS, TaK MAM MHAde, CBOM LeAM U Cepsl
IpUMEHeHNA, MOKeT PacCMaTpMBATHCHA KaK OAHA M3 TaKMX MpakTuk. Eé
3ajada, B CAMOM OOIIeM BJAe, COCTOUT B IPVMBAEYEHNV BHUMAHUS K TEM
BHYTPM- ¥ MEKAMYHOCTHBIM HANPAKEHNUAM, IPOLECCAM U SBACHUAM, POAb
¥ 3HaYeHMe KOTOPBIX B HEAOCTATOYHON CTENEeHM OCO3HAETCA M KOTOpBIE
OKa3bIBAIOTCA TaK MAM VMHAye CBS3AaHHBIMM C HANPSKEHMSIMM, Kacarouii-
MIUCSL PA3ANYHBIX aCIIEKTOB KYABTYpHI 1 o6mectsa. Pa6ora Hap mpoekTom
IOHMMAHUS KAMEHTOM CBOETO SKM3HEHHOTO MMpa — Kak B CaMOM 00uiem
BJIA€ MOJKHO OXapaKTepy30BaTh ICUXOTEPAINIO — He CBOAUTCA K aHAAU3Y
IPOWIAOTO OIBITA MAY YCBOEHMIO HEKOTOPOJ CYMMBI 3HAHWI, HO HalleAeHa
Ha (QOPMUPOBAHNME CIOCOOHOCTY BUAETH M HPOSCHATH AKTYaAbHbIE MPO-
GAeMHBIE CUTYALMH.

CeroaHs panyoHaAM3anysA CTAHOBUTCA BasKHENIIeH XapaKTepUCTUKON
obmecrsa. Koraa payyonaansmupyercs Bcé — mpou3BOACTBO, IPaBo, MOAK-
THKA, KYABTYPA U MHAMBMAYAABHOE CO3HAHNE, — TO He M30eraer panyoHa-
AM3aIMH ¥ AMOLMOHAABHAA cepa MHAMBUAYYMA. OAMH U3 aCIIEKTOB 3TOTO
ABAEHNMA COCTOMT B TOM, YTO BMECTO IMOHMMAHMSA COOGCTBEHHBIX 3MOIIL
KaK Ba>KHOV COCTABASIIONIEN HAIIETO OBITHS M OCHOBBI AASL PAOHAABHOTO
AEVICTBHUS MIMeeT MeCTO VX (3MOLMIL) pPalMOHAABHOE IPOAYIMPOBAHIE B CO-
OTBETCTBMM C COLMAABHON CHTYaIeN M COLMAABHBIMMU OKMAAHUAMM. DTH
OKUMAAHUA, BHYTPEHHE NIPUCYIIME BCAKON YeAOBEUECKOM AATEABHOCTH, BO
MHOTOM OIPEeACASIOT KaK BOCHPMATHE 3aTPYAHEHWI CaMUMM KAMEHTaMM,
TaK ¥ MHTEpPIpeTanuio ux ncuxorepanesramu. VI Te, u Apyrue peaaror 910
BO MHOTOM MCXOASl ¥3 COOCTBEHHOTO NMOHMMAHMS CBOETO BPEMEHM ¥ €r0
TPaAUINIL

Yro ke ITO Takoe, YTO 3aCTaBASET HAC BUAETh IOBEACHME APYIUX
AIOAEH HEKOTOPBIM 0COOBIM CIOCO60M? V3 9ero cocTont Hama co6CTBeHHAS

6 WU. Tayxoba . dunocodus 1 ncuxoTepanus: B3rnsg npakTvka



ocobast KyAbTypHAs HACTPOEHHOCTb, IPUBOAAIAS K ONPEACAEHHBIM HALAM
¥ MHTepIpeTanuim?

COBpeMEHHbIﬁ 6pI/ITaHCKI/H71 SKSMCTCHHMaABHbIﬂ MCUXOTEPANEBT
D. CumzeAAn, TOBOPS O TOM CTPEMUTEABHOM PasBUTHHM, KOTOPOE Iepe-
JKMBAET ICHXOTEPANNS B OCAEAHNE ACCATUAETHS, NUIIET O PACIpPOCTpa-
HEHHOCTH 1 OOIIETIPUHATOCTI HEKOTOPOTO ITOAPA3yMeBaeMOro Habopa oT-
HOCSIUXCA K KYABTYPE IPEANOAOKEHIIL:

«DTH BepoBaHWS, KACAIOLMECS HAWETO ‘“‘ICHMXUYECKOrO GAAromoryums’,
MOTYT GbITh BKPATIE CBEAEHDI K CAEAYIOLIEMY.

1. Bce MBI 06napaemM CHOCOGHOCTBIO, MO KpailHeldl Mepe MOTEHIUAABHON,
SKUTh GAArOMOAYYHOI M CBOGOAHON OT TPEBOT SKUBHBIO.

2. Kakne 6bl mcuxmdeckue mpoOAEMBI, TPEBOTH UAM GECTOKOMCTBA HYU BO3-
HUKAM, CYILECTBYIOT AOBOABHO IPOCTBIE CPEACTBA AMOO CBECTH MX BO3AEN-
CTBUE K MMHUMYMY, AuGO, 4TO elé Aydille, TOAHOCTBIO X PACTBOPUTD.

3. AocTuskeHne yKasaHHOTO B ABYX IPEABIAYUIMX IYHKTAax TpeGyeT BMe-
ATEABCTBA M MOMOIM CIELMAAKCTA, KOTOPbII 0OAAAAET HABBIKAMM U 3HA-
HUSAMM AASL TIPUMEHEHVS “MCHEATIOUMX TeXHUK %2,

CkoAb 6bl Hi GBIAV HAMBHBI Takue NPEACTABAEHNS, OHM IMPOKO pac-
IPOCTPAHEHBI B OOIIECTBE U OKA3bIBAIOT PEaAbHOE BO3AENCTBUE HA €rO
yreHoB. IIpakTideckn Bce mpoGaemsl, Tpebyouie BMeLIATEABCTBA IICH-
XOTepaneBTa MAM NCUXOAOTA-KOHCYABTAHTA, CBOAATCA, TaK VAN MHAYe,
K mpo6AeMaM COLMAABHBIX OTHOWIEHWH, & MX pelIeHNe 3a4acTyio IpeA-
0AAraloT COBEPIUIEHCTBOBAHNE AAANTALMOHHBIX HABBIKOB MHAVBUAYYMA,
TOBBIIIEHNE €r0 COLUAaABHOTO KOM(OpPTa i COLMaAbHOI moAe3nocTi. [Ipn
3TOM, KaK IPaBMAO, HE PACCMATPUBAIOTCHA BOIPOCHI, KACAIOMMECA CIIO-
c0060B OpraHu3auyy 1 QYHKIUOHNPOBAHNMSA CAMON COLMAABHON SKU3HN, I
He TOABEPraloTCs KPUTHUKE T€ COLMaAbHbIE HOPMBI, KOTOPBIM AOASKHBI CO-
OTBETCTBOBATh YCIIELIHO NPOMEALINe ICHXOTEPATINIO.

Cuyreann obpamjaer BHUMaHMe Ha TO, 4TO «TaM, TA€ HEKOTAQ, HE TaK
AABHO, O3NIMS OOIIECTBA 10 OTHOWLIEHNIO K ICHXOTePaNiy 6bIAd TUIINIHO
OCTOPO3KHOJI, CETOAHS €€ SBHAs MPUEMAEMOCTb OBCIOAY OdeBuAHa» *. OH
OTMeYaeT Ba’KHbI, HO HEYaCTO aPTUKYAMPYEMbIA (aKT: [ICUXOTepaius,
ABASBIIASICS. B IIEPBBIE CBOVM TOABI A€/CTBEHHON KPUTUKON TOCIOACTBO-
BaBIIMX B KYABTYpe YOEKAEHMII i MPEATIOAOKEHNIT, CO BpeMeHeM oOpeaa
HOBBIl BNMA, NIPEBPATUBIINCH B OAHY M3 BEAYIIMX 3alIUTHHUI, COBPEMEH-
HOTO HaM Zeitgeist. B o6mecTBeHHOM CO3HAHNMM OHA CTaAa CBA3BIBATHCA
CO CTpeMAEHNMEM K 3APABOMBICAMIO ¥ PAalLMOHAABHOCTH. AOBOABHO 4acTO
€€ CKAOHHBI PaCCMAaTPMBAaTh KaK JKEAATEABHYIO U 9(PDEKTHBHYIO MaHALEI
B CAYYafX [ICUXOCOLMAABHBIX PACCTPOICTB M AMCHYHKIMIL

Koneyno, MHOTO€ 3aBMCHT OT TOTO, KTO SBASETCS aAPECaTOM ICHXO-
Tepammi, KOTOpPas, KaK 4acTO TOBOPAT, HYKHA BCEM M HMKOMY: AKOOI C
eé IOMOIIBI0 MOKET YAYYIIMTH KadeCTBO CBOEJ SKM3HM, M MOYTH BCETAA
MOSKHO O6OWTHCH 6€3 TaKOTO POAA MOMOLIM, 3aMEHAA €€ BO3AEICTBUEM
XUMUYECKHX BEIIECTB, OOPALIEHNEM K PEAUTHI VAN OOLIEHUEM C APY3bAMH
y 6anskumu. X0Ts ecTh 6e3yCAOBHAS PasHMIA B OKA3aHNM IOMOLM TEM,
KTO COBEPIIEHHO He CIPABASETCH C JKU3HBIO, M B YAYUIIEHNUN KU3HN TeX,
KTO CUMTAEeTCA MPAKTUYECKN 3AOPOBBIM; CMelleHne (hokyca mCUXoTepa-
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IEBTUYECKUX YCUAMIL B CTOPOHY Ge3yCAOBHOI aAANTALMM K COLMAABHBIM
TpebOBAHMSIM BbI3bIBAET 00ECTIOKOEHHOCTh Y podeccnonaros. U ecan 06
3TOM TOBOPSAT TePANEBTHI, KUBYIINE B 3aIAAHOM AEMOKPATHYECKOM OO1Ie-
CTBe, TAe YCUAMAMM KPUTHYECKUX MHTEAAEKTYaAOB NOCTOSHHO BBIABAS-
IOTCS ¥ TIPEABABASIOTCSA HAa PACCMOTpPEHME Pa3AMIHOTO POAA COLMaAbHBIE
MBI ¥ MaHUTIYAAIMY, TO MOHATHO, YTO ICHXOTEpamysd B HAIIe} CTpaHe
CeropHs TeM GoAee 3aCAYKMBAeT NMPUCTAABHOTO BHUMAHMUSA CO CTOPOHBI
COIMAaABHOM KPUTHKIL.

He npeararas 3pech TakoByio, s X049y, TEM He MeHee, 0OPATHTh BHU-
MaHie Ha BHEIIHee Pa3HOOOpas3ue YCAYT B cepe MCHMXOTEpAmnu u ICH-
XOAOTMYECKOTO KOHCYABTMPOBAaHMA. VY HAC CYI[eCTBYeT NCHXOTepamusa
TOCYAApCTBEHHAsA ¥ 4aCTHAsd, MHAMBMAYAAbHAs M TPYIIOBAsA, €CTh Opra-
HU3AMOHHOE KOHcyAbTI/IpOBaHI/Ie n prHHbl AMYHOCTHOTO pOCTa, y‘[e6HbIe
HpOI‘paMMbI n TpeHI/IHl"I/I BCEBO3MOJKHBIX HaHpaB/\eHM];I, CpeA]/I KOTOpI)IX
K Hanboree MOMYASPHBIM MOSKHO OTHECTM TeITaABT-TEPANMIO M HENpo-
AnnrBuctideckoe mporpammuposanye (HAIT). Yro kacaercst memxore-
pamui, OCyIeCTBASEMON TOCYAAPCTBEHHBIMI YIPESKACHUAMN, TO BMECTE C
HEMHOTOUYMCAEHHBIMI OTBITHBIMU IPO(ECCHOHAAAMI COBETCKOTO BpEMEHN
" NIOYTHU O6H33Te]\beIM HpI/IMeHeHI/IeM AeKapCTBeHHbIX HpenapaTOB OHa
yHaCAeAOBaAa ¥ CaMy CHUCTeMy OKa3aHMf [CHXOTepameBTHYeCKOH IO-
mou. T'osopsi o eé ocobennoctsx, A. Kpoab B mpepancroBun K Kuure
MAx.K. 3eira u B.M. Meorounona Ilcuxomepanus — umo smo? Cobpe-
mennvie npedcmabrenus nutupyet Mocuda bpoackoro:

«4I ysxe TOBOPUA KAK-TO, YTO PYCCKHME HUKOTAA He GEraoT MO NCUXMATPAM.
[Ipeskae BCEro, TAKOBBIX HE TAK YK MHOTO. BO-BTODBIX, MCHMXMATPUS TO-
cypapcrsenHas. Hukomy Heoxora ObITb 3aperuCTPUPOBAHHBIM B ICUXAM-
cnascepe. B A060i MOMEHT 3a 9TO MOKHO MOMAATHTBHCS. Tak 4TO MbI YK
CTAapaAUCh caMy pa3buUpPaThCs ¢ HAWMMK TpoGAeMamH, 6e3 TOCTOPOHHE 10~
MO CACAUTD 3a HpOI/ICXOAHHH/IM B HAWMX rorosax. Hecomuennoe Hpe]/[My-
IECTBO TOTAAUTAPH3MA COCTOUT B TOM, YTO OH IPEAAATAET HAAMYUE CBOETO
pOAA BEPTUKAABHOMN MEPAPXIHM, AMUHON AASL KASKAOTO MHAMBUAYYMA, C COG-
CTBEHHBIM CO3HAHMEM B Ka4eCTBE BepIIH/IHbI. Tak 4ro Mbl HpVICManVIBaeM
camu 3a TeM, 9TO B HAC MPOMCXOAUT; MBI BPOAE KAK AOHOCHM CO3HAHMIO
Ha CO6CTB€HHLI€ MHCTUHKTBI. /| IIOTOM HaAKa3bIBA€M Ce651. ECAI/I IIOTOM MBI
06HAPYKMBAEM, YTO HAKA3AHWE HE MOBAMSAO HA 3Ty CBMHBIO BHYTPH HAC,
Mbl HANMBAEMCS AO OCTOAGeHeHus. Ha moit B3rasia, Takas cucrema apdex-
THBHA, ¥ PACXOAOB MEHbIIE, YeM XOAUTD K IICHXOAHAAMTHRAM Y,

Bcé a10, ckazaHHOE AOCTATOYHO AABHO, OYEHb MOXO3KE HA TO, YTO MPO-
ucxoAuT B Beaapycu ceropns. Aaske B TOM, 4TO ICHXOTEPANNIO MHOTYE W
10 Ceif AeHb BOCIPMHIMAIOT KaK [ICUXUATPHUIO M CTAPAIOTCSA 0OXOAUTD CTO-
poroit. Mosker 6bITb, U He 3ps — Tam MO-PEXKHEMY perncTpupyior. Ects,
OAHAKO, M Ba’KHOE OTAMYME, COCTOSUIEE B TOM, YTO NMOSBUACH 4aCTHBIN
CEKTOp IMCUXOTEPAmNM M MCUXOAOTHYECKOTO KOHCYABTUPOBAHMS, TAE WH-
AMBMAAM TPEAOCTABASETCS AHOHMMHAS BO3MOJKHOCTb 33 ONPEAEAEHHYIO
IAATy OCBOUTH GoAee 3((EKTHBHBIE METOABI IPUCMOTPA 33 COOCTBEHHBIM
(1 aaxe gyxum!) cosnammem. Kak 1 crepoBaro 0oxmaaTh, Herocyaap-
cTBeHHbIe (DOPMBI MOMOI[YM BO3HMKAIOT M PA3BUBAIOTCSA B COOTBETCTBUM C
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3aKOHAMJ PhIHKA, C 3aKOHaMJ OOIeCTBa MOTPEOAEHNS, CO BCEMI €10 0CO-
OEHHOCTSIMM, TPUCYIIMMI COBPEMEHHOI OEAOPYCCKOM pearbHOCTH.

VMHuaue roBops, ecAy OAHA M3 TAABHBIX 3aAad ICyXoTepammu Gopmy-
AVMpYeTCs KaK MOMOIfb MHAMBUAYYMY B YCIEIIHOM COLMaABHOM MPUCIO-
cobaeHnn, TO B 00IIECTBE, TAE TOCIOACTBYET AYX IOTPEOAEHNS, TAE IIO-
TPeOAATh O3HAYAET He MPOCTO 06AaAaTh GAaraMu, HO YIPABASTH CAMUM
IPOLECCOM MOTPEOAEHNS U MHTEHCUDUIUPOBATH €r0: C Ka’KABIM Pa3oM
noTpe6asTh BCE Goabme u GOAbIE, @ [0 BO3MOXKHOCTH, BCE AydlIe X
Aydiie »6, 9Ta 3ajaya Ipespamaerca B To, qTOébI IIOMOYb MHAMBUAY CTATh
KaK MOXKHO Goaee ycmemHbiM motpeburerem. VI B camom aene, cpean
CaMBbIX HOHy}\HprIX n BOCTpe6OBaHHbIX TeM HCI/IXOTepaHeBTI/I‘IeCKI/IX ce-
MIHApPOB ¥ TPEHMHTOB 3HAYATCA ACHBIW, YCIEX ¥ Kapbepa, IPQeKTuBHOE
of1weHne, UCKYCCTBO MPOAAXK ¥ yIpaBaeHus AtoAbMy. Hapo an roBoputs,
4TO B IIMPOKO PACHPOCTPAHEHHBIX IPYNIAX AMYHOCTHOIO POCTA IOA Ta-
KOBBIM B OOABIIMHCTBE CAYYaeB MOAPA3YMEBAETCS COLMAABHBIL YCIEX,
BBIPASKEHHbIl B AGHESKHOM 3KBUBAAEHTE ¥ AQIOIIMII BO3MOKHOCTH MOTpe-
OASITH 6OABIIE M AyYIIE.

[Ipuaém B poan moTpebuTeAell OKA3bIBAIOTCS HE TOABKO KAMEHTBI, HO
¥ CaMy IICHXOTEPAIeBTHI, IOCKOABKY METOAMYECKOV 0COGEHHOCTHIO TaKOiL
npyucrocabAMBAIOWEN CONUAABHON TICUXOTEPAINN SBASETCS WMPOKOE UC-
[0Ab30BAHN)E TOTO, YTO HA3BIBAIOT MCHXOTEPANEBTHYECKUMI TEXHMKAMINI
van npuémamn. [Ipu BcéM pasHooGpasuu uckyccTBo 9PHERTUBHOTO IPH-
MEHEHUS 3TUX TEXHUK BCE-TAKYM NMOAPA3YMEBAET B APYIOM 4€AOBEKE He
CaMOCTh (MAM NMEPCIeKTUBY €€ POSKAEHMA KaK OTHOMIEHMUHA, «KOTOpOe OT-
HOCHUTCSL K cefe caMoMy»’), a HEKUIl OAYIIEBAEHHBI 00BEKT, MOABEPraio-
wuicst (AASL €ro ke MOAB3bI!) KOPPEKIMM C [EABI0 AAANTALMM K TEM CO-
OMAaABHBIM YCAOBUAM, B KOTOPBIX OH HaXOAUTCA. HCI/IXOTepaHeBTI/I‘{eCKMe
TEXHUKU KaK ONPEAEAEHHOTO POAA HOY-Xay 4acTO OBIBAIOT CEKPETHBIM, a
o0yueHne HAa Pa3ANYHBIX CEMUHAPAX M TPEHMHTAX HATOMUHAET MPOAAKY
9KCKAIO3MBHOTO TOBapa (CO BCEMM IPHCYLUMIL IIPOLECCY IPOAAXKH YCAOB-
HOCTAMM ¥ OCOOEHHOCTSIMI).

TexHororM3amyss 1 KOMMePIMAAU3AUS [ICUXOTEPAINY BEAYT K IPO-
deccnonarbHOM AeopMaLK TEX, KTO €€ MPaKTUKyeT. o, 4TO HA3bIBAIOT
AMOLMOHAABHBIM BBITOPAHNMEM, SBASETCSH AAAEKO HE eAVHCTBEHHBIM BUAOM
takoit Aedopmarym. VM ecAm BCIOMHMTH, 4TO NCHMXOTEPANus — 3TO Ae-
YeHye AYWIOH, a He AedeHye AYIM, TO B ONACHOCTY 3AeCh OKa3bIBAETCS
TAQBHBIA U €AMHCTBEHHBIN IPO(eCCHOHAABHBIN HHCTPYMEHT.

Yro CeropHsa MOJKHO HpOTI/IBOHOCTaBI/ITI) JTUM TEHACHIOMAM K COIMU-
aABHOJ apamTanuy M TexHoAorM3amuy B mcmxorepammn? Kak mpakTuk,
A BUKY €AMHCTBEHHYIO PEaAbHYIO aAbTepPHATHBY — MOAXOA, OCHOBAHHbI
Ha durocoduu, T. . Takas ICUXOTepamus, KOTOPas BBICTPAMBAeT, pas-
BMBAET M CHUCTEMAaTHIECKM IPOAYMBIBaeT CBOM (PpuAOCO(CKUE OCHOBAHMA.
Takas mcuxorepamnsi, M3Ha4aAbHO 00sf3aHHAS OBITH CTPOTO ¥ IIOCAEAO-
BaTEABHO PeAEKCHUBHOM, HE MOKET IPEBPATUTHCS B HAGOP TEXHUK, MOO
urocodus MO CyTH CBOEi He MOXKET ObITh CEKPETOM M He HAXOAUTCS B
VHAUBUAYAABHOM IOAB30OBAHMM — OHA OCYHECTBAJETCA B KOMMYHMKAIIUN.
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[Ienxorepanesr n3 BeanmkoGpurammn Dmmu Ban AopseH, mpearo-
SKMBIIASA CBOJ METOA IpyMeHeHMI (PuAoCO(CKIX UALH AAL ICHXOTepamny,
IINmeT:

«VauBuTeABHO, 4TO y hurocoduu u meuxoTepanuyu HeT Goree mpuMeya-
TeABHOI ycTOpuu cotpypnndectsa. OGe AUCHUIAMHBI 03a60UeHbI YeAOBe-
4ecKiM OAArOMOAYYHEM J YEAOBEYECKON SKM3HBIO, OAHA — TEOPETUIECKH,
a Apyrag — Goaee mparmatudeckyu. IlcnxorepaneBTsl AOASKHBI GbIAK ObI 3a-
METHUTh UCKAIOUMTEABHYIO 3HAYMMOCTh (PMAOCOMNHM AAS CBOEI MPAKTIIECKOI
IPOQeCcCHOHAABHON AEATEABHOCTH ¥ WMCIOAB30BATh €€ KaK JMCTOYHUK AAA
NOHMMAHMA 3aTPyAHEHU! KAueHTOB. K coskareHnmio, 3Toro He Ipou3omAo.
IIcuxorepaneBTsl B GOABWIMHCTBE CBOEM IpeHeGperaAn usydenuem (uro-
couy, KOTOPYIO OHM 4aCTO OTOPACBIBAAM KaK He OTHOCAIYIOCH K AEAY, ¥
00pamanyuch K MEAUIMHE ¥ ICHXOAOTHM KK K TEOPETHIECKUM PEKOMEHAA-
TEABHBIM AVCIMIIAMHAM AASL CBOEH Cepsl AeATEABHOCTI N,

Kax yske 6b110 CKa3aHO BbIlle, HA CETOAHSIIHMI A€Hb IK3UCTEHIMAAbHAS
ICHXOTePAINs ABASETCS eAUHCTBEHHBIM OOIIENPU3HAHHBIM TOAXOAOM, 0a-
supytomumcs Ha purocodun. TpyAHOCTB, OAHAKO, 3aKAIOYAETCSA B HEBO3-
MOSKHOCTM AaThb OAHO3HAYHBIN OTBET HA BOIPOC, YTO TaKOE IK3UCTEHIN-
aAbHas Tepamusi, 60 ITOT TEPMUH OTHOCAT K LEAOMY PSAAY PasAMYHBIX
npaktik. Mux Kynep, Hanpumep, BbIAeASeT B MX uMCAe Aa3alH-aHAAMU3,
AOTOTepAMIo, aMePUKAHCKII 9K3UCTEHIMAABHO-TYMaHUCTIIECKUI TIOAXOA
u bpuranckyio mKoAy ak3ucTeHnmasbHoro anaan3a. [lo ero crosam, peus
MAET He 00 3K3UCTEHIMAABHON Tepamuu, a 00 IK3MCTEHIMAABHBIX Tepa-
IMAX — € POCKOLIHOM TOGEeAeHe, COTKAHHOM 13 IEPENAETAMMXCA APYT C
APYTOM IPAKTUK, AAS KOTOPBIX OGIIMM SBASETCS MHTEPEC K YEA0BEYECKOIL
IKIUCTEHIMI »’,

K coskarenmio, ocHOBaHHON Ha (MAOCODNUM aKaAeMMYECKON IPO-
IPAMMBI TOATOTOBKM IK3UCTEHIMAABHBIX ICUXOTEPANEBTOB M KOHCYAb-
TAHTOB Ha CETOAHAIIHWI AHb He CYIIECTBYeT He TOABKO B beaapycwm, HO
u B CHI. Bcé, 4to cymecTByer, OTHOCUTCS K 4ACTHBIM M OOILECTBEHHBIM
opranuzanuaM. Ecan ske ToBOpUTH 0 Haleit CTpaHe, TO SK3UCTEHIMAABHASL
Tepamusa AOCTATOYHA MOAOAA ¥ [OSIBUAACH 6AATOAAPA YCUAUAM OTAEABHBIX
SHTY3MACTOB MOA BAMAHMEM yupeskAénnoit B 2000 1. B Anrse Bocrounoes-
pomerickoit accormanyy sk3ucrenyuarsuon repamm (BEADT). Ha ceroa-
HAWHNI AeHb 91a Accormanus 06beantser 216 9K3MCTEHIMANBHBIX Tepa-
neBTOB 3 beaapycn (mpaBaa, B KOAMYECTBE BCETO ABYX YeAoBek), AaTsun,
Awreer, Poccun n Dcronmn. BEADT Bxoaur B cocras Espormesickoit ac-
commanyy neuxorepamun (EAP), TecHo corpyanmyaer ¢ Bpuranckum
00IeCTBOM 9K3MCTEHIMAABHOTO aHAAK3A; B CEMMHAPAX U KOH(DEPEHIMIX,
nposoanmbix BEADT, npunyumaiu ydactie MHOTHE BEAYIIME COBPEMEHHbIE
9K3JCTEHIMaAbHbIe ICHXOTepaneBTsl u3 EBpomnsr u AMepuxu.

B Mumcke nepsas ofyvaomas mporpaMma 0 3K3UCTEHIUAABHON Te-
pamuu otkpeira B Tom ke 2000 r. ma 6aze Meanmmuckoro orpera «Ca-
MapsHuHB» beropycckoli mpaBocAaBHOM LepkBy. E€ BeAymum cTan cBA-
IEHHWK, Bpay ¥ 3K3ucTeHImaAbHbII TepaneBT Mrops Coroseit, oanH 13
nepesix ureHoB BEADT. Meroandeckoit OCHOBOI NPEAAOSKEHHOTO MM
Kypca CTaia MeXAYHapoAHas ydeGHas mporpamma «JK3uCTeHIMaAbHAS
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Tepamua», paspaboraHHas VIHCTUTYTOM I'YMaHUCTHYECKOV U 9K3UCTEHIN-
aAbHOI mcuxororuu (AurtBa), AMPERTOPOM KOTOPOTO ABASETCSA IePBbIN
npeacepaters BEADT Pumanrac Koutonac, mpodeccop kadeaps! KAnHM-
YeCKOW ¥ OpPraHM3alMOHHON INCUXOAOTMM BuabHIOCCKOTO yHMBepcuTeTa.
Becomyio 4acTh mporpamMmbl COCTaBAAET OCBOEHME OCHOB JK3VUCTEHIIN-
aapHOU purocoduy u HeHOMEHOAOTHN.

[IporpamMma axTiBHO paboTaeT, M CETOAHS CPEAM AECATKOB BBITYCK-
H1KOB Jrops CoaoBBA eCTb ICHXOTEPANeBTHI U IPAKTUYECKYE IICUXOAOTH,
IPENoAABATEAN U MEHEAXKEPHI [0 MEPCOHAAY, paboTamlye KaK UHAVUBI-
AYaABHO, TaK ¥ B YaCTHBIX KOMIAHMAX ¥ KOHCYABTAILMOHHBIX IEHTPAX, B
yupeRAeHnAx obpasosanus u 3apaBooxpanenus. VIx yeumansamu B 2004 .
B MuHCKe CO3AQHO ¥ 3apEeruCTPUPOBAHO OOLIECTBEHHOE OOBEANHEHE
«Amnanror», yeapto KoToporo oduMarbHO 0603HAYEHA TIOMONb €T0 YIaCT-
HUKaM B ocBoeHuy ¢purocodekux 3Haumit. [IockoABKY OcBOeHMe mpeAro-
AaraeT He IPOCTO YTeHNE, HO ¥ aKTUBHOE IPVMEHEHMe Ha IPaKTHKe, TO
AESATEABHOCTh «/Amarora» oka3aaach 4pes3BbIYANHO PAa3HOCTOPOHHeN. 3a
BpeMS CBOETO CYIIECTBOBAHNA COOOIMIECTBOM IPOBEAEHO MHOXKECTBO KOH-
depeHumit, y4eOHbIX M MPAKTUIECKUX CEMUHAPOB; CETOAHS OOydaroume
nporpamMmsl paboraior yke He TOABKO B Muncke, HO u B Moruaése, I'o-
meae u I'poano.

OAHaKo Tpy Beel aKTMBHOCTY ¥ 3aMHTEPECOBAHHOCTH YAEHOB «/\na-
AOTa» B OTCTauMBaHMM ¥ IIpONAraHAE CBOMX MAEH M TepameBTH4eCKUX
IOAXOAOB, OCOOEHHOCTH CTaTyca OOWeCTBEHHOTO OOBEAVHEHNMS B HAIIeil
CTpaHe, MO3BOASIONINE Pa0OTATh B PAMKAX CYIECTBYIOLETO 3aKOHOAATEAD-
CTBa, MaAO CIOCOGCTBYIOT Pas3BUTHIO GOAEE TECHOTO ¥ Pa3HONAAHOBOTO
COTPYAHMYECTBA C APYIUMM NPO(ECCHOHAABHBIMY 0ObeAnHEHNsAMU B De-
Aapycu u 3a eé mpeperamy. BaxkHasg u Hy)KHas AeATEABHOCTH «Ayarora»
HOCHT, K COJKAaACHMIO, XapaKTep MapriuHaAbHON He TOABKO IO OTHOUIEHMIO
K beaopycckoit accommanum mcuxoTepameBTOB, HO M IO OTHOUICHMIO K
aKaAeMIYecKoil CpeAe, CTAAKMBASCh C IPOOAEMOIT KpajlHe OrpaHiYeHHO
BO3MOJKHOCTM AASl IPAKTUYECKMUX ICHXOAOTOB ¥ IICUXOTEPANEeBTOB IIO-
BBIIATH CBOV IPO(ECCHOHAABHBIN YPOBEHb 6AArOAAPS M3YHYEHHUIO COBPeE-
MEHHBIX (MAOCO(CKIX KOHIEMIIT, 3HAIUMBIX AAS UX PaGOTHL.

Buas a1y AaBHO Ha3peBLIYIO HEOOXOAMMOCTh M He JKeAas OIpaHy-
9YBATHCA KPUTUKON CYIECTBYIONIEH CUTyanuy, S OTBeYal0 Ha Heé C Io-
3ULMHU IKIUCTEHIMAABHOTO TpakTuka. Hauas ¢ mposepenns B pamkax OO
«Amaror» ¢urocodpcro-TepaneBTHIECKUX CEMUHAPOB AASA TICHXOAOTOB 1
ICHXOTEPAIEeBTOB, I YBUAEAA U TO, 4TO (HMAOCO(DCKME 3HAHNUA AEVICTBU-
TEABHO BOCTPEGOBAHBI M IOAE3HBI B Hameil o6uiell npodeccuoHaAbHOM
A€STEABHOCTH, ¥ TO, 4TO MOMX COOCTBEHHBIX, IIOAYYEHHBIX IO GOABIIEN
4acTy B mporecce camooOpa3oBaHns 3HAHMII ABHO HeAOCTaTO4YHO. Tak
A CTana yYaCTHUIEH MarucTepckoy mporpammsl « ConyanbHas Teopus u
noanTndeckas ¢purocopus» EI'V, rae o6Hapysxkura, 4t0 Gurocodckumm
OCHOBAHMSAMM AASL ICHXOTEPAINM MOTYT GbITh HE TOABKO 9K3UCTEHIMA-
AM3M 1 (DEHOMEHOAOTWA, XOTA AaKe MX NMOTEHIMAA 3aAeVCTBOBAH AMIIb B
Manoit creneny. Iloaaraio, 4TO MBICAB O BO3MOXKHOCTH OGOTaTHTh M ak-
TYaAM3MPOBATh ICUXOTEPANEBTUYIECKYIO ¥ KOHCYABTAIMOHHYIO IPAKTHUKY
IOCPEACTBOM TIPMBACYEHNS MAEH TePMEHEBTVKY, COBPEMEHHON MpPaKTIYe-
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CKOM (pmrocouy ¥ CONMAABHON KPUTHKM He ABASETCA NPMHIMINAABHO
HoBOM. Ho 1 TOYHO 3HAI0, 4TO HA CETOAHAMIHMI A€Hb B MOEN CTpaHe ¥ 3Ta
BO3MOJKHOCTb HVMKAaK He peaAm3yercs.

Crenmaan3npoBaHHas akaAeMuyeckas Iporpamma no gpuarocodun Ard

IPaKTHIECKUX TICHXOAOTOB ¥ ICHXOTEPALEBTOB [IOKA OCTAETCA IPOEKTOM.
Aast menst aT0 TO, 0 4éM mucar Kacropuapmuc:

12

«Vcropus moposkAaeT mPOEKT, Ml AAdeM ero CBOMM, TaK Kak OH COOTBET-
CTBYET HALIMM CAMBIM TAYOOKUM YasHUAM, M MBI AYMaeM, 4TO €r0 OCYyIjecT-
BACHJE BO3MOXKHO. MBI HaXoAMMCA 3AeCh, B AAHHOM KOHKPETHOM MecCTe,
B IPOCTPAHCTBE ¥ BO BPEMEHY, CPeAM KOHKPETHBIX AIOAeN, M IepeA Hamu
IPOCTUPACTCA MMEIOUKIl OmpeAeAEHHbIe OYepTaHuA TOpu3oHT. ToT (daxr,
9TO 9TO HE eAMHCTBEHHbII TOPH30HT, He MeldeT eMy ObITh HAIMM...» '
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THE «PSYCHIATRIC GAZE», DELUSIONAL REALITIES
AND PARANOID ATMOSPHERES

Jann E. Schlimme’

Abstract

The «psychiatric gaze» developed around 1800 in different Eu-
ropean countries corresponding to the paradigmatic change in med-
icine. Its prominent aspect is the exploration of the person at hand
through to his inner reality, resulting in a paranoid atmosphere.
Nevertheless psychiatric knowledge allows the differentiation of a
delusional and a non-delusional reality. The delusional reality is
understood as a reality structured via incorrigible meanings and in-
terpretations and the rejection of alternative explanations, thereby
replacing belief with knowledge. People working in psychiatry are
aware of the problem that the psychiatric knowledge is not abso-
lute, even if it seems to claim this absoluteness in day-to-day work.
In order to prevent a delusional quality of ones own day-to-day un-
derstanding of others it appears necessary to preserve a self-critique
that is fostered by the insight that the question Who am I? cannot
be answered exhaustively by human beings.

Keywords: delusion, knowledge, belief, incorrigibility, Jaspers.

Every deluded person is a pop-star,
but he is the only one who knows that.

Introduction

Being a psychiatrist is sometimes quite a surprise for some peo-
ple in private face to face situations. When others become aware of
the fact that I am a psychiatrist they are often startled and I get the
feeling that something disturbing comes to their mind, something
they definitely don’t want to talk about, something they want to
hide, something private maybe or something embarrassing. Maybe I
am overly suspicious, but they become more careful. What do they
fear? It seems to me they fear that I could be able to look into their
heart and their inner feelings though they are not disclosing them
to me. Am I really able to do that: look into other people’s minds?
Of course I can’t look into other people’s minds no a psychiatrist
can really do that. Yet the «psychiatric gaze» is able to detect
aspects of a person that the person is trying to hide from himself/
herself. Due to elaborate knowledge about how other people’s mind
could be functioning and due to the psychiatric training to detect

* Jann E. Schlimme - MD MA, Department of Psychiatry, Social
Psychiatry and Psychotherapy, Hannover Medical School; Schlimme.
Jann@mh-hannover.de.
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signals people are unconsciously and non-verbally communicating, it is
sometimes possible to make a guess about another person’s deepest fears.
Regarding my private face to face situations this seems to be the fear that
psychiatrists could really look into other people’s mind.

For a psychiatrist it is necessary to look behind the report and narra-
tive a person is giving in a situation of clinical exploration. The subjective
experience of the person at hand is only the starting point for psychiatric
exploration. In order to help someone who suffers from psychic distur-
bances it is not enough to listen to carefully and with empathy, though
this is important. Listening carefully and with empathy helps to build a
good relationship with the patient, which will activate resources for cop-
ing with the symptoms. Further more it offers the possibility to clarify
the wishes, goals and values of the disturbed person, which are giving the
whole treatment perspective and direction. Yet this would not be conclu-
sive. If we agree that the aims of treatment are that the suffering person
a) is not suffering any more or at least less than before, b) is content with
his/her way of living and c) is in charge of his/her life again, it is not help-
ful just to suffer with the suffering person or to be despaired if the other is
in agony. It is necessary to do something that alters the subjective experi-
ence positively and it is necessary to do something that has good evidence
on its side for being successful about this without harming the other. For
the psychiatrist it is therefore essential to understand the inner psychic
structure and the conditions predisposing, triggering and maintaining the
psychic disturbances. In other words: psychiatrists are interested in the
etiology of the psychic disturbances in a third-person-perspective as well as
the subjective experience and inner reality of the person at hand. They are
interested in the psychopathological symptoms of a person as a subjective
experience the person has to cope with and as a sign for a supposed un-
derlying pathological process. With regard to this double-fold assignment
of a psychiatric exploration and the «psychiatric gaze» it is not surprising
when a psychiatrist is somehow able to look deep into another person’s
mind, maybe in certain aspects even deeper than the person himself/ her-
self. Obviously the paranoid atmosphere of the «psychiatric gaze» is not
a complete illusion, but is also only an atmosphere since the «psychiatric
gaze» gains no complete insight into another person’s mind.

With regard to this paranoid atmosphere of the «psychiatric gaze» it
is astonishing that it is possible for a psychiatrist to distinguish between
delusional and non-delusional realities with great certainty in day-to-day
business. Since the «psychiatric gaze» is spontaneously structuring what
the psychiatrist is seeing and what not and can therefore be understood as
the basis of his reflected decision, how can a psychiatrist be so sure about
this distinction? Will not an atmosphere of suspicion provoke a more or
less suspicious client? Will a suspicious client really say everything thereby
provoking the suspicion of the psychiatrist not being told the important
things etc.? This is an important problem for psychiatry. It accompanied
psychiatry in its earliest stages, when it developed as a medical discipline
around 1800. The most favoured solution to this problem is the insight
that a) delusional realities are structured differently from non-delusional
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realities and that b) not the delusional convictions but that the escalation
of the delusional convictions taking over the whole reality of the person
are the main reason for suffering, since the degrees of freedom are de-
creased. In the following I will argue that this insight, as can be found
e. g. in the «Allgemeine Psychopathologie» (General Psychopathology)
from Karl Jaspers' or in modern times in the writings of Michael Musalek?,
shows the need of self-critique for the psychiatric discourse, because oth-
erwise the psychiatric knowledge threatens to subsume everything under
its own standards and could be denounced as a delusional reality itself.
will argue in a second step that also psychiatrists would develop delusional
convictions moving them at every step if they would not be able to review
their professional decision and knowledge with regard to the fact, that hu-
man beings are not able to answer the question Who am I? exhaustively.

The «psychiatric gaze» and enlightenment

The «psychiatric gaze» developed around 1800 in different European
countries corresponding a paradigmatic change in medicine. As especially
Nelly Tsouyopoulos pointed out, the Brunonian system of medicine, a
special vitalism developed by John Brown (1735—1788) and focusing on
the excitability of the human body’s tissue, turned the whole concept of
disease upside down®. Until that time diseases were understood as natural
entities’. The basic theme of this former concept is the assumption, that
every disease has a somewhat typical feature more or less distorted by the
individual body it resides in and that it has its own natural course. As a
consequence diseases are esteemed to have their own and somewhat differ-
ent processes than the healthy and well-being person. In this concept the
central aim of treatment is to help the disease run its natural course, so
that the disease can come to its preordained end and the body can again
be free of the disease. In order to treat the disease correctly it is indeed
necessary to find the correct diagnosis, which is complicated because the
original disease is distorted in its features by the individual body it had
taken up for residence.

In the new physiological paradigm things are understood totally differ-
ent: Diseases are now esteemed to use the normal physiological processes
in the human body — partially altering them due to the logics of these
processes — and produce themselves using these processes. The symptoms
of the disease must then be understood as signs for the underlying process
of the disease and the job of the medical doctor consists of reading and
deciphering the disease evident in characteristics in the body or mind of
the individual. Another important change concerns the status of subjective
well-being, that is distinguished from normal (psycho)-somatic functioning
in Brunonianism. Subjective well-being is not simply a different quality of
normal bodily functions and pathological functioning does not necessarily
lead to feeling ill. In modern medicine this is one of the most important
differentiations. As a consequence of this radical change in understand-
ing the functioning of the human body the concept of diseases as natural
entities taking up residence in the human body or mind lost scientific
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support. This is also true for the psychiatric discourse, even though later
e. g. Emil Kraepelin (1856—1926), one of the most important founders of
psychiatry and especially founder of the distinction of schizophrenic and
affective psychoses, assumed schizophrenia (Dementia praecox’) to be a
natural entity’.

These dramatic changes in medicine at the end of the 18" century
mirrored the process of enlightenment in European culture at that time
though the Brunonian system of medicine as well as the closely related
vitalism needs further enlightenment in the future. With regard to the
foundation of psychiatry, it is important to notice that the enlightening
of the inner world of human beings was a widespread cultural interest of
enlightened individuals partially motivated by their hope to understand
themselves better and it was a broad social theme with political power in
the awakening societies.® In the German society for example the « Magazin
fir Erfahrungsseelenkunde» (‘Magazine for experiential Knowledge of the
Mind’) by Carl Philipp Moritz (1756—1793) was the leading journal in this
process.

Johann Christian Reil (1759-1813), official medical doctor for the
town of Halle and chair of medicine at the University of Halle from 1787
and from 1810 chair of medicine at the newly founded University in Ber-
lin, was the leading person with regard to the invention and foundation of
psychiatry in Germany, often compared with Philippe Pinel (1745—1826)’.
Reil did not only invent the word psychiatry («Psychiaterie») in 1808, he
also wrote an important textbook about psychic disturbances®. In his short
«Rhapsodies about the exertion of the psychic cure on disrupted men-
tal conditions» (1803; Rhapsodieen iiber die Anwendung der psychischen
Curmethode auf Geisteszerriittungen) he reflected on the psychic distur-
bances, especially madness, in a mixture of vitalism and natural philoso-
phy as influenced by Schelling’. With regard to madness Reil’s distinction
of a «Seelenorgan» («organ of the mind»), localized in the brain and a
«Gemeingefiithl» (sensus communis), localized in all other parts of the
nervous system, are of special interest. Whereas the «Seelenorgan» was
the central point of the psyche, in which a rational synthesis of all other
mental elements was possible and which could affect all other parts of
the psyche, the «Gemeingefiihl» was a compilation of the senses, affects,
drives and imagination and more animal like. The main cause of mental
diseases was the imbalance of those two «organs»: a missing rational
synthesis of the «Seelenorgan» on the one hand and/or an intensified
production of imaginations, incentives or affects and moods, overburden-
ing the abilities of the «Seelenorgan» and overflowing the consciousness
unevaluated and uncontrolled. As a consequence, the medical doctor as-
sumed to see directly the inner reality — the products of the «Gemeinge-
fihly — of the mentally ill, because the synthetic performances of the
rational «Seelenorgan» no longer hide the inner reality from others via
transformation. Further more it is assumed in this understanding that the
mentally disturbed person is not able either to criticise or evaluate his/her
own experiences due to his/her impaired or overwhelmed «Seelenorgan»,
so that he/she cannot detect that his/her experiences are only imagina-
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tions produced by his/her «Gemeingefiithl». A deep analogy can be found
between the doctor’s «clinical gaze» on the mentally disturbed person
and the gaze of the «Seelenorgan» on its inner reality, because both are
assumed to see this inner reality in a straight and unaltered way as it is
produced by the «Gemeingefithl». Many other psychiatrists at that time
understood the «psychiatric gaze» in a similar way, though often with
slightly different attitudes or philosophical background”. Yet they agreed
on the basic assumption that they could really see the animal like part of
the human psyche in madness.

In this assumption a paranoid atmosphere is hidden. Following this as-
sumption it would be the psychiatrist who can and must decide whether a
subjective experience, intention or behaviour is a sign of madness — since it
is only a product of the animal like part of the psyche — or if it is a subjec-
tive experience that can claim to be the experience of a healthy person.
Would it not be possible to trace any subjective experience back to some
unconscious drives, motives or structures and denounce the experience as
some simple product of those unconscious mechanisms, only detectable by
the learned psychiatrist? If the «psychiatric gaze» would truly function in
the way as described in the beginnings of Psychiatry and if the assumption
of this «psychiatric gaze» would really be true, psychiatrists would be
very dangerous for other persons — and I personally wouldn’t want to be
one. Fortunately this assumption is not true, as I will argue with reference
to the psychiatric discourse and especially to Karl Jaspers. It is fruitful and
necessary to remind us about this as psychiatrists from time to time.

The psychiatric knowledge of delusion
and the psychiatrist’s need for self-critique

Though sometimes it seems as if there is no commonly accepted defini-
tion of delusion in modern psychiatry, most psychiatric textbooks favour
an understanding of delusion in the line of Karl Jaspers. Jaspers rejected
the idea, that people with delusions have false beliefs about their situa-
tion, and argued that delusions represent a particular kind of knowledge''.
To give a simple example: a person with persecutory delusions does not
believe that he is persecuted, but he knows that he is persecuted. For Jas-
pers this differentiation of knowledge and belief was at the centre, when
trying to understand delusions. Jaspers was not primarily interested in the
theme or content of delusions, though he was of course interested in them
in the second line because they were of outstanding importance for the
deluded person, but he was interested in this structural change of knowl-
edge as can be found in delusions. The knowledge of the deluded person,
e. g. to be persecuted, shows an extraordinary high degree of conviction
(‘unvergleichlich hohe subjektive Gewissheit"?) and is further more immune
regarding any counter-arguments or alternative explanations. The convic-
tion is therefore incorrigible. This incorrigibility (‘Unkorrigierbarkeit’) is
the central criterion for delusion in Jasperian view'. In accordance with
the Jasperian understanding Berner pointed out that the criteria ‘extraor-
dinary degree of conviction’ and ‘rejection of alternative explanations’ (‘in-
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corrigibility’) are obligatory for the diagnosis of delusions.™* Though it is
sensible to argue, that this incorrigible certainty of a conviction and the
corresponding pre-reflective interpretation of reality are only an extreme
with regard to an uncertainty-certainty continuum, this does not question
the basic Jasperian assumption regarding the structural change of knowl-
edge in delusions.”

Most important for the persistence and maintenance of the delusions
is, that the deluded person creates a paranoid atmosphere around him/
her. Musalek points out two factors maintaining the delusions and creat-
ing a paranoid atmosphere.!® One factor is the self-dynamics of delusions
happening on an interpersonal and prereflective level. Basically this idea is
very simple and maybe therefore frequently overlooked since it means that
the delusional symptomatology itself creates via the non- and para-verbal
interaction with others a paranoid atmosphere maintaining the delusional
convictions:

«People who are usually very open and friendly with others may react to
the deluded patient also with some reservation and resentment because of
the patient’s suspicious behaviour. This serves to reinforce the suspicion of
the patient. In this manner a vicious circle may be established, amplifying
and prolonging paranoid behaviours and ideas» .

The second factor is the meaning of delusions themselves, since they
are offering a ‘safe’ interpretation in an insecure world, though the ideas
may need permanent defence in relationships with others regarding also
the label «lunatic». This intensifies the paranoid atmosphere, meaning
that the whole world falls under the influence of the delusional convic-
tions (‘polarized delusions’). As a consequence this person cannot function
normally in day-to-day life, because the delusional convictions are moving
and motivating the person more and more and create a hermetic and static
(frozen’, Musalek) paranoid atmosphere. It is equally important to know,
that a person suffering from delusions in Jasperian sense can still function
normally, when the delusions are only a more or less parallel world he
lives in (‘delusions in juxtaposition’). As a consequence psychiatrists have
to accept that persons with delusions seldom suffer from the delusions
themselves but from the loss of freedom when the delusional interpretation
starts to take over the whole world and creates a paranoid atmosphere'.
Though the diagnostic criteria of delusions in the line of Jaspers are non-
interpersonal, the more important aspects with regard to the suffering of
the deluded person — the polarizing of the world and the maintenance
of the delusional conviction influencing the whole world (the ‘paranoid
atmosphere’) — are interpersonal®.

This paranoid atmosphere, basically interpersonal and the main rea-
son for the agony and suffering of the deluded person, also offers narcistic
gratification for the deluded person. From an interpersonal standpoint the
deluded person knows himself/herself to be the most important person,
since the interest and behaviour of almost everybody is focusing on him/
her: e.g. in persecutory delusions the persecuted person is of outstanding
importance, since it is he/she being persecuted by the whole world. This is
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even more pronounced in delusions of grandiosity or in religious delusions.
In this sense it can be said: Every deluded person is a pop-star, but he
is the only one who knows that.?* Yet this paranoid atmosphere can also
show a clearly negative attitude, e. g. when the person has the incorrigible
conviction to put the blame on himself/herself for everything going wrong
in the world around him/her. Even in persecutory delusions this negative
quality is present in the angst and dread of being persecuted anytime, in
any situation and from nearly anybody, because they are all hand in glove
with each other. Apparently it is a mixed blessing being the centre of the
world, demonstrating beside the interpersonal quality also the power of
paranoid atmospheres.

Knowledge or belief?

Does this psychiatric knowledge of delusions truly solve the problem,
arising with the paranoid atmosphere of the «psychiatric gaze»? The
psychiatric knowledge of the diagnostic criteria of delusions solves this
problem only if it is open for alternative explanations — in one word: is
corrigible — due to the inner logics of its basic assumptions. Only then is
it not simply mirroring the paranoid atmosphere of the “psychiatric gaze”
and is not replacing belief with delusional knowledge on its own. The an-
swer apparently has at least two aspects: first it has to be clear what will
be open for alternative explanations and second the corrigibility must be
available for the psychiatrist in his/her day-to-day business.

The first aspect addresses the problem that not delusions themselves
but deluded persons are coming to seek our help. Jasperian diagnostic cri-
teria of delusions are not answering whether a deluded person is suffering
from his/her delusions or not, but points out, that the simple diagnosis
of delusions is not saying anything with regard to the question «How
does the person feel?» In contrast with the paranoid atmosphere of the
«psychiatric gaze» which assumes that deluded persons have false beliefs
about their situations, Jasperian diagnostic criteria of delusions simply
acknowledges the special structure of delusional realities. Further more
the diagnosis «delusion» is not equivalent with profound knowledge of
the deluded person himself/herself but offers only an in-depth compre-
hension of an aspect of the deluded person. Last but not least it offers
no certain knowledge about the underlying process of the disease. Even
though some delusions show special characteristics due to the underly-
ing process (‘wahnhafte Ideen™; e. g. delusions in affective disorders are
typically corresponding the mood of the person; the delusional theme is
often psychologically connected with the life-history of the deluded per-
son), these characteristics are not certain signs but rather unspecific for
the underlying process®. Yet the diagnostic criteria of delusions have an
impact for the deluded person, not only because of a possible stigmatizing
effect, but also with regard to an in-depth inner perspective understanding
of what it is like to be this person. With regard to the therapeutic aims of
psychiatric therapy it is of extraordinary importance to have an empathic
and respectful interpersonality with the patient, even if this is «only» the
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basis for concrete pharmacological treatment, and the ability to avoid
arguing the right and wrong of the delusions with the deluded person is a
necessary condition for achieving this. Jasperian criteria of delusions set
the psychiatrist free of any need to discuss the delusional convictions on
the level of right and wrong or the level believe it or not. The psychiatrist
can simply argue that the degrees of freedom are minimized due to the
escalation of the influence of the delusional convictions. In other words:
it is not necessary to wipe out the delusional convictions once and for all
in order to be therapeutically successful. Therapy would be successful
even when the paranoid atmosphere of the delusions could be diminished,
the delusional conviction is brought in juxtaposition’ or has become a
simple private delusional conviction again, in the sense of a hobby. As a
consequence we can conclude that the suffering of the person, the loss of
contentness with his/her way of living and the passivity and helplessness of
the person with regard to how he/she is living his/her life, are the points
that have to be open for alternative explanations. The deluded person
knows for certain that e.g. the persecutors are the reason for this. The
psychiatrist is convinced that the delusions and/or the underlying process
of disease as well as the paranoid atmosphere are the main reasons for
this, but he/she is not incorrigible with regard to his/her knowledge — not
only that persecuted persons can be in fact persecuted, but he/she is able
to respect the delusional convictions as a possible interpretation of the
situation at hand, even when it is highly unlikely.

As can be seen the second aspect is already answered in this line of
argumentation, yet it is necessary to pinpoint the exact aspect offering
the ability for the psychiatrist respecting the delusional convictions of
the deluded person as a possible interpretation of the world, though it
is unfavourable contrary to its offered ‘safety’ and narcistic gratification.
This becomes clear when remembering the Jasperian differentiation of
knowledge and belief and his thesis that in delusions knowledge replaces
belief. This differentiation is important because it enables the psychiatrist
to acknowledge that the deluded person still has the capacity for critic,
though «the critic is in service of the delusional convictions»*.

When trying to understand this more profoundly it is necessary to
remember the main distinction of knowledge and belief. In knowledge the
Being-in-the-world is necessarily split into a known object and a know-
ing subject. This splitting is preformed in intentionality, since conscious-
ness is always consciousness of something and never consciousness on its
own and without content. This splitting of the intentional relatedness can
never be absolute or perfect, as is the main thesis of Husserl concept
of intentionality, and can therefore only happen on a superficial level
without really touching the underlying basis of intentionality even if the
later is not consciously assured. In science this splitting takes place in the
process of objectivation with a scientific method, producing a falsifiable
and method-dependent knowledge that has good evidence on its side and
can be interpersonally agreed on. It is therefore an explicit and concrete
knowledge, assuming that the known object or structure has a life of its
own in the world, thereby «forgetting» the constructive process of ob-
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jectivation as well as the underlying and necessary basis of intentionality.
This «forgetting» is not meant as a general critique, but as a statement
with regard to the status of scientific knowledge and is the main source
of scientific self-critique. It is undeniable that we are not autonomous and
all-mighty constructors of our world, but that there is a passive givenness
on a phenomenal level”. Though phenomenology is able to describe this
prereflective basic structure in the moment it is given, it is nonetheless not
capable of describing this moment of givenness exhaustively. In a last step
all description or imagination becomes impossible, even though it remains
certain to be given in that moment. This last passivity of being given, of
being given alive in a «pre-reflective self-awareness, including its immedi-
ate, implicit, non-objectifying, and passive nature», is traditionally named
as self-affectation in phenomenology®. This last passivity of being given
cannot be transferred into knowledge in an explicit and concrete measur-
able way, yet it can be f. e. integrated in life in the sense of a belief. In
contrast to knowledge it is typical for the epistemological status of a be-
lieved content that it is not to explicitly clear in every aspect. The believed
content draws on special personal experiences and refers to it at the same
moment. These personal experiences are typical experiences of something
incomparable, something indefinable in the last and can f. e. be possible
in special situations via special techniques or practices. It could be argued
that often the epistemological status of a belief has nothing to do with
transcendence or with this incomparable and indefinable self-affectation.
This is true. Yet it should be noticed that the epistemological status of a
special content, which is believed and not known due to impaired knowl-
edge, will typically be explicitly mentioned in the sense that a last remain-
ing uncertainty is explicitly a part of this special belief. With regard to
the delusional replacement of belief with knowledge it is the first form of
beliefs, those which aim at an indefinability because they aim at the whole
of all, that is replaced. It is this replacement that qualifies a delusional
interpretation of the world as a safe island in the storms of uncertainty®.

In his first edition of his General Psychopathology Jaspers came to a
similar conclusion. The psychopathologist should beware of the borders of
his/her possible scientific understanding:

«This border is found if he is confronted with a single person, for he cannot
dissolve this person completely in his psychological concepts. The more
he brings his concepts to bear, characterizing and knowing as typical or
regular, the more he gets to know that something incognizable is still hiding
therein, something he can feel and suspect, but that he cannot grasp once
and for all. For him as a psychopathologist it is enough to know about this
infiniteness of every individual that cannot be exhausted; as a human being
he may see more beside this; or, if others are seeing this incomparable more,
he should at least not be meddling in it with his psychopathology»?.

Jaspers named three typical ways for a psychopathologist to over-
step the borders of his/her scientific conceptions: a) the ‘somatic pre-
conception’ (das somatische Vorurteil) especially in the sense of a ‘brain
mythology’ (Hirnmythologie), b) the ‘philosophical preconception’ (das
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philosophische Vorurteil) especially in the sense of a non-experienced
speculative conceptualization and c) the ‘escalation of correct assumptions’
(Ubertreibung richtiger Anschauungen) or the ‘setting absolute of special
standpoints’ (Verabsolutierung einzelner Gesichtspunkte)®. These ways are
all equal with regard to replacing belief with knowledge. In this replacing
they become incorrigible and, as we now can say, a delusional conviction.
Obviously it is the acknowledgement that the question Who am I? cannot
be answered exhaustively that enables the psychiatrist to have empathic
and respectful relationships with his/her deluded patients and that mirrors
the need for self-critique of the psychiatric discourse.

Conclusion

Apparently paranoid atmospheres are of fundamental importance for
psychiatry. A paranoid atmosphere is not only important with regard
to deluded persons, but also with regard to the «psychiatric gaze». As
could be shown a paranoid atmosphere is hidden in the structure of the
«psychiatric gaze», since it is necessary for a psychiatrist to look behind
the report and narrative of the patient at hand when trying to understand
the structure and etiology of his/her disease. This mirrors the changes of
the «clinical gaze» around 1800 as well as the ongoing enlightenment at
that time. The question of this paper is, if the psychiatric knowledge of
the diagnostic criteria of delusions is open for alternative explanations — in
one word: is corrigible — due to the inner logics of its basic assumptions,
or if it is simply mirroring the paranoid atmosphere of the «psychiatric
gaze» and is replacing belief with delusional knowledge on its own. The
answer had two aspects.

The first aspect addressed, that the psychiatric definition of delusions
simply indicates a structural change from belief to knowledge. It is of out-
standing importance that not the simple fact to be deluded is the reason
or the cause of suffering, discontentment and helplessness, but the extent
of their ‘polarization’. The second aspect had to do with the ability of the
psychiatrist for self-critique. It could be shown that this self-critique of
the psychiatrist’s knowledge as a method-dependent and the subject-object-
splitting deepening knowledge is especially fostered through the insight,
that the question Who am I? cannot be answered exhaustively by human
beings. A last indefinability of the person qua person remains. Though this
last indefinability cannot be formulated as knowledge and has therefore
the status of a belief, it is nevertheless the basis allowing the psychiatrist
to acknowledge the deluded person’s interpretation of the world as his/her
interpretation even if it is highly unlikely regarding all counter-arguments
and especially very unfavourable for his/her way of living. This is not only
mirrored in the psychiatric knowledge, that the structure of delusional
convictions can best be described with the replacement of belief with
knowledge and that the suffering of the deluded person and the loss of de-
grees of freedom is basically bound to the escalation and self-dynamics of
delusions best described as a paranoid atmosphere. It is further more mir-
rored in the knowledge that only an empathic and respectful relationship
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with the deluded person can be the basis for successful treatment. With
this acknowledgement the psychiatrist resists the positivistic movement of
scientific knowledge to ‘polarize’ his/her world, but he/she can only resist
when he/she is basically convinced that against all progress of scientific
research the question Who am I? cannot be answered exhaustively. It is
this last moment of personal indefinability that acknowledges the deluded
person as being human like every human being.
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K IMTO®TUKE AHAAUTUIECKMX OTHOIIEHMM

Huna Casuenkosa’

Abstract

This text is related to the study of the psychoanalytical rela-
tionship as specific type of communication. This type of commu-
nication emerges at the intersection between the Foucault’s con-
cept «self care» and the approach to education stemming from
the Enlightenment. The psychoanalytical relationship creates a new
model of inter-subjectivity. This model links the experience of the
formation of the subject with the subject-effacing mechanisms and
the ontology of transitions, described by Plato as the «destruction
of sensuality».

Keywords: psychoanalytical relationship, self care, sensuality,
education, communication.

O6pasoBasne mpeAcTaBAsieT CO6OI
OCTOB MHAMBHMAQA TIEPEA AMIOM COOBITHIA.
Muwenv Oyxo

OAHO 3 BeCbMa YacCTBIX OIPEeAEAEHMI NCUXOaHaAn3a (ObITYIO-
mee B MPO(ECCHOHAABHBIX KPYIaX, TO €CTh B COOOIIECTBE AOAEI,
MPEAIOAOKUTEABHO MOHMMAIOMMX APYT Apyra) CBS3aHO C IOHA-
THEM «aHaAUTUYEeCKMe OTHOUIEHMUA». «HaXOAI/ITbCH B aHaAu3e» B
9TOM CMBICAE 03HAYaeT MPEKAE BCETOo COCTOATb B aHAAMTHUYECKHX
OTHOMIEHNAX, CYLWECTBEHHBIM 06Pa3oM OTAMYAIMMUXCA OT MPO-
YUX TUIOB KOMMYHUKAUUM. DTO HE OTHOIIEHUS AOOBU, APYKOBI,
IOMOIYY, COINEepPHNYECTBA, HEHABUCTM, 3aBUCTH, MOTUBMPOBAHHBIE
ceMeVHbIMM, TPO(ECCHOHAABHBIMU MAY AIOOBIMM APYTHMI TPYIIIO-
BBIMM CBSA3AMIJ. DOABIIMHCTBO ICHXOAHAAUTHUKOB COTAACHBI TaKKe
C TeM, YTO HaMOOABLIMIT IBPUCTUUECKMIT PECYPC Tepamui, MO3u-
TYUBHBII PECYPC M3MEHEHNST AWIHOCTHOI CTPYKTYPbI CBA3aH UMEHHO
C ITMMM OTHOWIEHMAMM. BMecTe ¢ TeM MOHATHE «aHAAUTHIECKIE
OTHOMICHMA» BPAA AM MOKXHO CYMTaTh AOCTATOYHO MPOSCHEHHBIM
COAep3KAaTeAbHO: TEXHUKA 3AECh AAAEKO He BCETAA COOTHECEHa C
METOAOAOTHEN, CO CTpaTeryel MCHXOAaHAAUTHIECKOTO B3aUMOAEH-
CTBNA B LleAOM. BHYTpeHHMII 1jeX0BOJI OTBET Ha 3TOT BOIPOC 3BY-
qaa Gbl IPOCTO: aHAAMTHYECKUE OTHOWIEHNS BO3HMKAIOT HA [OYBE
nepeHoca, Kak ero Pe3yAbTaT, i IOTOMY SABASIOTCS KaK OCHOBHOIL
CpeAOH, TaK M MHCTPYMEHTOM paGOTsL.

Hwuna Muxaitropaa CaByeHKOBa — KaHOUOAT Q)MJIOCOQOCKMX HayK, J10-
1eHT punocodckoro pakynprera CIIOI'Y (Cankr-IleTep6ypr, Poccus);
BocTouHOeBpoOMelicKMii MHCTUTYT IICUXOaHanu3a; ninasavchenkova@
mail.ru.
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BeposTHO, 6b1A0 6B HEIPOCTUTEABHO! MAAIO3NEN IOAATATh, YTO ITOT
MOIHBI/ KOHIENT SIBASETCS AMIIb TEXHNYECKUM M MOKET OBITh PEKOH-
CTPYMPOBAH B PaMKax TOTO MAM MHOTO HANpaBAEHMA NCUXOTepamuu. Ap-
TUKYAUPYA CTPYKTYPY aHAAMTUYECKOTO B3aMMOAENCTBUA, B OTAMYNME OT
IPOYMX BUAOB COIMAABHON KOMMYHMKAILUM, XapaKTepU3YOMUX MeANIVH-
CKUI1, IOpPMAMYECKMIT, Ieparornmdeckmit Auckypesl, Opeiip axkryaamsmpo-
BaA KOHTEKCTbI, GAM3KME K TPEYECKOMY MPOEKTY «3a00Thl O cebe» U K
amarcumpyomuM crpaternam IIpocsemennsa. B peayabrare ncuxoanaan3
KaK crenuduyeckas KOMMYHUKAIMA, BO-TePBBIX, 3a(DUKCHPOBAA ITOT UH-
TEPECHBII KOHTPAIYHKT, BO-BTOPBIX, SBMA COOOJ NOIBITKY paspelleHis
IPOTHUBOpPEYNH, BBIABACHHBIX KaK TOM, TaK UM APYTON TeOpeTMIecKoli ma-
paaurmoit. B 4ém xe cyTs mepecedenus? BepHEMCA B MCXOAHBIE KOOPAN-
Hatbl, TiaTeAbHAsT PEKOHCTPYKIUS KOHIENTA 3a00Thl 0 cebe» Mumerem
(Dyko 103BOASET YBUAETH, YTO €10 3HAYMMOCTH CBA3aHA C AeCYOCTAHTUBH-
pYIOIMM [OHMMAHMEM CYOBEKTUBHOCTH, C BOIPOCOM O TOM, «4TO TaKoe
310 camoe “cam”»!, ¢ nHTPHUrOi OOHAPYKEHNMA CaAMOTO cebs KaK TOTo, KTO
He paBeH BOIPOCY ¥ CKPBIBAETCHA B IPOCTPAHCTBE, ITUM BOIPOCOM 000-
3HayeHHOM. DyKo TakKe MOAYEPKMBAET, YTO IPUHIUINAABHON KOAAU3KET
ABASIETCS pa3Andye CaMONO3HAHNA U 3a00TbI, KOTOPOE MOCTOAHHO Pa3Mbl-
BAETCA M YyTPAYMBAETCA B €BPOIENCKON KYABTYPHOU TPAAUIIMM.

B yHuBepcyMe mAaTOHOBCKO MbICAK TPOGAEMA «3a60THI O cebe» mpu-
obpeTaeT KOHKPETHYIO aKLeHTyaluio, Ha 4To o6paTua BHuManue M. Xait-
Aerrep B CBOeJ MHTepuperamyy ceAbMoit Kuuru I'ocydapcmba. Hapsay c
PEKOHCTPYKIMeH yT! MO3HAHNUA U IPOSICHEHNEM TeX IMPOLEeAYpP, KOTOPbIe
M03BOASIIOT HAM BCTYIATh B YCTOMYMBBIE OTHOWIEHMS C MCTUHOM, Xaiiper-
rep ykasblBaeT Ha ABOJHOE Ppeo6pa3oBaHye YyBCTBEHHOCTH, KOTOPOE Ipe-
TepreBaeT CyOGBEeKT, M CBA3AHHYIO C 3TUM ITUKY Hepexopa. Pazpymerne
CIIOCOGHOCTY BUAEHNS, NEPEXIMBAEMOe YeAOBEKOM, COBEPIIAIONUM Iepe-
X0A 13 06AacTy ThbMbBI B 00AaCTh CBETa, HE COBIAAAET C IOBPEXAEHUEM
TOJI JKe CIOCOOHOCTH, MMEIOLMM MeCTO IIPY IEPEXOAe U3 CBETA BO THMY.
Xaitaerrep MOAYEPKMBAET: ABa ITUX PA3PYUIEHMSA — CaMble Ba’KHbIE MO-
MEHTHI B Iporjecce 06pa3oBanus cyGbekTa, MO3BOASIOUME MHAYE YBUAETD
BCIO TOIIOAOTHMYECKYIO CTPYKTYpY Muda. 3HauMMBIM B 3TOV KOHCTPYKIMN
MOJKET OKa3aTbCs He OIMO3NINA YeAOBEYECKOrO M GOKECTBEHHOTO, OTHA
¥ COAHIA, TOBEPXHOCTHM ¥ TAYOMHBL, HO MMEHHO ABA IEPEXOAd, KOTAA
BUAEHVE ABA>KABI OKA3bIBAETCSA HE CaMyuM COOOJ, MO3ULVMOHMPYS IPeA-
IOAOKHMTEABHO «HOPMaAbHOE» BUAEHMe (IAa3 YeAoBeka B meliepe) B Ka-
YecTBe MHTEPBAaAd MEXKAY ABYMA CYIJHOCTHO Pa3AMYHBIMM COCTOSHMAMM
HeonmpeAeAéHHOCTH. AAsi cy6bekTa, BCTYNMBIIETO HA IYTh 00pa30BaHMA,
HEOYeBMAHOCTb CaMOCTH OOHAPYKMBaeT ce0s MMEHHO 3AeChb, OTKpHIBAf,
COOTBETCTBEHHO, ¥ aAeKBaTHOe MoAe Bompomanud. Hu B memepe, Hu Ha
PKOM COAHIIE 3aAaTh BOIPOC O camoM cebe (3pdeRTUBHO CIPOCUTH Ca-
MOTO ce6si 0 caMoM cebe) He IPEACTABASETCS] BO3MOSKHBIM.

Apyrumu croamm, «3a6ota o cebe» TECHO CBSI3aHA C ABVMIKEHUEM
B MHTepBaAe 3A0OPOBbA ¥ 6OAE3HN, C NATOCOM, MOHMMAEeMbIM KaK pa3Ho-
HAIPAaBAEHHOCTb «CTAHOBAGHNS 3AOPOBBIM» U «CTAHOBAEHMS GOABHBIMY.
30Ha mepexoAa, CMEHbl OHTOAOTMYECKOTO KadecTBa — IPOCTPAHCTBO, TAE
ThI TepecTaémb ObiTh COGOM, — He HABCETAd, B HKCIEPUMEHTAABHOM pe-
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KUMe, TeM He MeHee IPEeBpPAIlaeTcs B MCTOYHMK M PECypc BO3MOKHBIX
peaabHBIX peo6pasoBannit. Kpurndeckas cocraBasiomas B KOMMEHTAPUH
Xajtaerrepa Kk AaHHOMY cioskeTy IInaToHa cOCTOMT B yKa3aHMM Ha OTKa3
OT NOHMMAaHMA MCTUHBI KaK «aieTeitny», coBepumarompuiica B mude o me-
mepe, ¥ Ha IOABACHME KOHIEMIUI MCTUHBI KaK «IPAaBUABHOCTH B3TASAR Y,
4TO AASL XalfAerTepa He 4TO MHOE, KaK MPeAATeAbCTBO TParndeckoil KyAb-
TypBl TPeKOB. XaiAeITepOBCKOE BNMAEHNME MAATOHOBCKOTO TEKCTa MO3BO-
ASIeT HaM CAeAaTh CAeAyioljee IPEANOAOKEHNe: AAS HETO COCTOSIHNE CBO-
60ABI i 3aBepuieHye 06pa30BaHNs CBA3aHbI He ¢ OGpeTeHNeM CIIOCOGHOCTH
pasandeHyust AM60 YCMOTPEHUS 3MAOCOB B 4MCTOTE, HO C ONBITOM 06yx
paspywenuii wybcmbennocmu. CBOGOAEH TOT, KTO MMeeT 3a CIIMHO ABA
Takux pas3pymenns. A0GOIBITHO, YTO MOMEHTHI IIEPEXOAA CBA3AHBI C He-
AMpeRTUBHBIM npucyTcTByeM Apyroro. OH ecTb, XOTA u OYTH HEBUANM. B
CAydae BBIXOAA M3 Ielepsl Apyroif — TOT, KTO CHUMET OKOBBI ¥ TOMOSKET
yAepKaTh TAXKEAOE TeAO Ha OCAAbeBIIMX YAeHAX; B CAydae BO3Bpalle-
Hys Apyroit MHOXKECTBeH, OH — TOT, [0 OTHOLIEHNIO K KOMY BO3HMKAeT
npo6reMa pa3AeAeHMs CMBICA@, mpobAeMa KOMMyHMKammu. MHOTOAMKMIT
Apyroit Tpe6yer OT MOGBIBABIIETO HA APKOM COAHIjE MPEABSBUTH CeOS B
HOBOM KadyeCTBe ¥ BBIOPATb CTPATEINIO MOBeAeHNs (IOAMTHMKAE, PUTOPHUKA,
IpPOPOYeCTBO, KPUTHKA U T. A.). VIHaue roBOPS, 3HAYMMBIMU dAEMEHTAMI
IAATOHOBCKOI MOA€AN 06pa30BaHus ABASIOTCA «ABa Pa3pyuIeHNs CIOCOO-
HOCTY [O3HAHMA» ¥ TMOSABASIOUMICA HA 3TOH creHe Apyroi, poAb KOTO-
poro BecbMa HeOykBaabHa. VHTepmpernpys [Iaatona, Xaiaerrep u Qyxo,
IO CYTH, HAMEYAloT BasKHeJne KOOPAMHATBI, B KOTOPBIX AOASKEH COCTO-
SATHCS COBPEMEHHBI PAKCHUC «3a60THI O cebex.

Bropoe ycaosue mbican Operiaa — amancumupyomas crparerns IIpo-
CBEICHNUA — OPMEHTUPOBAHO HE CTOABKO HAa OHTOAOTMYECKye TpaHcdop-
Mamyy, CKOABKO Ha CIOCOGHOCTh K CaMOCTOATEABHOMY, HE3aBUCHMOMY
OT IepUMeTHil ONbITa (aIPUOPHOMY) CYLjeCTBOBAHNIO, Ka4ECTBO KOTOPOTO
Kanr ypauso Bbipasua GopMyAOH «MMeTh PemMMOCTh MYOAMYHO MOAB30-
BaTbCSA COOGCTBEHHBIM PasyMoM». 3AeCh 3HAYMMa He CTOABKO PoAb Apy-
TOro, CKOABKO BBIPa0OTKA BEPHOTO cmocoba O6paleHns ¢ COOCTBEHHBIM
pa3yMoM, aAeKBaTHas SKCIAyaTaIMs AMAAEKTMYECKOTO MOMEHTa, 3aA0-
JKeHHOTO B ero mpupoae. Ars Kanra, npo6aema o6paujerns ¢ cCO6CTBEHHONM
AYIIOJ — 3TO ¥ BOIPOC IICHXOAOIUHM KaK HayKu. I'oBOpA 0 TOM, 4TO 3HaHME
AYIIX BO3MOJKHO AMIIb KaK «AUCHUIAMHA», HO OTHIOAb He «AOKTPUHAY,
u yray6asis pasamume mexxAy S mosHaommm u S nosHaBaemsim, Kawt
MOGYKAAET JMCCAEAOBATEAEN-ICHXOAOTOB OCTAaBUTh OAHO3HAYHOCTH Ae-
AYKTYMBHOJ AMOO MHAYKTMBHOM MaHEpbI ¥ YIUTHCSA ABUTATHCS IPOGAEMHO-
IUIOTETHYECKH, NPUOAMKALCH K TPaHNLAM OOBEKTHBICTCKOTO AMCKYpCa,
HO He mepecekas ux. Ilaparornsm kak opma ICHXOAOTHYECKOTO 3HAHUA
yu4peskAaeT MCUXOAOTHMIO KaK «HEBO3MOKHYIO HayKy», He MMEIIYI Me-
TOAOAOIUHM, HO BAAAEIOUIYI0 METOAMYECKUM EAMHCTBOM; ampUOPHYIO, HO
NOTPY>KEHHYIO B CPEAOTOUME KOHKPETHOTO YYBCTBEHHOTO OIBITA.

[IcnxoaHaAMTHYECKMI IPOEKT BO3HMKAET HA ITOM IPOOAEMHOM Iepe-
KpecTKe: AMAaAeKTHYeCKas MPUPOAA pa3yMa, TPAHCLEHACHTAAbHBII XapaK-
Tep 4yBCTBEHHOCTH, 6e3yCAOBHAA CBOGOAA IIOCTYNKA IOMAAAIOT B 30HY
COMHEHMS, U NOTOMY OOpaljeHye K YEAOBEKY, 3aHSATOMY CMBICAOM, TEX-
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HVKOJL ¥ Pas3AMuMAMN BOIpOWaHNs, mpuobperaer akryarbHocTs. Crpan-
Has AOTMKA BOIPOCA I OTBETd, KOTOPYIO MOJKHO PacIO3HATh B MAATOHOB-
CKOM AMaAOTe, OTKPhIBAET IYTh K COBEPIIEHHO CHenuduieckomy crnocoby
obpawenus-c, oxapakrepuzosanHoMy Oyko Kak «TpaHCIeHACHTAAbHAS
crpacte». To, ¢ 4eM MbI MMeeM AEAO — BeIH, AIOAM, COGCTBEHHOE TEAO,
COOCTBEHHAs Ayma, — XOTb ¥ OAM3KO, HO HEAOCATaeMO AAS Hac. JTO
XOPOUIO M3BECTHO ICUXOaHAAMTHKY. HecMOTpsa Ha BCIO BO3MOXKHYIO MC-
KPEHHOCTb TIPU3HAHMS, aHAAM3AHT HEe CTAHOBUTCSA OAVIKE — HM K CBOEMY
CO0eCeAHNKY, HY K caMoMy cebe. Yka3biBas Ha HeU30eSKHbIE Pa3pbIBBI B
HEIPepBIBHOCTH AEKapTOBCKOTO cogifo, KanT mpeaBocxmmaiome KOHCTa-
Tipyer rpaaymyit kpusuc cyéwsextusrocty. Oyko u Xaiaerrep B CBOEM
BO3BpaIeHN) K I'peKaM HaMedaloT AOATHMII OKOABHBII IYTh €r0 IPeoAoAe-
HIS, CBA3AHHBII C aKTyaAu3aInyell TOMOAOTHIECKO MeTadOpEL.

B AeifcTBMTEABHOCTH K€ MOJKHO CKa3aTb, 4TO IPEOAOAEHME Kpu3uca
Ha4aA0Ch 3aA0OATO AO €T0 OKOHYAaTeABHOTO T€OPETUIECKOTO OCO3HAHNUA — B
chepe mpakTHIECKOI pabOTHI C CTepueil. B kadecTse mpeABeCTHMKA HOBOM
KOMMYHMKATVBHOJ MOA@AM MOKHO Ha3BaTh, HAIpUMep, 3aIpeT Ha IPAMOe
npuOAMIKEHNe K CyOBEKTy — CyITeCTHBHOE (IMIIHO3), KOTHUTMBHOE (MH-
TeprpeTanys), KOMMyHNKATHBHOe (BOcTMTanue/o6pa3oBaniue/Haydenue).
HoBu3Ha ncuxoaHaamsa COCTOMT, KakK M3BECTHO, OTHIOAb HE B OTKPBITUM
6eccosnareabroro. OHa CBA3aHa C MHBIM NOHMMAHNMEM UHTEPCYODbEKTUB-
HOCTY, CO CHenuNKOi KOMMYHMKAIMI I OHTOAOTYYECKIM CBOEOOpasyeM
(uryp amaantuka n aHaansanta. B pa6ore QOpeitaa Mccaedobanus ucme-
puu (1895), Kotopas meHHA MPERAE BCErO MOMBITKONM BHIPAOOTATH HOBYIO
(opmy OOLEHNs N KOHLENTYaAU3UPOBATH €€, Mbl MOKEM YBUAETH CAe-
Ayiomye Ao6omnsiTHbe MoMeHTsL. Dpeita kak GyATo ObI pasABamBaeTCs:
KaK Bpay, OH 3aAa€T MPMBBIYHBIE BOIPOCHI, MPONNCHIBAET AMETY ¥ BaHHBI;
KaK (OPMUPYIOUMICA NCUXOAHAAUTHK, OH OTCTPAHEHHO HaOAOAZET 3a
MaHepoil peun M IMOBEACHMA CBOVMX NAIMEHTOK (3aAYMBIBAACH HAA TeM,
YTO HANOMMHAeT eMy CTpaHHblM TMK OMMmu ¢or H., n Bcmommuas, uro
MMEHHO TaK OXOTHMKM OIJCHIBAIOT TOKOBaHME TAYXaps) U PELIUTEABHO
HU1ez0 e npednpurumaem B OTHOWEHMI BUAMMOTO i cAbimmmoro.” Ilepea
HYM — AIOAM CTPAaAAIolLye, HO CBOGOAHBIE, CIIOCOOHBIE PEOBIBATH B CBOEM
BHyTpeHHeM npocTpanctse. Opeita kak GYATO pa3MbIASET HAA TeM, Kak
OBITH C 3TUM pecypcoM. UTO MPOU3ONMAET C ITUM BHYTPEHHUM NIPOCTPAH-
CTBOM, €CAM BBICTYNNUTH B KaueCTBE aBTOPUTETA, 3aKAIOUUTH COI03, CTAaTh
XpaHUTeAEM TailH, IOCAYKUTb yTemenneM? IIpoias o KacaTeAbHOM ITUX
BO3MOSKHBIX poaeit, Opeiia MOHMMaeT B MTOTe, YTO ITUX AIOAEH HEAB3A
Tporath (B mPsAMOM ¥ mepeHoCHOM cmbicae). Heo6xoanmo crepoBath 3a
HUMM TYAQ, KyAa OHM BEAyT, OTKa3aTbCA OT IIEHHOCTHBIX M COLMAABHO-
KAACCHMHUIUPYIOUWNX CY>KAEHMH, IepecTaTh ONO3HABATh PACCKa3bl aHAAN-
3aHTOB C TOYKM 3PEHNMA COOTBETCTBMA AEVCTBUTEABHOCTM ¥ CaMOe T'AaB-
HOEe — HY’KHO IIepecTaTh X CIacaThb.

3amycy paHHUX CAydaeB, BhimoAHeHHble DpeiiaoM, a 3aTeM 1 3aMeTKH
O TeXHMKe IICUXOAHAAM3Aa OYepuMBAIOT OCHOBHOV (Y4MTBIBAS 3aMKHY-
TOCTb, XOYETCA HAa3BaTh €r0 TepPMEHEBTMYECKMM) KPYT (heHOMEHOB aHa-
AUTHYECKOTO OIBITA. JTO pedb, PeHOMEH IepeHoca, (PeHOMEH perpeccui.
JmeHHO OHM IO3BOAAIOT NPOACHUTH CHENU(HUKY aHAAUTHIECKUX OTHOIIE-
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HUIT M TICUXOAHAAUTHYECKYIO CTPATErnio o6pamjeHusi-C-CyGbeKTUBHOCTHIO.
OTKa3bIBasICh OT MPUBBIYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX JKeCTOB, DpeitA OTHIOAD
He co6upaeTcs yTpauMBaTh CUCTeMy OTCYETa. B kadecTBe KOHCTUTYTHB-
HOTO TPEeGOBAHMS M KPUTEPWsSI CTPOTOCTH OH TOBOPUT O UYECTHOCTHY B
AHAAUTHIECKMX OTHOILIEHWSAX. Pa3MBIWASA HAA CAMOJ MAEeH YeCTHOCTH,
OH AOBOABHO OBICTPO CTaAKMBAETCS C OYEBMAHOCTBIO TOTO, 4TO Ovimv
wecmuoim u 20Bopumy npabdy (B CMBICAE TPOU3BOAUTH UCTUHHBIE, C TOUKM
3peHnsi anoQaHTIIECKON AOTHKH, CYKAEHUS) — HE OAHO M TO Xe. '0BO-
pHUTH IpaBAY O3HAYaeT BHICTYNAThb B KA4eCTBE AMIA, CTOSIIETO NEpeA Bbl-
60opom Au6O UCTHHBI, AMGO ASKM, OTBETCTBEHHOTO 33 Ka3KAOE U3 3TUX TPU-
HATBIX B TOT MAM MHOJ MOMEHT pemeHnit. YeCTHOCTb JKe He MPeAoAaraeT
ameAMIMIO K 3HAYEHHMIO CKa3aHHOTO Buepa MAM CeroAHs («Buepa Ber ro-
BOPUAM TaK, a CETOAHSI COBEPUIEHHO MHAYE)»), HO CBS3bIBAET OTBETCTBEH-
HOCTb C APYTMM M3MEPEHMEM — TOABMKHBIX APYT OTHOCUTEABHO APYTra
MHAVBIAYaAbHOCTe. OTKa3 OT TPAAMIMOHHOTO MOHMMAHMSA MCTUHBI KaK
COOTBETCTBHUS CAOBA ¥ BeIjy, KAK OMHAPHOCTHM 3HAYEHWH MCTUHBI M AKH
BEAET HAC B HANPABAEHMHM KOHCTPYKIMOHMCTCKMX® CTpATeruit M MOHMMA-
HVS A3bIKA KAK AEVICTBS, & PEaABHOCTH COOCTBEHHO YEAOBEYECKOTO — KaK
peaabHOCTH pas3rosopa. K mpee aHaAMTHYECKOI 4€CTHOCTYM OTHOCUTCA U
obcyxpaemasn B0 Dpazmenme anarusa ucmepuu nupobrema 06CYRAEHUS
3POTHIECKUX TpeAMeTOB u cutyarmit. Dpeiia 3apaér mpakTUYECKMit BO-
IPOC: KaK TOBOPUTH C IOHOV AEBYWIKOW O A06BHU (MBI MOTAM GbI AOOABHUTS,
a C yMMpaoWyM — 0 CMepTH)?

Kak yaep>kath cAOBO B 30He MOAAMHHOCTY (DEHOMEHA, HO M30eKaTh
TOTO, YTOOBI OHO CTAAO MPUKOCHOBEHNEM ¥ HE MAaTepPUaAU30BBIBAAO OYK-
BaAbHO cBOM pedepenTs? VI3 9T0it 03a6oyenHoCTH BhITeRaeT, 4To Opeiip
He TOABKO OTYETAMBO IMOHMMAeT DasHMULY MeKAY CAOBOM-3HAYeHMEM
M CAOBOM-AE/CTBMEM, HO M TbITAETCS OGO3HAYUTH TPETHIO (YHKIUIO
CAOBa — TEPPUTOPUAAUIYIOIIYIO, MOPOKAAIIIYI0 MECTO OOuTaHus Cy6mb-
ekta. Qpeiip kak GyATO ObI MBITAETCS MOCTPOUTH MHYIO — KBasumepdop-
MaTVMBHYI0O — MOAEAb (Pe30HUPYIWYO C meppopMaTUBHON MO (PYHKIH,
HO OTKa3bIBAIOWIYIOCS OT aBTOPCTBA BbICKa3biBaHus). OH mpeBpamaer peys
aHAAMTUKA B GE3AMYHBIA SI3BIKOBOJ JKECT, OHA CTAHOBUTCSA CBOETO POAA
3XOM — IMOBTOPEHMEM COOCTBEHHBIX CAOB MALMEHTA C TOVW MAM WHOI ak-
eHTyalyei 1 YIpeKACHNEM MUKPOPa3AMIMit. Ta pedb OOBIYHO MPUHAA-
AEKUT PETUCTPY «3AECh M TElepPb», HO He SBASETCS KOHKPETHBIM aBTOP-
CKVM AEJICTBUEM, PABHO KaK U COOOIIEHNEM, YTBEPKAEHIEM, OTPULAHMEM.
Mud o Haprucce n mumde Dxo — KpaliHe 3BPUCTHUHBIN pecypc AAS pe-
KOHCTPYMPOBAHNMSA aHAAMTUYIECKUX OTHOIIEHNI. MBI BUAMM, 4TO PENANMKIL,
KOTOPBIMI OHIM OGMEHVMBAIOTCS, HE COOTBETCTBYIOT YyBCTBAM, HAMEPEHUIM
¥ AEVCTBUAM, YTO, TOYHO MOBTOPSASA APYT APYra, OHM MMEIOT COBEPUIEHHO
PasHBI CMBICA, IOPOSKAAS B UTOTE CAOSKHYIO CTPYKTYPY pasroBopa i 06-
Haxas BO BCeil OCTpoTe Apamy oTHourenmit. Hampsskenne, Bo3HuKamomee
MEXKAY, 110 BUAUMOCTH, HEMTPAABHOM PEUb0 U TPEAEABHO MHTEHCUBHBIMM
9yBCTBAMM, — OAHA M3 THIMYHBIX XapPAKTEPUCTHK aHAAUTHIECKOTO AMa-
Aora.

Creguduka peun B aHaAu3e CBS3aHA C OCAAGAEHMEM CBS3U MEXKAY
CAOBOM M Te€M, KTO €r0 MPOU3HOCUT, aTpuoyims Kak OyATO Obl cMela-
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erca. CroBo, BCE emé mepeskyBaeMOe Kak AOCTOBEPHOCTh «SI MBICAIO»,
¢S TAQUY», «s AOOAIO», ONMpPAaeTcs, TeM He MeHee, yKe He Ha c0gilo,
a Ha (pyHAAMEHT aHAAMTMYECKMX OTHOmeHmit. S 3Haw, 4T0 mAgdy f, HO
B TOM, 4TO TOT JKe CcaMblii 5 TOBOpIO, — y MeHS yKe HeT yBepeHHOCTH. B
AHAAUTMYECKOM Pa3roBOpe BOIPOC O TOM, KTO TOBOPUT, He MMeeT 1 He MO-
KeT MMeTh TOYHOTO OTBeTa. baaroaaps 3TOMy aHaAMTHYECKAs CUTYaIus
¥ CTAaHOBUTCS IPOCTPAHCTBOM BO3MOJKHOCTI, TA€ CYOBEKTUBHOCTb aHAAN-
3aHTa AOAJKHA MCIOAHMUTBCH KAaK HEYTO COBEPIIEHHO €My He U3BECTHOE.
[IpunaprexHOCTD KBasnmepdOpMaTHBHOMY PETHMCTDPY, CMBICAOBAS (IIOA-
BEWIEHHOCTh» peuM, TAKXKe SBASETCS OOILIeil XapakTepUCTUKON aHAAUTH-
9eCKIX OTHOIIEHMNI.

Apyroit acmexkT aHaAMTHYECKON pedst KOHKPETH3MPYETCA B TaKOM
CTPYKTYPHOM JAEMEHTe aHAAMTUIECKOTO B3aMMOAEHCTBUA, KakK 3anpoc. B
COBPEMEHHOM NICHXOAHAAMTHIECKOM IIPOLECCe 3aMpoC SBASETCS HeOoOXo-
AVMBIM YCAOBYEM BO3HMKHOBEHMS aHAAUTHYECKUX oTHOmeHuH. OH BomAO-
maet T0 TpebosaHue (vAM mpocsly), 3a YAOBAETBOpEHME KOTOPOTO aHa-
AM3aHT TOTOB 3aMAATUTh AeHbIM. B mpoctpaHcTBe KabuHera TpeGoBaHue
peaansyer ce0s Kak HyKAQ B 3HA4YEHNMAX. BCTPeTUBIINCEH C 3aIPOCOM, MBI
Cpa3y IONapaeM B KOTHUTMBHYIO CUTYaIuio, OTMEYEHHYIO KpajlHel Ha-
CTOATEABHOCTBIO: AHAAUTHUK OKA3bIBAETCS MePeA HEOOXOAMMOCTBIO OOBsIC-
HUTb, YTO MPOUCXOAUT: HAWTHM NPUUMHY TEX UAM MHBIX CHMITOMOB AMGO
COGBITHI (4TO CO MHOJ IPOUCXOAUT? MOYEMY YIIEA MYSK? [OYEMY BCE CO
MHOJI TaK 06paIaoTcsa? MOYeMy S BCETAA YYBCTBYIO ¥ IOCTYIAI0 MMEHHO
TaK, XOTS NPeKPacHO MOHMMAIO, YTO 3TO HEKOHCTPYKTUBHO); MOCTABUTH
AMAarHo3 (CKaskuTe, KTO S — ICHXOTHMK MAM HEBPOTHK); IPEAAOKUTH CTpa-
TEIMI0 MOBeAeHMs (CKaxkuTe, 4To Aerats?). Hapo samernts, uto cammm
(akTOM BCTYNAEGHMS B 9KOHOMMYECKME OTHOUIEHMSI C aHAAM3AHTOM aHa-
AMTHK Kak Obl mpuHuMaeT Ha ceGsi OTBETCTBEHHOCTb 3a YAOBAETBOPEHME
aroro 3ampoca. VM paxke ecAnm OH AeaaeT HEOOXOANMMblE OTOBOPKI: S He
OyAy AaBatb Bam cosersl u pemarts 3a Bac Bamm mpo6aemsr, — 310 OT-
HIOAb He O3HAYaeT, YTO aHAAM3AHT, ABVIKVMbIA CBOE MPOGAEMOIl, CABI-
umt ero. ITo 3amevannio A.C. PoskaecTBeHCKOTO, «IPOUCXOASLIEE MOSKET
OBITh MPEACTABAEHO KaK CTOAKHOBEHME ABYX 0€33BYYHBIX MOHOAOTOB, B
KoTOpoM oAuH mosropser: “Ckasknure ke yTo-1o. Craskure! Craxxure!”, a
Apyroit: “Uro? Yro ckazats?” — mpy 3TOM 06a He CABIIAT APYT Apyras®.
Ho nmo mepe 3amycka aHaAMTHYECKOI MAIIMHBI, caM (aKT aHAAMTHYECKUX
OTHOLIEHNH YK€ NPeACTaBASeT COo60 ABOSIjeeCs NMPOCTPAHCTBO COTAa-
cusi/Hecoraacus, OTBeTa/He-OTBeTa, TA€ 3 MepIaHMeM i Pa3ABOEHHOCTBIO
CTOWT, TeM He MeHee, BIOAHE ONPeAAEHHAs CTpaTerys oOpamesns ¢ xe-
AaHueM aHaAuzaHta. BosHukaer Hekoe COOOILIECTBO, KOTOPOE, BEPOSTHO,
TOJKE CAEAYET OTHECTH K Pa3psAAY HEONMCYEMBIX .

Caeayromyil BO3MOSKHBI TOBOPOT B Pa3BUTHM AOTHKM 3ampoca — e-
HOMEH TUIIMHBL B aHAaAMTMYECKOM IPOCTPAHCTBE, TAE IOABEPIaioTCA
PEAYKIMM TIPUBbIYHbIE 3HAYEHNS, Mbl CTAAKMBAEMCH C IapaAOKCAAbHBIM
3 derTOM TOTaAbHOM ceMuoTH3aumu. B o6pymmsuieiics mycrore BCE Ha-
YUHAET MMETh CMBICA, ¥ B OCOGEHHOCTH TO, YTO OOBIYHO HE 3aMedyaercs.
Crout TOABKO IPepPBAThCS MOTOKY Pedun aHAAM3AHTA, KaK B KaOUHeTe mo-
BICAET «HEBBIHOCUMAS TUIIMHA»®, M Y aHAAUTHMKA €CTb BBIGOp — m30a-
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BUTBCS OT ITOTO IKIUCTEHIMAABHOTO 3VAHNUA MHTEPIIpeTaIell, pemAuKo,
BOIPOCOM AMOO K€ BOVITH ¥ IIOIBITATHCS OBITH 3A€Ch BMECTE C aHAAU-
3aHTOM. CTOAKHOBEHNE peuy C MOAYAHMEM — OAHA U3 BaKHENIIMX CIeH
AHAAUTHMYECKOTO OIbITa. 10, YTO MpeAAaraeTcs MepesKUTh 3AeCh, IOXOKe
Ha OYHYIO CTaBKy C GbrTvieM. [ICHXOAHAAMTHMKY ONMCBHIBAIOT 3TO KAK OIBIT
CAVUSIHMA WAV PasAeAEHHOCTH, HO AASL HAC CyIjeCTBEHHee TO 0GCTOSTeAD-
CTBO, YTO B AAHHOM CAydYae MBI VMEeM AEAO C BeChbMa CTPAHHON IPOTH-
BOIIOAOJKHOCTBIO, KOTOpas He MOXKeT OBITh paspelreHa AMaAeKTHYECKH.
IIpeskae Bcero moTomy, YTO HM MOAYAHWE, HY pedyb He ABASIOTCA OAHO-
3HAYHBIMM CIIOCO6AMY KOMMYHMKAIyM. B XOpOImO CTPYKTYpupOBAHHOM
IPOCTPAHCTBE AHAAUTHIECKVMX OTHOUICHWI OHY BKAIOUEHBI B CUCTEMY MHO-
kecTBa A3bIKOB. [IpeGbIBaHye B MOAYAHNI, €CAY OHO HE COIPOBOKAAETCA
apeRTHBHBIM B3PBIBOM, CBMAETEABCTBYET O TpaHChHOpMarmu CyObeKTOB
peun M BTOPUYHOM POSKAEHMN MX B MCXOAHOCTH OBITHSI-MHOKECTBEHHBIM
(K.-A. Hawucn).

OuepeaHast KOHKpeTH3aUA 3apPoca CBA3aHa ¢ PeHOMEHOM IepeHoca.
MoskHO 6b1A0 GBI Ha3BaTh ITO TakKe MPobAeMOI «mpsmoit peun». He-
roraa JKak Aakan, xapakrepusys MOAAABHOCTY OTYYSKAECHUS B AHAAUTH-
9eCKOM IpoILiecce, 3aMeTiA, YTO B aHaAu3e HanboAee 4aCThl CUTYALMH,
KOTAd aHAAM3AHT TOBOPUT C AHAAUTUKOM, HO He o cebe, AMOO 3Ke OH
roBOpuT O cebe, HO He ¢ aHAAMTHKOM. Korpa aHaAM3aHT HadyMHAeT rOBO-
puTh 0 cebe BOT C ITMM KOHKPETHBIM AHAAUTUKOM, aHAAU3 MOXKHO CUU-
TaTh 3aBepmEHHBIM. B 31011 éMKOI hopMyre cXBayeHA OAHA 3 OCHOBHBIX
TpyAHOCTel aHaAu3a. Ecan B peaAbHOIN SKMU3HM IPAKTHYIECKY HEBO3MOKHO
CTOAKHOBEHME C MOAYAHMEM, TO emé Goree PEAKO HAM CAydYaercs Iepe-
SKUTh TMPSAMyI0 BCTpedy ¢ Apyrum. B moBcepHeBHOM coOImarbHOM (YHK-
MOHMPOBAHMY MBI ABVKEMCS B XOPOBOAE MAcCOK, B AOOBY 3aXBadyeHSI
VAAIO3VSIMI M LIEAVKOM MOAYMHEHBI BooGpaskaeMoMy, B CeMbe MbI — BO
BAACTY HAMIOBBIX (haHTA3MIl M Aaske B APykGe damie papbl BO3MOKHOCTH
He 060paunMBaThCsA APYT Ha Apyra, MOAAraThCs Ha HPUCYTCTBME, MAEYO,
MOAAEPKKY. B aHaamTHYecKOM curyamuy ABa YeAOBeKa OCTAIOTCS Hae-
AVIHE APYT C APYTOM, IpU 3TOM YCAOBME HEITPAABHOCTH, KaK CBOEIO POAA
3KpaH, 3aIMINAIONMI aHAAWTHKA («Kak g MOry ¢ Bamu pasroBapusats, f
Aaske He 3HAIW, KTO BbIy), emé Goabie 060CTPSAET YMCTHI HEOTMEHMMbII
¢daxr B3aumMHOro mpucytcTBuf. VIHTeHCUPUIUMPYS ITOT OHTOAOTMYECKMIL
packAaA, aHAAMTHK MOJKET elé 6oAbIe 060CTPUTD KOHTPACT CBOEN (usn-
4eCKOJ PearbHOCTH M HeAOCATaeMOCTH (MOAYEpKMBAHME 3alpeTa HA MPH-
KOCHOBEHME, TUATEABHOE YKAOHEHME OT 6MOrpadpuyeckoro A6ONBITCTBA,
ycuaenne 6e3ananocty). CBOMM YKAOHEHVMEM OT eCTECTBEHHOTO MHTEpeca
aHaAM3aHTA OH Kak GYATO GBI TOBOPUT eMy: modeMy Bl Aymaere, 4To 3Ha-
HYe OTAEABHBIX (paKTOB Moejt 6norpadmm mossoaser Bam ysuats meHs?
Ectb ropasao 60aee npsMolt yTh COBMECTHOTO ObITHS Kak TakoBoro. Tem
CaMbIM aHAAM3AHTY MPEABABASETCS TpeGOBaHME NPOKUTH ITY UNCTOTY
npucyrcrusa. Kak on cnpasagercsa ¢ Hum?

CAOKHOCTD ¥ BHYTpeHHAA AuDepeHnupPOBAHHOCTh POCTPAHCTB
IPUCYTCTBUA BeAMKOAenHO omycansl Mopucom baanmo B acce Tom, xmo
e conymembobar mue n Ternpu Askeiimcom B mosectn 3bepv 6 wame. Dcce
BAaHImo 0COGEHHO [IEHHO TeM, YTO B HEM TIATEABHO IPOPabOTaHO pasAn-
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qiie IMOIMOHAABHBIX PEaKIMil AHAAMTHKA (OT 3a00THI M HESKHOCTH AO e3-
pasAmans, XOAOAHOCTH, SIPOCTU U JKECTOKOCTH) M CTPYKTYPBI OTHOIIEHNIL
KaK TaKOBBIX. B mpumeHeHnyn Kk aHaAMTHYECKOMY MPOLECCY 3TO Pa3AMUme
COCTOUT B TOM, 4TO 3KECT U CAOBO AHAAUTUKA MOTYT OBITH SKECTOKHM, a
AHAAWTHYECKIE OTHOILIEHNS — HeT. B 3TOM 3a30pe Kak pa3 u BO3MOKHO
COOCTBEHHOE yCHANE aHAAM3AHTA.

Ecan cooTHeCTN AOTMKY aHAaAMTHYECKOTO MPOILecca C UCTOpuelt obpa-
30BaHus, pacckazanuoit [IratoHoMm, popmupoBanue mepeHoca GyAeT oT-
BEYaTh IEPBOMY PA3PYIIEHNIO YYBCTBEHHOCTH, MCIIBITHIBAEMOMY HEODUTOM
Py [epexoAe M3 ThMbI Ha CBeT. IIOCKOABKY HENTPAaABHOCTh aHAAMTHKA
CIIOCOOCTBYET €ro MPeBPANjeHMI0 B 3KPaH, Ha KOTOPBIA MPOELMPYIOTCS
AVOMAMHO3HBIE NPUBS3AHHOCTY aHAAM3AHTA, aHAAMTHYECKVE OTHOLIEHNS
IPEBPAIIAIOTCS B 9MOLMOHAABHBIA KOHTMHYYM (BBI3BIBAIOLMI B MAMITH
mertadopy «Coaspucay B mcnoarnenuy Axapes Tapkosckoro’), rae de-
AOBEK LEAMKOM 3aXBaueH MPOM3BOACTBOM adderra. B mepenoce muren-
CHbUIUPYETCS MPOLeCC CO3UAAHMSA YYBCTB, KOTOPBIE MPEXKAE aHAAM3AHT
aApecoBai 3HAYMMbBIM APYTVM, a TelepPb CBSA3bIBAET UX C TEMH MAY MHBIMM
BO3MOJKHBIMY CyObERTAMIL, U B IIEPBYIO O4epeAb C aHAAMTHKOM. YeroBek
BHOBb ¥ O4Y€Hb OCTPO OILymaeT Ce6s AOSMMM M HEHABUASIIUM, U IPO-
6AeMa COCTOUT TOABKO B TOM, YTO MMEETCS HEKOTOPOE HECOOTBETCTBHE
MEKAY €T0 IMOLMOHAABHBIM CTATYCOM i OOBEKTHBIM MUPOM BOKPYT (4TO,
COGCTBEHHO, ¥ OTAMYAET MEPEHOC OT €CTECTBEHHBIX IMOIMOHAABHBIX (e-
HOMeHOB). VcmbiTaHmne, KOTOPOE €My MPEACTOMT, — ITO BTOPUYHOE MPO-
KMBaHME COOCTBEHHBIX adeKTOB, HO C ABYMSA NPUHIMINAABHBIMU OT-
Amansivn,  Eca cBoAuTh GecKOHedHOE MHOrOOGpasyue aHAAMUTHYIECKOTO
B3aMMOAEVICTBIS K SKECTKOJ CXeMe, MOJKHO CKa3aTh, YTO MEPEHOC — 3TO
CHTYaIs IPOKUBAHMUS CTPACTHOTO 4YBCTBA B OTCYTCTBUM OOBEKTA, HO He
B OAMHOYECTBe. B 970V 3MOLMOHAABHOM CUTYALMN YIACTBYET HEKTO, TO AK
CO-IlyTCTBYIOIMIL, TO AM CcTOsAUMI HA nyTH. Peun, Ge3ycaoBHO, 06 aHAAM-
tike. Ero pa6ora cocTout B TOM, 4TOOBI yKa3aTh Ha Pa3phiB MEKAY BO3-
HUKIIEH 3MOIKeil u 06beKTOM, OOHAKUTh CAMO YYBCTBO M, KPOME TOTO,
CO3AaTh MPOCTPAHCTBO COBMECTHOCTH, B KOTOPOM Y€AOBEK BCE JKe OCTa-
HETCS OAMH, — CONYTCTBOBATb, HE COMYTCTBYS; ObiTh, He OyAyuM. Bxosk-
Aetne B peructp Boobpaskaemoro, rae 4yBCTBA HEe OTTEHEHbI, SBASIOT Ce65
B cTporoit popme apderta, COOTBETCTBYIOT IAATOHOBCKOMY IPeGBIBAHMIO
IOA COAHIIEM, & BOCXOJKAEHNME B BBICIIYIO TOYKY ITOTO SAPKO OCBEIEHHOTO
MUpa B aHAAUTHYECKOM NPOLECCE COOTBETCTBYET AOCTUIHYTON BO3MOK-
HOCTV pasroBopa ApYr ¢ Apyrom. «S aw6ato Tebs» u «SI Tebs HeHa-
BIDKY» — KPMTHYECKIE TOYKM MPAMOI peun. B moBceAHEBHOIM KU3HM OHM
PEAKO BO3HMKAIOT B CBOeil mepdopMaTMBHON NMOAHOTE M MOTMBMPYIOTCH,
B OCHOBHOM, ad(eKTOM AM60 MMEIOT CHTYaTUBHOE OIpaBAaHue. B anain-
THYECKOM B3aVMOAEVICTBUY, TAE AIOAY, CBSI3aHHBIE CHABHBIMY IMOLIIAMK,
IpeObIBAIOT HAEAVHE, HO IPUKOCHOBEHNE MEXKAY HMMJ HEBO3MOKHO; TAE
IPYUCYTCTBIE HEOTMEHMMO, HO CTPOTO AO3MPOBAHO; TA€ OTHOUIEHUS pe-
aABHBI, HO HMKAK He 3aTPATMBAIOT JKVU3Hb, — B ITONM KOMMYHMKALMK OHM
IpeTepueBalT CBOETO POAA PYMHUPOBAHME, YIPEKAAS COBMECTHOCTH He
AMI] ¥ HE MacoK, HO COOCTBEHHBIX OCTOBOB. 3AeCh NpsSMas pedb CTaHO-
BUTCS HE BTOP’KEHMEM Ha Tepputopuio Apyroro, HO MOPOKAAET -
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Jeckoe u3MepeHne, Hauboree 3HPeKTUBHO M36aBASIOUIEe OT «GOAE3HN
uaenTrasOCTH Y . O6peTeHne HEBO3MOKHOTO YyBCTBA CO BCEJl €ro BBICO-
TOM, TPOH3UTEABHOCTBIO M OAMHOYECTBOM, MepPeXMBaHNE aGCOAITHOI
3MOIMHM B IKCIEPUMEHTAABHOM PeKUMe eCTh IIePBOe UCIbITaHNe, KOTOPOe
IpY AOCTOJHOM IPOXOKAEHUM HANOAHAET 4eAOBeKa TOPAOCTBIO, AOCTO-
VHCTBOM, YYBCTBOM IOAHOTBI ¥ TaiiHbl. OAHAKO 3Ke, 9TO AMIIb CUTYaIus
nepexoAa. JKuUTb MOA 3TUM CTPAHHBIM COAHI}EM HEBO3MOSKHOM MAOTHOCTH®
Heab3s. Dpeita HecAydaiiHO Ha3biBaA 3TO aHaAUTHYECKOe HOpMOOGpaso-
BaHME «HEBPO3OM mepeHoca», a IIaaToH yka3biBaa Ha HEOGXOAMMOCT
BO3BpAleHNs B «00AaCTb 4eAOBeYeCKOro MectompebbiBarmsy. [leperoc
AOJAKEH OBITh Pa3pelIéH, M TeOPETHIECKN 3TO BO3MOKHO AMIIb B (hopme
cy6anmanyu.

[Toxoske, HMYTO He MeIIaeT AAABHENIIEMY Pa3BUTUIO IAATOHOBCKON
MeTaOpb, ¥ MbI BIPaBe MPEANOAONKUTH, YTO CYOAMMALMOHHOE paspele-
HUe IepeHoca COOTHOCUMO CO BTOPBIM pa3pylIeHyeM 4yBCTBEHHON (IO-
3HABATEABHOI) CIOCOGHOCTH, COOTBETCTBYIOUIEN NEPEXOAY M3 CBETa BO
tomy. [losiBAeHne TepMuHa «CybanManusi» TpebyeT HEGOABIOTO KOMMEH-
tapus. Ilcnxoanaans — cnoco6 TemaTnsamuu CyOBEKTHBHOCTH, Pa3Bopa-
9YBAIOMMIACSA B CTUXUM PEYM M UCIOAB3YIOMMIA PeUb B Ka4eCTBE OCHOBHOTO
VHCTpPYMeHTa. BO3MOJKHO, MMEHHO IOITOMY 3Ae€Ch OCTPO OLIYTMMBI Ha-
IPAKEHNUA MEeKAY CAOBOM ¥ ero 3HaueHueM. Hy oAVH TepMuH, BBeAEHHBIN
OpeitaoM, He YAOBAETBOPSAA €r0 MOAHOCTBIO, @ B OCOGEHHOCTH — IICH-
xoaHaAu3» u «Gecco3HarTerbHOe». KaskAblil TepMUH B mpOIjecce MCIOAb-
30BaHNS YTOUHAACH ¥ HOACHAACH. B moBcepHEBHOM ymoTpeGAeHMu MOHS-
THe «CyOAMMALMs» MCIOAB3YETCS Kak MeTadopa, M Mbl CBA3BIBAEM C HUM
CMbICA BO3BBILIEHNS I IPEOOPA30BAHNS MATEPUAABHOTO B AYXOBHOE, CTpa-
CTH — B MBICAB, BA€YEHNS — B Ipou3BepeHue uckyccrsa. Opeita, onvceiBas
CYyOAMMAIMIO KaK 3aIMTHBIA MEXaHN3M, OTMEYaA €r0 YHMKAABHOCTb, CBS-
3aHHYIO C TeM, 4TO /3 BCeX 3ALUTHBIX MEXAHM3MOB TOABKO CyOAMMALS,
MOAOOHO AIOOOBHOMY aKTy, MPUBOAMT K YAOBAeTBOpeHuo. DopmarbHoe
OIpeAeAeH e YKAa3bIBAET HA TO, YTO IPU CYOAMMAIN BAECYEHNE CMELAETCS
C TIepBOHAYAABHON IIeAM Ha MHYIO, IPEANOAATaiolylo TBOPYECKOe YCUAUe
¥ IPOM3BOACTBO CMBICAA B KyABTYpHOM moAe. [Ipu arom Dpeiia Hudero He
TOBOPUT 06 OTPULAHNMN, CHATHM, KAKOM-AMO0 MHOM OTKa3e OT IepBOHA-
qaapHOTO BAedeHns. Ckopee, Ha060poT, Mepapxudeckas TEHAEHIS, He-
SIBHO IIPUCYTCTBYIOWAs B IOHMMAHNMN CYOAMMALYH, IOCTENIEHHO YXOAUT Ha
BTOpOJ IAaH. Boree 3HAYMMBIM CTAaHOBUTCA TPAKTOBKA ITOTO (peHOMeHa
KaK OTKAOHEHWS ¥ PAaCUIMPeHNs OAS BAedeHus. BakHa He 06beKTHBALMS
B POAYKTE, HO Pa3BEPHYTAs CTPYKTYpa TBOPYECKOTO aKkTa, MPUOAMIKAIO-
mas cy6beKTa He K MAAABHOCTH CMBICAA, HO K PEaABHOCTH MUpA.

[Ipumepom Cy6AMMALMOHHOTO IPOLECCa MOKET MOCAYKUTb (UABM
Buma Benpepca «He6o nap Bepansom (Kpbiabst sxeranus)», AAs mcuxoa-
HaAMTHKA ABASIOUMICS CBOEro poaa karexusucom. Ouabm mosectsyer 06
06CTOATEABCTBAX MPUHATOTO AHTEAOM pelleHNMs — CTaTh YEAOBEKOM, TO
eCTh PACCKa3biBaeT 06 OMbITE HIUCXOXKAEHNS, O NAAEHNN, HO BU3YaAbHAS U
addexTnBHasg npupoAa (uAbMa TaKOBa, YTO HE OCTABAAET 3PUTEAI0 MHOII
BO3MOJKHOCTJ, KPOMe KaK NOHMMATh IPOVMCXOASIIME COOBITHSA B AOTUKE
BO3BBIIIEHHOTO. [laaeHne 06opaumBaerTcst BO3BBILIEHMEM MOTOMY, 4TO B
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(uAbMe MbI IepekyBaeM OYEBUAHOCTb TOTO, YTO PeaAbHOE COAEpPIKATEAb-
Hee, TpyAHee u HexxHee uAeaabHoro.” Makcuma Benaepca, poxaaomascs
B pe3yAbTaTe AOATOTO CIOpa ¢ camuM co6oi, mpocra: AI6OBb — 9TO pe-
aabHOe cobbitie. Tak u B aHAAUTHYECKOM TIpOLiecce: CYOAMMALHSA OTHIOAD
He ABASETCA OCTPOYMHOI 3aMEHOJ HeyAOBAETBOPEHHOTO KeAaHWS COLM-
aABHBIM IIPU3HAH)EM — IIPY IOCPEACTBE M3BECTHOTO MPOAYKTA, HO IpeA-
cTaBAseT co60J MONUCK HEKOM TOUKY OTPELIEHHOCTH BHYTPY MOAS CTPACTH.
Tak, ecAn mepsbIif TakT mepeHOCa MBI MOTAM OBl OXapaKTePM30BaTh KaK
OAEP3KUMOCTb, TO BTOPOJ TAaKT, HECOMHEHHO, CBSI3aH C BTOPIKEHUEM Ge3-
AMYHOCTY B SNUIEHTP CYOBEKTMBHOCTH ¥ POKAEHMEM IapPaAOKCAABHON
orpeménnocTi.

Basknerimne snnsoar! puabma Benaepca, ¢ TOUKM 3peHns AOTMKY aHa-
AMTHMYECKOTO TpoIecca, 9To Anarory Aamuans, CTosuero mepea BbI6OPOM
aHTeABCKOTO M deAoBedeckoro, ¢ mepcoxaxkem IIutepa ®aapka. T'epoit
(Danbka — ObIBIIMI aHTEA, YK€ Pa3MEHSBIINI CBOJ apryMEHT BEYHOCTH,
npeObIBAIOLMIL IO APYIYI0 OT AaMyUIASL CTOPOHY ¥ HECIOCOOHBI eMy IO-
Moub. Darbk He B cocTOAHNN mepeBecTy AamMyuas yepe3 4epTy, OAHAKO OH
IPOTATMBAET €My PYKY ¥ FOBOPUT: A 3HAI0, YTO ThI 3Aech. CBOMM KecTOM
¥ CBOEJT YBEPEHHOCTBIO OH A€BAABBMPYET IPAHMUIIBL, KOTOpPbe AAS Aamuans
a6coatoras! n HeoOpatyumbl. Qarbk Kak GYATO GBI TOBOPUT: TPAHUIBI, KO-
HEYHO, CYIIECTBYIOT, HO IMEETCS I MHOJKECTBO YICTO CAYYaifHBIX CIOCO00B
X TPEOAOAEHMS M, TAABHOE, BO3MOKEH Pa3roBOp, BEAYUIMICA HeB3Mpasd
Ha Hyx. Pesxnccépckoe pemenne, obecrednsaomee yoeANTEABHOCTb ITOTO
IepcoHaska, COCTOUT B ToM, 4T0 oH — IIurep Daabk, urpatommi IInrepa
(Qanpka. A 3HAUMT, C €ro MOABAEHNMEM HA KpPAaHE MIHOBEHHO OXKMBAIOT
BCE €ro BO3MOKHbIe 06pa3bl — AeireHanta Koaombo, GbiBuiero aHreaa,
CTaBIIETO YeAOBEKOM, aMepykaHckoro akrepa IInrepa Qaabka, pemusire-
TOCs CBHIIPaTh y €BPOIENICKOTO HE3aBIUCUMOTO PeRMUCCEPA, aMepUKAHCKOTO
pesxxnccépa Qarbka, cobuparomerocs CHATh GuAbM 0 bepanue, HakoHen,
(Danpka-pranépa, ¢ XapaKTePHbIM IPUILYPOM HAOAIOAAIOWETO 33 AIOABMY
M SKM3HBIO, BouleAmero B ¢uAbM BeHaepca cO CBOMM OIBITOM akTépa,
HO Ha 3TOT pa3 He keratouym urpath. Takoit ITurep Parbk cranoBuTCA
BONAOLJEHNEM W3HAYAABHONM MHOJKECTBEHHOCTH PEaABHOTO, CIOCOOHOTO,
TeM He MeHee, COOPAThCS B OAHOM JKeCTe, B3TASAE, CAOBE, OAHOV MBICAIL.
®arbk He roBopuT AaMIIAI0 «AeAdit KaK f», OH MPOCTO OGHAPYKMBAET
AAS HETO 3HAaHME O TOM, YTO MMP, B KOTOPOM MBICAb ¥ CAOBO, CAOBO M
Aef/lCTBI/Ie, JKU3Hb U CMEPTh, NpU4MHA M CACACTBUE PA3ACACHBI, TEM HE
MeHee, SBAAETCSA eAMHBIM. 1O 06CTOATEABCTBO, YTO OOpeTeHue eAMHCTBA
IPOMCXOANT B YCAOBMAX Pa3pylleHN MUMETHIECKOTO IPOCTPAHCTBA, NpH-
AQET U YCUAMIO, ¥ PE3YABTATY OCOOYIO JEHHOCTS.

Ty ke mosumuio cTpemutcs 3aHATb AHAAUTHMK, KOTAQ aHAAM3AHT Ha-
XOAMTCS B TOMCKe cy6ammanyonHOro pemenns. @peia ckazaa 6bl, 41O
OH BbIOMpAET CTOPOHY pearbHOro. HO CEropHs CTAHOBUTCS COBEPIIEHHO
OYeBVMAHO, 4TO 3aHMMATh CTOPOHY PEAABHOTO IO CYTH O3HAyaeT NPUHAA-
Aexats curam Pasamamsa. Co6biTie, KOTOpOE IPOUCXOAUT MAM AOANKHO
IPOM30IITH, B CUAY M3HAYAABHONM MHOJKECTBEHHOCTH CONYTCTBYIOIIETO eMy
CMBICAA ¥ 3aNNCHIBAETCS HEOAHOKPATHO; CTAHOBAGHME Y€AOBEKOM IIPOKH-
BaeTCs pa3 3a pa3oM, Ha MHOTUX CIjeHaX, [0 Mepe MOBTOPEHNA BCE pe3de
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OdYepuMBas A€KAUYIO B €r0 OCHOBAHMM AOTMYECKY mpoGaemy. B aroii,
kak roBopur Dyko, ckradke BHYTpeHHee M BHENIHEE YABAMBAIOT ADPYT
ApyTa, TOPOKAAS UTPY HPUUMHBI M CAEACTBUS, AKIEHTHPYEMYIO CBEPX-
ACTEPMMHUPYIOUMMY BAMSAHMAMM. TeM caMbIM CKAAAKa IPeAOCTaBAAET
MEeCTO CAYYaifHOCTYM — TOJ} CaMOil, YTO MO3BOASIET CAEAATh HEBO3MOJKHOE
BO3MOSKHBIM, IPOMYCKas MHAMBUAA B T€ BOPOTA, B KOTOPbIE GOABILIE HUKTO
He MO>KEeT BONTH.

Takas cxemMa OMMCHIBAET CYACTAMBBIN, IPELEACHTHBIN, UCXOA AHAAK-
TMYECKOTO TPOLecca, KOTAA MCKYCCTBO ¥ yAdda MAYT pPyKa 06 PyKy, 4TO
COBCEM He MPEeANloAaraeTcsi MAATOHOBCKOI Bepcueit o6pasosanns. Orser
Ha BOIIPOC O TOM, CYACTAMB AM YeAOBEK, OAHASKABI IIOKMHYBLINI IeLjepy,
a 3aTeM BePHYBIIMICA, OCTAaércsi TAY6OKO HeoueBupHbiM. CKOpee, aHa-
Arormst mua o memepe ¥ aHAAMTMYECKOTO TpoLiecca yAepsKuBaeT HAC B
paMrax «OGBIMHOTO HeCYacThsA»!'! Kak aAeKBaTHOM (GOPMbI MHTETpALMK C
peaabHOCTBIO. [1yTh, KOTOPBI AOASKEH OBITH 3A€CH MPOMAEH, BEAET HAC OT
«HECYAaCTHOTO CO3HAHMSH C €r0 PACIIENAEHHOCTBIO M MPOBOKALMEN O1-
HAPHOCTH K « MOHOAOTMYECKON MOAUCYOBEKTHOCTHY, OT «MCKPEHHOCTH»
C €€ MAAIO3VMAMU U HEM3GEKHOCTHIO OTYYSKAEHUS K OTKPHITOCTH, M36aB-
Astolieit cy6bekTa 0T CO6Aa3HOB MAEHTMIHOCTH M PACIOAATAIONUIEl ero B
COOBITHITHOJ TIePCIEKTHUBE.

AunarnTideckoe B3aMMOAENCTBIE HAYMHAETCS KaK €Ilé OAHA COLMAAD-
Haf BCTpeya (3ampoc — OTBET, AGHBIM — YCAyTa, BOIPOC — MHTEpPIpeTa-
1[1s1), HO IIPOLIEAYPBI AeCYOBEKTHBALNI, KOTOPbIE 3aTPATUBAIOT KK aHAAN-
THKA, TaK M AHAAM3AHTA, PAa3PYyWAlOT GMHAPHYIO AOTHKY B3aUMOAENCTBUS,
n00YKAasA 060MX K CO3AAHUIO «HEOMMCYEMOTO COOOWECTBa» ¥ TBOpYE-
CKOll paboTe Hap COOBITHEM, KOTOPOE CIOCOOHO OGECmeYnTbh YEAOBEKY
BO3MOSKHOCTh OCMBICAEHHOTO CYILeCTBOBaHMS BO BpeMeHHOM Myupe. Dperia
OAHAKABI 3aMETHA, YTO aHAAM3 He AEeAdeT YeAoBeKa HU Goaee AOGPBIM,
Hi 6OAee YMHBIM, OH AeAadeT ero 6oaee eAOCTHBIM. VI BOmpoc, KOHeuHO,
COCTOUT B TOM, 4YTO 3TO 3a IEAOCTHOCTh M 6AATOAAPS YeMy OHA YAEPIKH-
Baercs. ['ymanntapusni omsiT XX BeKa MO3BOAAET HACTAaNBATh HA MPEAIIO-
AOJKEHMN, YTO Pa3pylIenys/ Ipeobpa3oBanus IyBCTBEHHOCTH, AeKalie B
OCHOBE KaK Iporecca 00pa3oBaHius, Tak M aHAAMTHIECKOTO CTAHOBAEHMS,
ABASIOTCA 6OAee HAAEKHBIM (DYHAAMEHTOM AMYHON UCTOPWUH, 4eM AKObIE
¢dopmsl Kpenkoro Jro.

[Ipumedannsa

' ®yko M. Iepmenesmuxa cybwvexma. CII6., 2007. C. 54.

CoBeT, KOTOPBIiT 9acTO JAI0T HAYMHAKOIMM TICUMXOaHATUTUKAM, COCTOAIMIA
B TOM, YTOOBI IIPY HEY/IePXKIMOM >KeTaHUY BBIIIOTHUTD MHTEPIIPETALMIO 3a-
MICBIBATD €€, HO He TIPOU3HOCUTD BCITYX, — CBUMIETEIBCTBYET O XapaKTePHOM
pacuienyienny pedy M A3bIKa, IMOPOXKIAIOIEM OHTONOTMYECKU JBOAIIEECT
o71Ie TIICMXOaHaIM3a. 3aNyCaHHasA UHTEePIpEeTaLs CYIeCTBYET, HO JieiicTBIe
€€ OTIIOXKEHO.

VmeeTcs B BUfly KOHCTPYMPOBAaHNUE PEATbHOCTH B IIepOPMATUBHbIX BbICKA-
3piBaHMAX. O030p KOHCTPYKLMOHUCTCKUX CTpaTeruili moppobHee cM.: Yia-
HoBckuit A.M. Teopus peuesvix axkmos u COyUANbHOLE KOHCMPYKUUOHUIM [/
ITocTHekmaccuyeckas ncuxonorus. 1 (2004).
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PoxpectBenckuit [I.C. HesviHocumas muwiuna // BecTHUK TCMXOaHanMM3a.
1(2007).

«Heomcyemoe coobigectBo» — TepMuH Mopuca Brasiio.

Tepmun Poxxpectsenckoro [1.C.

Yro ApKo NOAYEPKHY CBOMM pasfpaxkeHueM B agpec Tapkosckoro CraHuc-
naB Jlem: «OH 3acenmnn Mot CoznApuc CBOMMHU POACTBEHHMKaMM» (LUT. IIO:
Jamkosa T., Crenanos b. Qanmacmuueckoe 8 punvmax Anopes: Tapkoeckozo
/1 B c6.: @anmacmuueckoe kuno. Inu3zo0 nepswviii. M., 2006. C. 320.)
«ITofo6HO TOMY KaK 9TO OILIYIAETCS B UyMe, B TeaTpe eCTh HeKoe CTPaHHOe
COJIHIIe, HEKUIT HEOOBIYHO HANPKEHHBIN CBET, B JIy4e KOTOPOTO KaXKeTcs,
4TO TPY/HOE U Jja’Ke HEBO3MOXKHOE BJIPYT CTAaHOBATCA Halllell eCTeCTBEHHOM
cruxuei» (cm.: Apro A. Teamp u uyma /| Apro A. Teamp u ezo dsotinux. M.,
1993. C. 31).

ITocnepuee, BrpodeM, B puibMe o BopocoM. boree Toro, ybenurenbHOCTD
PeanbHOTO CBA3aHA MMEHHO C HAIPsOKEHHBIM M IOYTH Hepas3pellVMbIM KO-
nebaHNeM MeX[Y pearbHbIM U UJiea/IbHBIM, sIBJIEHHBIM Jja)ke He CTOJIbKO B
Pa3MBbIIJIEHUSX TepOsi, CKOJIBKO B CAMOJI BI3Ya/IbHOI TKaHN (GuibMa.

Emé ogHuM mpuMepoM ABYX TaKTOB IIePEeHOCA MOXKET IOCTY>XUTb SMOLVIO-
HasbHasA guHaMuka bpagmu [Iupcona B pomane A. Meppok Yépruiti npuny,
OTMeYeHHasl [IBYMs IEPEeXVBAHVAMU — POXAEHNMEM IHOO0BHOTO YyBCTBA
B Aiyle KOHKpeTHOro muauBuaa («Kak 6yATo MHe BBICTPEIWIN B KUBOT, U
ocTasach 3usAoIas Ablpa. KoleHn cTany BaTHBIMI, 1 He MOT CTOATD, 51 BeCh
ApOXKas U Tpsiccs, 3y6 He momazan Ha 3y6. JIMI0 CTIOBHO CHEIanoch BOCKO-
BBIM U IpUHATO (HOpMY OOJIbIION, CTPAHHOI, TAMHCTBEHHO Y/IbIOarolericsa
MacKu») ¥ IPUHATUEM TI00BU KaK COOBITIA, COMPOBOXKAAIOIIMMCS MapajjoK-
Ca/IbHBIM CIIOKOJICTBUEM NIPAMOIL peunt: «SI Te6s n1067110, HO ThI, ITOXKATYIICTa,
He 6ecriokorics» (cM.: Meprok A. Yépruiii npuny. M., 2005).

3unamennTas ¢ppasa Opeiifa: «5I v MoM Ko/tern co4TéM CBOI pabOTY BBIION-
HEHHOI, eC/Ii HaM YAacTCA [IPeBPaTUTh UCTepuiecKoe OefcTBre B 0OBIYHOE
HecyacTbe».

H. Cabuenxoba . Knostvike aHanUTUYECKMX OTHOLLIEHW



CAN JUSTICE HIDE BETRAYAL?
LEVINAS’S DISCUSSION WITH FREUD

Andrzej Leder’

Abstract

Levinas places each of the philosophical or even scientific theo-
ries in the dimension created by the monotheism on the one hand,
a personification of which is Judaism, and paganism on the other
hand that finds shelters for itself in the shape of infinite numbers
of modern rationalisations. The difference is rooted in the attitude
towards violence and justice. Can justice be free of violence? Or
maybe not? This conflict hides a deep philosophical and ethical
controversy: can morality be free of violence, or maybe the law
is always conditioned by the brutality of the force? The theories,
stating that violence, even if hidden in being, always prevails, are
qualified as pagan. In my paper, I will ask the question: is the se-
vere accusation of Levinas against psychoanalysis, the accusation of
paganism, justified? I will try to prove that despite many misunder-
standings, there is some essential truth in this accusation.

Keywords: Freud, Levinas, justice, violence, morality, Oedipus
complex.

I would like to discuss the critique of Freud’s psychoanalysis
formulated by Emmanuel Levinas. So, it will be the discussion of a
philosophical critique of a therapeutic theory. But what matters to
me, is the motif of the conflict between monotheism — represented
by Judaism, and polytheism, the paganism. This conflict hides a
deep philosophical and ethical controversy: can justice be free of
violence, or maybe the law is always conditioned by the brutality
of the force?

Let me begin with a story, told to Freud by Jacob, Freud’s fa-
ther. A story, which Freud himself rendered as a significant element
that shaped his attitude towards Judaism. Once when Jacob was
taking a walk down the streets of the small Moravian town, Pribor
/Freiberg/, the town he had originated from, he got attacked by
a local citizen, probably a Christian, who denied Freud’s father, a
Jew, the right of walking down the pavement. Freud’s father gave
in. However that did not satisfy the aggressor. He knocked off
Jacob’s hat. The small Schlomo — Sigmund Freud asked his father
a question: «What happened then?» «Nothing, — came the an-
swer. — I picked up the hat, brushed it down and went off».

A few years later Freud would refer to another story, namely
the story of Hannibal, the ‘Semitic character’, as Freud called the

*  Andrzej Leder — PhD, Institute of Philosophy and Sociology, Polish
Academy of Sciences; aleder@ifispan.waw.pl.
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hero himself. Hannibal challenged Ancient Rome, the synonym of the
Western culture. Despite the fact that he eventually failed he did shake
the Roman foundations, which means the Western foundations. One may
speculate that Freud would have seen himself rather in the role of the
Semitic hero, than as his humiliated, peacefully acting father.

Freud abandoned Jacob’s faith, became a non-believer, atheist, a secu-
lar Jew. But Judaism was stuck deeply in his soul, like a splinter. This
splinter was constantly provoking Freud to simultaneous acts of rebellion,
criticism and apology.

It is in the relation with Freud’s father where most of critics have seen
the source of the peculiar Freud’s theory of the origin of religion in gen-
eral, and Judaism in particular. The core of this theory is the hypothesis
saying that the source of religion lies in patricide, the memory of which
had been denied. In Totem and Taboo Freud writes about the primitive
horde where brothers kill the forefather. Later on the denied memory of
the victim they transform into the Totem. In his essay about the future of
religion the source of it is the desire of the father’s care. In his book about
Moses Judaism is being founded through assassination. The memory of the
deed returns filling up the severe Yahveh’s religion with the characteristic
need of expiation.

Those who have written about Freud’s attitude towards religion in
general and towards the monotheistic religions in particular usually have
referred to the texts mentioned above. Therefore, a common opinion has
reoccurred that Freud was another prophet of the monotheistic ‘religion
of the Father’. In more subtle authors, he was seen as the renovator of
the Talmudic art of interpretation.! Even if the later opinion can be de-
fended, the first — more important — appears to me as quite incorrect.
The misconception is the result of the focusing attention on the way Freud
interpreted beliefs and not what he believed himself.

What did he believe in? He believed in the unconsciousness, condi-
tioned by drives, in which he saw the source of the whole psychic appa-
ratus shaped in first place by the Oedipus complex. And he also believed
that psychoanalysis, as a science, allowed tracing this ‘definite reality’.

Is this legitimate to place this kind of «scientific belief» alongside with
other ‘traditional’ religions? Post-phenomenological philosophical tradi-
tion, rooted in Edmund Husserl’s and Martin Heidegger’s thinking pro-
poses this kind of attitude towards sciences. Let us try it. Science, treated
as any other metaphysical attitudes, becomes legitimised throughout its
extra scientific assumptions. Freud himself did call the drives «the mythol-
ogy of psychoanalysis», understanding at the same time the fact that every
science, even physics, has its own mythology.

For a insightful thinker such as Emmanuel Levinas, it was obvious that
the essence of Freud’s ‘religiousness’ was all this what Freud himself saw as
genuine, thus existing, thus good. And this is where the discussion between
Levinas and Freud begins. Since Freud remained, in Levinas’ opinion, fol-
lower of paganism.

It is necessary to explain Levinas’s understanding of the opposition
between pagan polytheism and monotheism. This opposition is rooted
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in Levinas’s thesis formulated in one of the first sentences of his prob-
ably most important works, Totality and Infinity: «To the philosophical
thinking the Being appears as war». What does this mean? This means
that whatever exists, the Being, philosophically defined as immanence,
always possesses the nature which might be described as predatory, grab-
bing, subduing, ego-centric. This is what life is like. And the cult of life
is, in fact, pagan. For Levinas the other way, the «monotheism» in philo-
sophical sense of this word, would be to go beyond the limits of the
immanence, «yearning for the infinity», having the transcendence as its
target. And finding the answer it the Face of the Other. This constitutes
the foundation of justice.

Levinas does not proclaim the existence of any transcendence, namely
God. His key idea is the «yearning for the infinity». The infinity which
would exceed anything what might be grasped by the mind, but shall be
found through the meeting with the Other.

Now we can return to Levinas’s objections against Psychoanalysis. He
thought that Freud was one of those, who rendered possible the process of
merging of polytheistic imagination into the monotheistic universe. What
is more, he could show with great philosophical precision, how — despite
many inspirations by the climate of Jewish spirituality — Freud in his fun-
damental intuitions still remains in the pagan world.

One could object that Levinas is not a good judge of psychoanalysis,
as his prejudice and aversion against it is well known, along with his poor
knowledge of the matter. However, I would say, that the importance of
Levinas’s thought should make us try to rethink his critical opinion.

Here a digression. Levinas’s aversion against psychoanalysis hides nu-
merous surprises. The positive aspect of this tension is connected with the
acknowledgement of perceptiveness of Freud’s thinking. In the text Le Moi
et la Totalitee Levinas states that «within its philosophical self» psycho-
analysis may be understood at least as «the complement to rationalism:
for the reflection psychoanalysis demands all the same as the reflection
demands for the naive thought».

I do agree with these, not quite obvious to many readers, statements
saying that Freud in his desire goes along with modern rationalism — his
craving for the cognition, craving for the understanding is insatiable and
constitutes the guideline of the whole work. Despite this fact, we ought to
remember the father of psychoanalysis renders the sources of this desire
dubitable. He deprives rationality of its self-contained status and searches
for the conditions that might justify its existence. As usual he keeps strug-
gling between numerous projects. On the one hand the desire of cognition
is connected with the sexual drive. On the other hand cognitive conscious-
ness becomes as a phenomenon of the conscience. The motif that is vividly
presented in Introducing the Notion of Narcissism, in which Freud is
searching for roots of the rational thought (and temporality as well) in the
space where the moral consciousness is being constituted.

Let us return to the aversion Levinas felt towards psychoanalysis. In
The lesson of justice derived from Talmud Levinas writes:
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«One should set one’s mind against the paganism of the expression ‘Oedipus
complex’ on the strength of the lines from Deuteronomy 8:5 (even if they do
not appear overly instructive on the surface): ‘Know then in your heart that,
as a man disciplines his son, the LORD your God disciplines you’. Paternity
has the meaning here of a constitutive category of the sensible and not of its
alienation. On this point at least psychoanalysis confirms the profound crisis
of monotheism in contemporary sensibility...»*.

As T have been saying, Levinas places each of the philosophical or
even scientific theories in the dimension created by the monotheism on the
one hand, a personification of which is Judaism, and to paganism on the
other hand, paganism which finds shelters for itself in the shape of infinite
numbers of modern rationalisations.

One can suspect that Levinas is rather extreme and one-sided in this
opinion. Paul Bercherie, French philosopher and psychoanalyst, rather
sympathetic to Levinas, describes the phenomenon:

«The Levinas’s ‘clinic’ does not have the ability of differentiating matters: for
example it does not give itself the possibility of differentiating the syncretic
polytheism of sources, with the father’s function being dispersed, from
the fully self-conscious anti-monotheism, Gnostic or Wagnerian; or telling
the dualistic philosophy of Cartesian origins from the Hegel’s totalitarian
system .. differentiate universalistic generosity of the French Revolution
from cynical Anglo-Saxon capitalism or the German nationalism, Reich
from Freud or Lacan..»*.

It is difficult to treat this remark light-heartedly.

Especially as one might suspect that Levinas happened to be a victim
of some misunderstanding. In another version of the quoted note he adds:
«Throughout all her works Mrs Amado Levy-Valensi stressed the deeply
pagan character of the Oedipus myth»’. This is a reference to the writing
by the French scholar studying Freud’s texts, deeply attached to Judaism,
and at the same time who originated herself from the psychoanalytic tradi-
tion. This may indicate the source of the misunderstanding remaining in
Levinas’s reception of this fundamental for psychoanalysis notion.

In accordance with his reluctant attitude towards untamed vital forces
Levinas criticizes the ‘Oedipus complex’ notion as yet another form of
expression of this, what he considered as the essence of paganism. Oedipus
is for him the rebellion of the natural against this what remains beyond
nature. Yet, Levinas criticizes the ‘Oedipus complex’ as if Freud would re-
call the Greek myth without introducing the fundamental modification to
the whole construction — the modification which Freud named ‘the castra-
tion crisis’. Nevertheless, this is precisely the crisis which is the key to the
Freudian understanding of humanness coming to existence. In Laplanche’s
and Pontalis’s formulation we read:

«The castration complex should be referred to the cultural order, where
the law ... is always correlated with a ban. In the ‘threat of castration’ ..
the function of Law places itself. The Law which establishes the human
order»®.
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The mythical Oedipus shows, who the human being would be, if the
Law were not there, the Law in the form of the ban.

Lacan has formulated this fully and explicitly. He has stressed that: if
‘the Name of the Father ‘doesn’t come up in the proper moment, this means
that it doesn’t introduce an obstacle to the fully experienced mother-child
fusion, the human being will submerge in madness. Inevitably he will lose
his human status or, to put it precisely, his capability of placing himself
in the system of symbols, thus to respond to the ‘Great Other’, as Lacan
calls it.

When Levinas writes: «The Evil, which psychoanalysis discovers in ill-
ness, would be pre-determined by betrayed responsibility. The very libidi-
nal relation does not take the secret of the human psyche. In fact, what
the human is, explains the sharpness of the conflicts which are interwoven
in the shape of Freudian complexes»’, he does not remain far from self-
consciousness of psychoanalysis, or at least those currents which follow
Freud’s legacy.

A similar thing happens when Levinas puts the stress on the meaning
of bans, which populate the Judaist tradition.

«[The ban] is par excellence an obstacle. A pure obstacle: It is an obstacle
through its authoritarian form, through its content, since it imposes
limitation, which has to be forced on life ... on this very life which is being
lived as “power which flows on” (la force qui va). Bans limit life, particularly
.. they put restrictions on the blind affluence of sexual desire».®

And again: this doesn’t stay far from the Freudian: «conscience is the
consequence of renouncing the drive»; written down in the canonical es-
say Civilisation and its discontent. Even the fact that in psychoanalysis
unconsciousness is the source of the ban, whereas in Levinas’s theory it
is the Other who does the same, doesn’t rise any major contradictions
between the two streams of thinking: in the text Transcendence and Evil
Levinas says: «..the stage of the unconsciousness ... [is nothing else then]
a temporary shelter for the otherness, the only one which psychoanalysis
is able to develop within the world»’.

And yet I think that in Levinas’s violent accusation against psycho-
analysis, in the accusation of paganism, the core of the truth is to be
found. It is a fact that Freud borrowed the Greek myth. However it is
not the fact of borrowing the pagan myth which is pagan. Philosophi-
cally speaking, the problem underlies the problem we discussed: it means
the moral attitude towards traumatic obstacle constituting conscience and
consciousness. Do we underline its violent, vital character, as psychoanaly-
sis does? Or, like Levinas, do we try to differentiate, in an absolute way,
justice and life?

So, the antagonism between Freud and Levinas becomes really sharp
within the judgement of the ban, the one which establishes the Law. Is it
possible to constitute morality without harm? Does the kingdom of justice
remain entirely separated from the sphere of life — and the violence, as
Levinas wants it? Or as Freud says, is justice, in its very source, always
founded on non-justice?
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Here the answers come as mutually contradictory. Even if Levinas ac-
cepts the severe character of paternal power, he defends it. We can find
this apology in the comment formulated while reading the passage from
the book of Isaiah:

«Youth is the state of susceptibility to all this which is unchangeable, an
entire reverse to the “complex of the Father”»".

These words should be understood within the context of the quoted
line from Deuteronomy, which defends the fair character of the punish-
ment.

As Paul Bercherie suggests, this is an: «..idealisation with the euphoric
touch, as Freud would say ... the loss (the symbolic castration) the form of
which is the acceptance of the Law, is given a cheerfully positive character
of a voluntary sacrifice to the ideal Father»'. A psychoanalyst maintains
then, that the loss, or the punishment — even if they are the condition
justice and reason — are immanently bound with violence, with unjust
character of life the shadow of which falls on any established justices.

With Levinas the act of establishing the justice takes the human out of
the sphere of any violence whatsoever, which remains immanently bound
with the being. The human in the state of justice is the exile from the
sphere of existence and in this journey he shall not take anything with
him. In one of his comments found in The lesson of justice derived from
Talmud he writes:

«Rabbi Hanania breaks off with the bleak predestination of myth to
proclaim that there is no such guilt in front of the heavens which could not
be — amongst humans and surrounded by brightness — atoned and given to
be atoned. Assembly freed from the blind life instincts .. would be a place,
in which the divine will of repair appears...» 2.

In Freud’s thinking it is quite on contrary: the more the sphere of jus-
tice would be established, the more injustice of being will be seen through
it. Freud assumes that to become a man one has to betray a part of his
self. Even if apparently forgotten, this betrayal follows him and claims
justice.

For someone who wants to understand the ethical intention of the
founder of psychoanalysis this thought appears as fundamental. In his
discussion on four fundamental concepts of psychoanalysis Jacques Lacan,
faithful to this intention, tells us: «The status of the unconsciousness,
whose fragility on the ground of being I always point you out, is of ethi-
cal nature?» .. as unconscious regions «are limbic spaces», filled with
harmed creatures, harmed because weakly existent, nearly non-existent,
repressed. In these words Lacan draws a linking line between the question
of non-fullness of being and the question of harm caused by repression. As
they are harmed, existences of this realm are also the most vindictive. «To
touch anything in this sphere of nightmares is never secure»' he adds.

On his journey towards the realm of morality the man always takes
a doze of the brutal character of life, of what is there. Here Freud is the
successor of strictly pagan, pre-Socratic wisdom of Anaximander, who
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speaks about guilt, which is the being of each thing, against the thing
that could not come to being, because the first one took its place. Put-
ting this in other, more formal words, Freud shows always the connection
between what is normative and what exists, he shows the origin of what
is normative within the violence of the being. The direction of thinking
leads from ontology to ethics.

This is what Levinas calls paganism. And he traces in the entire West-
ern philosophy this pagan motif, the primacy of being over justice. His
mission is to turn the order backwards, he wants to establish the moral
duty, res-ponsability, as the condition for any being, any consciousness.
That’s why each philosophy, which begins with violence of this-which-is-
being, he will call pagan. In this meaning, no matter how much Freud’s
thought is marked by Judaism, it remains pagan.

Finally I'd like to make a digression. Freud’s thought, in the same way
as Levinas’s, may be looked at as the response to dramatic experience of
the violence of the first half of 20" century. Especially the anti-Semitism.
Both of them in a similar way state that previous and current idealizations,
consolations, either derived from religion or from philosophy, or finally
from rational science, proved to be an illusion. Pure being, the way it is,
the Being, revealed its brutal appearance. However the conclusions drawn
from this finding, they were utterly different. Freud thinks that the source
of the violence is precisely human craving for illusion. For instance the
«illusion of moral goodness» which told his father to come to terms with
the anti-Semitic aggression. So Freud demands any illusion which hides the
Being should be forgotten.

Levinas would probably defend Freud’s father. He would say: what
can the just man do in case of such violence? For Levinas it is the Being,
with its supremacy and violence that must become an illusion.
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KPUTUKA ITOHATWUA BECCO3HATEALHOI'O
U TICMXOAHAAUTHNMYECKOI'O METOAA
TOAKOBAHMSA CHOBUAEHMM B DASEIN-AHAAM3E
MEAAPAA BOCCA

Muxana Kpuyarno®

Abstract

This article exposes the critique of the notion «unconscious»
and of the psychoanalytical method of the interpretation of dreams,
relying on the views of the Swiss Dasein analyst Medard Boss. On
basis of the main lines of M. Boss’ critique, the article reveals the
concept of the «unconscious» as methodologically indistinct, open
to logical criticism and theoretically superfluous. The article char-
acterizes the notion of the «unconcealed» that is introduced by M.
Boss as the substitute for the «unconscious». The Dasein-analytical
critique of the term «unconscious» is extended in the article to the
critique of the psychoanalytical understanding of the dream and its
interpretation that is exposed as irrelevant and practically unsafe.
The article describes the hermeneutical-phenomenological method
of the interpretation of dreams that is used by M. Boss as the sub-
stitute for the psychoanalytical one. Meanwhile, the weak points of
M. Boss’ critique and conception are discussed.

Keywords: psychoanalysis, Dasein-analysis, unconscious, un-
concealed, hermeneutical-phenomenological method.

Hecmotpst Ha AOATYIO ¥, 6ECCTIOPHO, TPOAYKTHBHYIO UCTOPHUIO
OCMBICACHMS M MCIOAB3OBAHMSA IOHATHA 0ECCO3HATEABHOTO, OHO
IO-IIPEKHEMY OCTA€TCA He AO KOHIA POSICHEHHBIM, BBI3BIBAS JKap-
Kiie CIIOPBI CIIENUAANCTOB ¥ CIeKYASImu Aroutereit. CoBpeMeHHbIe
ICUXOAHAAMTHKU AQIOT CaMble pa3HOpeuyBbie ompepereHns. Tax,
nanpumep, 4. Paiikpodr BeiAeAsieT ABa 3HaueHMST «GeccO3HATEAD-
HOTO»: «1) OTHOCAWMICA K NCHXMIECKUM MPOLECCaM, KOTOpbIE
CyObeKT He 0CO3HAET; 2) Ta YacTh NCHXMKM, B KOTOPOH, B OTANUNE
OT CO3HATEABHBIX, ICUXUUIECKIE MPOIECCHl ABATIOTCA AMHAMIIECKH
6eccosuareapusiMuy . K. Aamnanm n JK.-B. Tlonraanc B Caobape
10 NCUXOAHAAU3Y TIPUBOAAT EABIX TPU 3HAYEHNUS AAHHOTO TePMUHA:
«1) COBOKYIHOCTb COAEPIKAHMIA, HE TIPUCYTCTBYIOMMX B AKTyaABHOM
noAe CO3HAHMA; 2) COBOKYIHOCTb COAEpKaHWI, He AONYICHHBIX B
cucreMy “mpeAco3HaHue—Co3HaHMe” B pe3yAbTaTe BBITECHEHUA» U
3) o6osnavenne “Omno, a Takxe oryactu S u Csepx-I”»% C. Ilar-

*  Muxamn Kpnyanno - 6akanaBp IICUXOJIOTMHU, CTYJEHT 5 Kypca OT-

HeleHMA ICUXONIOIMM  BelopyccKoro rocygapCTBEHHOTO — YHM-
BepcuTeTa ¥ 3 Kypca mporpamMmbl «ColjManbHas ¥ IOMMTHYe-
ckast ¢unocopus» EBpoOmneiickoro IyMaHUTapHOTO YHUBEPCUTETA;
mkritchallo@yandex.ru.



tepcon u O. Vorkunc B Teopusx ncuxomepanuu mumyt: «becco3Hatenn-
HOE TIPeACTaBASET c060i GUIypy pedn 1 He MOXKET ObITh AOKAAN30BAHO B
Kakoit-An6o obaactu teras’. Buausni nenxoanaantux I1. Kyrrep B cBoeit
pabore Cobpemennvii ncuxoanarus. Bbéedewue 8 ncuxorozuio beccosma-
meavHvLx npoyeccob' BOOOIE OTKA3BIBAETC OT YETKOIO U ACHOTO ONpeAe-
AEHMS 3TOTO MOHATHA.

B peayaprare CkAapBIBAeTCS BIEYATAEHNE, UTO IOHATHEM 0eCCO3Ha-
TEABHOTO YYEHBIE-IICUXOAHAAUTUKY IBITAIOTCA OXBATUTH TO, YTO HE IOA-
AQETCS IOCAEAOBATEABHO PALIOHAABHOMY OObSICHEHNIO ¥ HAYIHOMY IMIIN-
pudeckomy «cxBaTbiBanuio». C OAHOM CTOPOHBI, 3TO BIOAHE OGBACHUMO
¥ B TIOAHOV Mepe COOTBETCTBYET CaMOOIPEAEACHNIO IICUX0aHAAN3A B TaH-
TeOHe HayK: IICHXOAaHAAM3 CTAaBUT IepeA CO00i 3aAady M3YYMTh Kak pa3
Te (peHOMEHBI, KOTOPBIE « OOBEKTUBHBIEY HAYKM, CTPEMALMECT K MO3NUTH-
BICTCKOMY HAayYHOMY MAEAAY, IBITAIOTCA UCKAIOUNTD U3 CBOEN TEOPUHM KaK
HeBepu(UIMpPyeMble ¥ He BBIABASEMblE dMIMPUYeCKuM myTéM. B To ke
BpeM HACTOAlee MOAOKEeHNe AeA TPYAHO CUMTATh YAOBAETBOPUTEABHBIM,
€CAM Y4YecTb, 4TO NMPHUTA3AHMA NCHXOAHAAM3A HA CTPOIMI HAYYHBIN aHA-
AM3 OCTAlOTCH B cuAe. B paHHON paboTe OCYIECTBASETCSA NOIBITKA IPO-
ACHUTb CIIOpHBIE ¥ TPOTUBOPEUMBBIC MOMEHTBI B OIPEACACHMM MOHATHA
6eCcCO3HATEABHOTO, @ TAKKE MCCAEAOBATH €10 «ITUOAOTHION, TOCKOABKY,
Ha HAll B3TAfAA, MMIAMKALMSA AQHHOTO IOHATHS B IICHXOAOIHIO Ha py6eske
XIX—XX BB. AaA€KO He CAy4YaifHA U NMOAHOCTBIO COTAACYeTCS C LjapCTBO-
BaBIIeJ B TO BpeMd NapaAurMoi Hay4HOTO 3HaHMA.

B Anreparype mo AaHHOI IpOOAEMATVKE B KA4eCTBE MPEALIECTBEHHN-
koB Teopun 3Jurmyspa Dpeiipa Kak IpaBMAO YIOMMHAIOTCA MBICAUTEAN
konna XIX B., BHECmIME CBOJ BKAAA B pa3pabOTKy MOHATHSA 6ecCO3Ha-
reabHOTO (cpean Hux — I B. Aeit6uui, V. @. Tepbapr, A. Illonenraysp,
9. ¢ou Taprman, ®. Hugme u ap.’). OAHako, Ha Ham B3TASA, MOUCK
HEKMX OTAEABHBIX «BAOXHOBUTEAEH» MBICAM POAOHAYAaABHMKA ICHUXO-
aHaAM3a BBITASAUT HEONPAaBAAHHBIM, MOCKOABKY cama Teopus 3. Dpeiiaa
KOPEHNTCS [PEUMYIIECTBEHHO B OOIIEKYABTYPHOM KOHTEKCTE TOTO Bpe-
MEeHM, SBAAS COGOV PE3YABTAT BOAOLMU HOIUMUBUCCKOU Napaduzmv
B rymanurapHoMm 3HaHuy. Iloswtususm B xonme XIX — mauare XX BB.
ABASIACS AOMMHVPYIOLIE) HAYYHON YCTAHOBKOI AIOGOTO yBasKaowero ceGs
yuénoro. B obmem ¥ 1jeAOM, OH ABASACA HAaIPAaBAEHNEM B METOAOAOIUN
HAaYKJ, TOAATaBIIMM €AVHCTBEHHBIM MCTOYHUKOM MCTHHHOTO 3HAHM IMIIN-
pUYecKue MCCACAOBAHNA Y OTPUIABIINM IO3HABATEABHYIO IIEHHOCTD (DUAO-
CO(PCKOTO MCCACAOBAHUA.

3. Opeita ¢ camoro Havara ObIA «YYEHBIM» B CAMOM «HO3uUmubucm-
CKOM» CMBICAE 3TOTO CAOBa. Ero Teopus BO3HMKAA KaK 3aBepuIaiomiyii
«aKKOpPA» 3TOJ HAYYHOCTH, NMOCKOABKY Dpeitp MOKyCuACH Ha «CBATAS
CBATBIX» — Ha TOT (DparMeHT 4eAOBEYECKO} PeaAbHOCTH, KOTOPBIN He
MOT GbITh IMIMPUIECKY TIO3HAH I YCTAHOBAEH, OCTABAsCh BCETAA B HEKOM
«1épHOM AumKe». BeAb TeopeTHdIeCcKMit aHAAM3 KTICUXUKN» B €€ IMIUPH-
YeCKN PerucTpUPyeMbIX IPOABACHNUAX MPOBOAMACS MEPBBIMM « HAyIHBIMI )
IICYXOAOTMYECKMMY IKoAaMyu yke B KoHne XIX B, — Hampumep, mepBoit
ncuxoAoruyeckoir Aaboparopueit B. Bynara. Qpeita sxe nmen neabio Hayd-
HOE ONPeAEAEHNE He «IICUXMKM» B EAOM, HO TOil €€ COKPBITON 06AaCTH,
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KOTOpasi He MOTAA OBITh BBIABAEHA J 3aPETUCTPUPOBAHA IMIMPUIECKI.
B atom u cocrout, Ha Ham B3TASA, OKOHYAaTeABHAS IPETEH3NUA MO3UTH-
BMCTCKOTO 3HAHNMS Ha YHUBEPCAABHOCTH OOBACHEHUS YeroBeKa. B anie
3. Opelipa DO3NTUBU3M IBITAACT IMIUPUIECKN (TO €CTh «HAYYHO») OXBa-
uth beezo ueaobexa. Ilpu aToM HeoObACHNMBIE (PEHOMEHBI €T0 OBEACHS
(1 Kak CAeACTBUe, «ICHXMKM») He MTHOPUPOBAAUCH Y HE PeAYLMPOBa-
AMCh, KaK mpexkaAe. JTuM ¢eHomeHam B Teopun 3. Opeiipa HAXOAMAOCH
TIATEABHO MPOAYMAHHOE TEOPETHIECKOE 0OBICHEHNE.

Bmecre ¢ Tem mno3uTMBMCTCKAas HayKa BCETAAa IpPEACTaBAAET CO-
00it CAeACTBUE Memagusuneckozo cnocoba mouurenus. Ilcuxoanaans
Opeiipa — 3TO mpeKPaCHbI IPUMEpP LEAOCTHOHM, YIOPAAOYEHHON (IyCTh
¥ C HEKOTOPBIMM AOTMYECKMMHM OmNOKaMy) MeTady3n4eckoir TeOpui.
OHa BXOAMT B Tak HAa3bIBAEMbINl KOPIYC MEMAGUIUMECKUX NCUXOA0ZUHE-
CKUX Meoputi 4eA0BeKa, MAY aHTPOIOAOIMI (HAPAAY C OMXEBHOPU3MOM,
KOTHUTYMBHOJ IICUXOAOTHEN, ICUXOAOTHEN ACATeABHOCTH M Ap.). Bce atu
Teopuyt OGbEANHEHBI BHIACAECHUEM B YEAOBEKE (/CUXUKUY KAK HEKOETO
HEBEIeCTBEHHOTO KOppeAsATa (pu3n4ecKoil AeATEABHOCTH Y TOBEACHNUS de-
AOBeKa, KOTOPbI MPMAAET MOCAeAHEMY IPMYMHHO-IIEAEBYI0 OCHOBY (3a
VICKAIOYeHNeM GMXeBHOpM3Ma, UIHOPUPYIOLErO AOGYI0 «ICHXUIECKYIOH
aKTMBHOCTb ¥ CBOASIIETO IOBEACHNME ¥ JKM3Hb YEAOBEKA K COBOKYIHO-
CTU peakuuil Ha ompeAeAEHHbIe CTMMYABI). PasHuia Mexay oTAeAbHBIMM
ICUXOAOTUIECKMMY TEOPUAMU AAHHOTO «KOPIyca» COCTOMT B TOM, 4TO
Ka’XAasd IO-CBOEMY IOHUMAET NCUXUMECKYIO (CMPYKMYDY », OUPeACASIO-
myIo mOBeAeHNe YeroBeka. K mprumepy, B KOTHUTUBHOM ICUXOAOIUM — 3TO
MBICAMTEABHBIE IPOIECChl, B NICHXOAHAAM3E — WHCTUHKTBI, APAlBbI, BAE-
qenns u T. A. Takum o6pasom, KpoMe TPAAUIMOHHOTO MeTapu3nIeCKOro
pasaeneHMd deroBeKa Ha dyuy (psyche, «ncuxura») M mero, Takxke ¥
cama Aylia, B IIOAHOM COOTBETCTBMM C MeTapu3U4eCKUMM MPUHIUMAMIL,
Ha4YMHAeT Pa3AeAATHCA HA OTAGABHBIE CTPYKTYPBI», «KadecTBa», «CBOM-
CTBa» M (IPOLECCHI).

Umenno meradusnieckoe mbimaerne npuoant 3. Opeiiaa K BbipeAe-
HUIO B IICHXMKE YeAOBeKa (KOTOPYIO OH, K TOMY JKe, Ha3bIBAeT «HCUXU-
YecKUM annapamom ») Kak OTAEABHOM «CTPYKTYPBI», TaK ¥ OTAEABHOTO
«cBOWiCTBaY — «Beccosnamenvnozo». Dpeiip MCIOAB3yeT 3TO MOHATHE
AOCTATOYHO BOABHBIM 06pasoM, B 3HAYEHNMM KaK CYL[eCTBUTEABHOIO, Tak
¥ TIIPMAATaTeABHOTO. JTa TePMUHOAOTUMYECKAS HETOYHOCTb SABALETCSA IPHU-
YMHOV MyTaHMIBI, KOTOPask GopMupyer o6pas NCuxoaHaAu3a Kak cymoOyp-
HOJ ¥ XaOTNYHON o6racTn Henaywnozo 3Hauus, dero 3. Opeita Besdecknu
mbiTaacs u3berats. [lonpobyem 6oree BHMMATEABHO PACCMOTPETH OCHOB-
Hble aCIeKThl ynoTpe6AeHys AaHHOTO moHATHA B ncuxorormu 3. Qpeiiaa.

OnpeperéHHBI 6eCIIOPAAOK B IOHATHME «O6ecco3HATeAbHBINY («Gec-
CO3HATEABHOE» ) BHOCUT MCIOAb30BaHMe ero 3. Opeitaom B ABYX pasHbIX
CMBICAAX: «OIMCATEABHOM» M «TONMYECKOM». JI3BeCTHBIN MIBeiIapCKuil
ncyxnatp M. Bocc, Ha 4b0 KPUTHRY [ICHXOAHAAUTHYECKOTO KOHIenTa bec-
CO3HATEABHOT'O MBI OIMPAeMCS B Haleif paboTe, yKas3bIBaeT Ha ucmopute-
CcKue acrekTsl HOPMIPOBAHNS ITUX CMBICAOB. B parHux paborax 3. Opeiip
MCIIOAB30BAA (OIMCATEABHOE» 3HAYeHNE CAOBA, a IMO3AHee Mepemér K
YIOTPEOAEHNMIO « TOMMYECKOTO».°
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Onucameavnoe (nan, no M. boccy, «AeCKpUITHBHO-OMMCATEABHOE Y )
3HAYeHME «0EeCCO3HATEABHOTOY» UCIOAB3YETCS AASL 0003HAYEHNS COBOKYII-
HOCTH COAEp)KaHWil, He MPUCYTCTBYIOUMX B aKTyaAbHOM IOAE CO3HAHMS.
B srom 3uauenmn oso ymorpebasiercsi DpeitaoM B KauecTBe mpumaara-
TEABHOTO «unbewusst ». VIHBIMM CAOBaMM, IPUAATATEABHBIM «O6ecCO3Ha-
teabHOE» Dpeiia XapakTepu3oBaA OMpPeAeAEHHBIE «IICUXMYECKHEH, T. €.
BHYTpEHHME, HEMPOSIBASIOUMECS BOBHE Y€AOBEKA AAHHOCTH, KOTOpbIE He-
AOCTYIIHBI CO3HAHMIO.

Oanako, kak ykassiBaeT M. Bocc, camo 1cnoab30oBaHue AQHHOTO TO-
HSITVSE IO OTHOWIEHNIO K HEKOTOPBIM « BHYTPEHHUM» MPOLIECCAM U COAEP-
JKQHVUSAM BBI3bIBAET COMHeHNsA. [AaBHAS MPUYMHA TUX COMHEHMII COCTOUT
B TOM, 4YTO CaMM MPOLECCHI i CTPYKTYPbI, KoTopbie Dpeiip HasbiBaet Gec-
CO3HATEABHBIMM, HE YAOCTOBEpEHBI Kak Hekas AaHHOCTh. «Heuro, yero
BOOOWe HET, HE MOXET ObITh HY CO3HATEABHBIM, HYM 0€CCO3HATEABHBIM .’
Touno Tak xe, muuer M. Bocc, «6ecco3HaTeAbHBIMU» MOXKHO Ha3BaTh U
Yachl HA CTEHE MO33aAM HAOAIOAATEAS, ECAM OHJ HE IPUCYTCTBYIOT B MOAE
€ro CO3HAHMSA B HACTOAWMII MOMEHT, M OTHOWIEHME K GAM3KOMY ADYTY,
ecAM HaOAIOAATEAb HE AyMaeT O HEM B AaHHbII MOMeHT Bpemenn. Oa-
HAaKO B 000MX CAyYasxX He ONPEACAEHHDIA «IICHXUYECKHIT IPOLECC BHYTPH
ICUXMKYY ABASETCS 6€CCO3HATEABHBIM, HO BEW[b CHAPYKM HA CTEHE U OT-
HOWEHNE K OAMBKOMY APYTY «HAXOAATCS B AAHHBIM MOMEHT He B IEHTpe
BHnManns» Habaparers.t M. Bocc ormeuaer, 4To B ABYX MpuBEAEHHBIX
IpuMepax MOHATHE «6eCCO3HATEABHBINY SBASETCSA HEKON AAHHOCTBIO, KO-
TOpask MPUCYTCTBYET «CHAPYIKUY», BO BHeusHem MO OTHOWEHUIO K HAOAIO-
AATEAI0 MUPE, ¥ He SBASETCS AASL HETO TeMAaTHYeCKN aKTYaAbHOM. DTa AaH-
HOCTb TIPUCYTCTBYET B MOAYCE HEMEMAMULECKOZ0, HEAKMYAIvHO DAHHOZO.
M. Bocc 3akAm4YaeT: TOABKO O TAKOM MPUCYTCTBMM BO «BHEIIHEM MUPE»
MO3KHO C OIPEAEAEHHOCTBIO CKa3aTh, YTO OHO SIBASETCS «GeCcO3HATEAD-
HBIM», HO HMKAK He O MPEANOAATaeMBIX MHTPANCUXMIECKUX CTPYKTYpPax
MAM TIPOIjeCCax.

WMrar, AaHHBI « OMMCATEABHBIN» KOHCTPYKT OTPaskaeT rOCHOACTBYIO-
WYI0 B HAYYHON METOAOAOTHU DAUUOHAIUCTIUMECKYIO, NOIUMUBUCTICKYIO
no3umyio. Beab «fecco3HaTeAbHOE» MOSKET BO3ZHMKHYTH AMIIb TaM, TAE
yIKe €CTh «CO3HAMEAVHOE », TO €CTh TaM, TAE YK€ eCTh TAaBEHCTBO CO3Ha-
HuA u ratio. TpyaHo He coraacutses ¢ M. Boccom B ToM, 4TO «mpeamono-
KeHye 0 “6ecco3HaTeAbHOM” He MeHee “3aKOHHO”, YeM MPEATIOAOKEHNE O
CO3HAHMM, PABHBIM 00PA30M MPUCYTCTBYIOUMM BHYTPU mcuxukm»’. «Bec-
CO3HATEABHBIM» B TAKOM CAydae ABASETCS TO, YTO OKA3bIBAETCS BOBHE, 3a
npeAeAaMy CO3HAHMS B AAHHBI MOMEHT BPEMEHH.

Tonuuecroe 3HaveHne «6GeCCO3HATEABHOTO» PACKpbIBAETCA B GoAee
no3aHnx paborax 3. Opeitpa, rae OH 0003HAYAET AAHHBIM MOHATHMEM He
IPOCTO OAHO ¥3 OCHOBOIOAATAIOUMX CBOVICTB NCHXMKM, HO LEAYIO NCUXU-
ueckyro «cmpyxmypy », paspeAuB ICUXMKY Ha COCTaBAAIONINE «4aCTH».
Opeitp mpeararaer ABe Tommieckue mMopeAn. [lepsast mpeamonaraer pas-
AeAeHMe NCUXMKU HAa mpu obractu: cosnanue (Bewusstsein), npedcosna-
nue (Unterbewusste) u 6eccosnameavnoe (Unbewusste). beccosnareapHoe
B TAKOM CAyYae COCTOMT M3 COAEPIKaHMif, He AONYIIEHHBIX B CUCTEMY
«TIpeACO3HaHMe—CO3HAHNE» B Pe3yAbTATE BBITECHEHMS.
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Bropas tomnyeckas moaeab 6oree u3BecTHa. Ilcuxmka, coraacHo eif,
TaKkKe paspeAeHa Ha mpu 4acTu, AU «CTPyKTypbin: Md (Ono), Dzo ()
u Cynep-z0 (Clepx-A). B panHOM caydyae Bo3HMKAeT emé GoAbAs ITy-
TaHMUIA, TOCKOABKY «0EeCCO3HATEABHOE» BBICTYIAET HE TOABKO KaK Cy-
[eCTBUTEABHOE, OTOXXAECTBASACH C JJ, HO ¥ Kak ImpMAAraTteAbHOE, OT-
Hocsmeecd K Dzo, u K Cynep-Dzo. Beuay 3TOr0 BO3HMKAIOT CAOSKHOCTH
yHOTpeéf\eHI/IH CaMOTI0o NOHATHUA B HpI/IMeHeHI/II/I K pa3AI/I‘{HbIM IICUXNIECKUM
CTPYKTYpaM ¥ ICUXUMYECKUM CBOJMCTBAM.

BeccosnareabHOe B TOMMYECKOM CMBICAE — 3TO, B OOUIEM M IEAOM,
0Cc060€e ¢MecTO» («TOMOCH), «AOKaAM3ALMUS» B ICUXNKE; 3TO 0COOAS CH-
cTeMa CO CBOMM COGCTBEHHBIM COAEpKaHMEM, MEXaHVU3MAaMy ¥ JHePTHeil.
Opeitp Ha3BaA TONMYECKHM MOHATOE OECCO3HATEABHOE OUHAMUMECKUM.
Copepsrannem 6ecCO3HATEABHOTO SBASIOTCA & Pelpe3eHTaTOPbl BAede-
HUIT» — SKeAaHus, (paHTasuyu u uX BOOOpaskaemble CIeHAPHM, — UMeEIO-
mye (HU3MOAOTHYECKYIO CYTh M MPOUCXOKAeHNMe. beccosHaTeAbHOe, MO
Opeitay, — 310 BCerAa HEKMIl «pe3epByap» BBITECHEHHBIX CO3HAHMEM BAe-
gennit. Bmecre ¢ tem Opeitp mpusHaBar 6ecCO3HATEABHBIE COAEPIKAHMUS
bpoxdénmvimu, HUAOTEHETHIECKY IPUCYIIMMI YEAOBEKY.

OaHnako, B moHnManmu bocca, B AAHHOM CAyYae MbI UMEEM AEAO C ellé
6oAee abCTPaKTHOV TUIOTE30M, HEXKEAM Ta, KOTOPYIO HAM IpeAraraia
«OmMcaTeAbHAS» MOAEAb «6ecCO3HATEeABHOTO». B AaHHON MOAeAM HeAb3s
OOHAPYKUTb HY OAHOM OTAMYUTEABHON YePThI, KOTOPAs KAKUM-AU60 06-
pa3oM ykasbiBaa Obl Ha HAAMYME  AMHAMMYECKOTO GECCO3HATEABHOTOY»
BHYTpM ncuxuku. Takoit BepAukT Bocc ycramaBamBaeT HecMOTpS Ha TO,
9TO XapPAKTEPUCTUKA « AMHAMIYECKOTO» 0ECCO3HATEABHOTO CO3AAET BUAK-
MOCTb TOYHOTO ONPEAEAEHNMS HAAMYECTBYIOUETO MPEAMETA.

Hens6esknocts rumoresst o rtommieckom Geccosnateabnom Dpeiia
a0zuecku 060CHOBBIBAA TEM, YTO «B MHOM CAydae VMEHHO AAHHBIE CO-
3HAHUS OCTaHyTCS BechbMa HemoAHbIMIY ', OAHAKO, KaK CIPaBEAAMBO OT-
medaet bocc, 060cHOBaHHAS TAKUM 06PAa30M «HEM3OEKHOCTb» BbI3BIBAET
PAA KPUTHYECKUX 3aMedaHu.

«“Pap pasAMYMMBIX aKTOB CO3HAHA” TOABKO TOMY KasKeTCS HEIIOAHBIM, KTO
yKe ¢ CaMOro Hauaaa IPEANIOAArdaer, 4TO OHM 06A3aTEABHO AOAKHBI OBITH
CBEAEHBI K KAKOV-TO TAYOOKOJ NCHXMYECKONM NPUYMHE NO HENPEePBIBHOMN
IPUIMHHO-CAEACTBEHHOI LjerouKe ». 1!

Bes runoressl 0 «6eCCO3HATEABHOM» HE CYIIECTBOBAAO Obl BO3MOKHO-
CTM HaAUTHU OTCYTCTBYIOIME 4aCTU ICUXMIECKOM HpM‘{I/IHHO-CAeACTBeHHOﬁ
gemu. «B 1o >xe Bpemsa, — mpopoaxkaer boce, — Hy OAMH (peHOMEH YeAo-
BEYECKOTO CYIIECTBOBAHMS CaM 1O cebe He 3asgBAAET TpeGOBAHMA HA CBOE
Kay3aAbHO-TEHETHYECKOE NPOUCXOKACHNE», B TO BpeMA KaK «IPUPOAA
3TNX SBAEHNMI BOCIpemmaeT Takoi o6pa3 aeicrsuity.'? [lo-suanmomy, mpu-
gnHa ycroitunsoit mpusepskennoct Opeiipa rumorese o Gecco3HaTeAb-
HOM KPOETCS B €r0 6e30r0BOPOYHON Bepe «B AOTMY €CTeCTBEHHOHAYYHOTO
Memoda MvluAeHus» — VMEHHO OHA «paspelraer ObITh A€HCTBUTEABHBIM
AMIOb TOMY, 4TO BKAIOYEHO B GeCIPEPBIBHYIO, TOAAAIOIIYIOCH UCUNCACHIIO
IPUINHHYIO CBA3BH L.
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Arsi Goree moAHOTO aHaAM3a MOHATHSA GECCO3HATEABHOTO MbI IPEA-
AaraeM mOAPOGHO ocTaHOBUThCS Ha Kputyke M. Bocca ocHoBHBIX AOKa3a-
reabcTB 3. Dpeiiaa B MOAB3Y IUIIOTE3bI O GECCO3HATEABHOM.

[Tepsoe «pokazaTeabcTBO», mpuBopuMoe DpeilAoM B MOAB3Y THIO-
Te3bl O CYWECTBOBAHNUM OECCO3HAMENbHOZ0, OTIMPAETCS HA TE3HUC, COTAACHO
KOTOPOMY MPEACTABAEHME, NPUCYTCTBYIOLIEE B CO3HAHUM B AAHHBIA MO-
MEHT BPEMEHJ, YK€ B CAEAYIOLl MOMEHT MOXKeT ero mokuHyTs. Opeiia
IpeATIOAATaeT, YTO TAKOe NPEACTABAEHNE He MOTAO IPOCTO TaK «UCUE3-
HYTb» MAM «IIPONACTb», BEAb OHO MOJKET IIOSIBUTHCS B CO3HAHMM YIKE Ye-
pe3 mreoBenne. OTCIOAA BBIBOA: TAKOE NPEACTABAEHIE B MOMEHTbI HETIPEA-
CTAaBAEHHOCTH B CO3HAHMM CTAHOBUTCS OECCOIHAMEADHDIM, AATEHTHBIM.

OAHAKO 9TOT XOA MBIAN, IO MHEHNIO bocca, He BBIAepIKIBAET KPHTHKI.
OmuceiBaemoe @peitaom «OBCEAHEBHOE» HAOAIOAEHME «MCIE3HOBEHIS )
M (IOSBAEHVS» B CO3HAHUM ONPEAEAEHHOTO NPEACTABAEHMUS HE ABASETCS
SMIVMPUYECKH YCTAHOBAEHHBIM (DAKTOM, HO M3HAYAABHO NMPEACTABASIET CO-
60it 0co6biit Bup untepuperamyu. Opeiip B AdHHOM CAyYae UCTOAKOBBIBAET
YeAOBEYECKOE MOBEAEHUE COOOPA3HO CBOUM TEOPETHUECKUM MOCTYAATAM.
Aast moatBepskaerns csoeit mpican M. Bocc mpusoaur mpumep: o6pas
Opaitbyprckoro cob6opa, KOTOPbI MPEACTABASET Y€AOBEK B AAHHBIN MO-
MEHT, OTHIOAb He BO3HMKAET (M3 ICUXUKMY, U3 GEeCCO3HATEABHOTO)»
u BooGume «usuytpu». Cropee, mumer wBeitgapckmit Dasein-aHaAnTuk,
oH Bo3HMKaeT B cury omipwmocmu mupa (Weltoffenheit) cymecrsosa-
HUS caMoro deroBeka. OH IPUCYTCTBYET B Modyce memamuyeckozo npeo-
cmabaenus B oTrpeirocty BoT-6biTHs (Dasein). IIpeacrasaenne He o6pas,
«BCIABIBAIOUMI Y 13 GECCO3HATEABHOTO, HO CaM CO60p, KOTOPBI HaXo-
anrcst Bo @paiibypre 1 KOTOPBIL OBIA ABAEH OTKPBHITOCTH CYIjeCTBOBAHIA
geroseka. Cama 3Ke 9Ta OTKPBITOCTb OOYCAOBAEHA OMPEAEAEHHBIM OTHO-
menyeM yeroBeka Kk Opaibyprckomy cobopy kak Takosomy. Taxum o6pa-
30M, BMECTO Oecco3namenvnozo bocc B AaHHOM CAydae TOBOPHUT O AOKHO
naTeprpernposanHoM DpeitaoM deHOMEHe MIPOOTKPHITOTO CYIeCTBOBA-
Hys yeroBeka. [IpeAronoskeHNe 0 HEKOJ « 6eCCO3HATEABHOI ICUXMYECKOIT
cucreme», mumer M. Boce, okassiBaercs 3aech a6COAIOTHO MBAMIIHIM.

Bropoe aokasateapctBo (Dpeitaa mpussaHo npuaath emé GoAble
IPOYHOCTH MEPBOMY U OCHOBAHO Ha MOHMMAaHNK (PEHOMEHA MOCTTUIHOTH-
9ecKOro BHymeHus. B mcuxoanaamse rumHO3 mpeacTaBAsieT co6oit GeHo-
MEH MCUXUKU IeA0BEKA, 3aKAIOYAIOMMIICA B TOAHOM OTAEAEHNMI CO3HAHUS
or GeccosnareapHOro. [Ipy 3TOM A€VICTBIS, BHYWIEHHBIE YEAOBEKY TUIHO-
TH3EPOM U COBEPIIAEMBIE UM IO OKOHYAHMY TUIIHO3a, AOAKHBI CBUAETEAD-
CTBOBaTh, 110 MHeHnio Dpeiipaa, 0 CyLECTBOBAHUU GECCOIHAMEADHOZO KAK
ABTOHOMHOW TCUXUYECKOH CTPYKTYpPbl, KOTOPAS MOXKET BO3AEHCTBOBATH
Ha [IOBEAEHNE YeAOBeKa Aake (e3 OMOCPEAYIOIEro BAMAHNSA CO3HAHNA.

CocrosiHue 3arMmHOTM3UPOBAHHOTO bocc xapakrepusyer B Dasein-
aHaAnTMYeCcknx TepmuHax kak mapmects (Verfallensein) manmenra. Yeno-
BEYECKOE CO-GbITHE-APYT-C-APYTOM IPEAOCTABASIET YEAOBEKY BO3MOKHOCT
OCYIIeCTBAATH CBOE He3aBucumoe Obrtyie camoctsio (Selbst-sein) An6o mpe-
IOPYYaTh €r0 «B PyKU» APyromy. B xoae runHO3a BO3MOKHOCTb Ipenopy-
YeHIS CBOETO OBITHSA APYTOMY AOCTHTAEeT KpailHell CTeNeHN: YeAOBEK 3AECh
CYWIECTBYET TOABKO 4epe3 TMIHOTU3EPA U HEPA3PhIBHO, «MAEHTUIHOH, C
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HUM. VIHBIMU cAOBaMu, OH cywecmbyem 6 omnouenusx x 0annocman mupa
eunnomusépa. Kak caeacTsue, Takoe MOAOKEH)E IUIHOTH3EPA O3BOALCT
IOCAEAHEMY HACHMpOUmy 3aTUIHOTUINPOBAHHOTO HA SKeAaeMoe OTHOIIe-
HNe K TMIHOTU3EPY M BBIIOAHEHNE ONpPeAeACHHBIX ACVCTBHUI, OKMAAEMBIX
AM60 AAHMPYEMbIX TUITHOTH3EPOM. ['MIHOTH3ED, B CBOIO OYepeAb, BIOAHE
MOJKeT 3aKpPBITh IAIMEHTY AOCTYN K TeMaTN4eCKOMY 3HAHMIO O IPUYNHE
€ro MOCTIMIHOTMYECKOTO OTHOIICHWSA K ONPeAACHHBIM BellaM VAWM CO-
ObITHAM ero mypa. Aaske mocae BHymeHus, mumer bocc, 4eaoBek, MOA-
BEPTIINIICS TUIHO3Y, €€ He MOXKET CHOBA «COOPAThCA» B HE3ABUCUMOE
OBITHE CAMOCTBIO ¥ IIPOAOAKAET IPeObIBaTh B COCTOSHMN MapmecTi. Ero
BOT-ObITIE IO-IIPEKHEMY He OTAEAEHO OT BOT-GbITyA IMIHOTH3EPA. Boce
IPUBOANUT AHAAOTMIO C MAAIECTBIO COBPEMEHHOTO YEAOBEKAa B «HEKTO)
(das Man). CoBpemeHHBI} YeA0BEK, aOCOAIOTHO TOTO He OCO3HaBAs, pea-
AM3YeT B CBOMX MBICASIX ¥ MOCTYNKAX He COOCTBEHHBIE IK3VUCTEHIMAABHbIE
BO3MOYKHOCTH, HO BOAIO CBOMX POAMTEAEN M NPEAKOB MAM YCTOABIINECA B
obmectse Touky 3penns. Ha atom ocHoBammn Bocc mpyuxoAUT K BBIBOAY,
yro runoresa Opeitaa o beccosnamenrvrnom Kak O npudyHE NOABACHUS (e-
HOMEHa IOCTIUIHOTHYECKOTO BHYIIEHNS TaK K€ MaAO CIOCOOCTBYET Bep-
HOMY IOHMMAIO CYIIHOCTV IMITHO3a, KaK U MOHMMAHMIO IPMKOBAHHOCTY K
«HEKTO» COBPEMEHHOTO YeAOBEKa.

Tperbe AOKa3aTeABCTBO CYIIECTBOBAHNA 6ECCO3HATEABHOTO OCHOBAHO
Ha (eHOMeHe OWMOOYHBIX AeHCTBHUIl B TOBCeAHEBHOCTH. OmubodHbIe Aeli-
cTBUA (OMMCKY, OYUTKH, OTOBOPKHU U T. A.) BO3HUKAIOT Y AIOAEV, IO MBICAK
Opeitaa, B CHAY CyIjeCTBOBAHMA Pa3HOHANMPABAEHHBIX HAMEPEHWI BHYTPH
beccosnamenvrozo. OAHO M3 TaKMX HAMEPEHMII NMPUCYTCTBYET CKPBITBIM
006pa3oM i BMEINBAETCS B OCYIIECTBAEHNE APYTOTO, SBHOTO M CO3HATEAB-
Horo. Ilpym arom «Mmemaromee» HamepeHue IOA BO3AEHCTBMEM LieH3YpHI
co3HaHMA He oco3Haércs deroBekoM. ITokasareasHsim mpumepom Dpeiip
CYMTAET CAOBA IpeAceAaTeAs COOpaHus, KOTOPbIA, OTKpbIBas cobpaHue,
ckazan: « 00BABASIO 3acepaHMe 3aKPBHITBIM». SIBHOe HamepeHne mpy
3TOM — OTKPBITH COOpaHue, CKPBITOE — He HAYMHATH €r0 AMOO JKe 3aBep-
WKUTh KaK MOXKHO CKopee. VIMEHHO CKpeITOe HaMepeHMe BMEIIMBAETCA B
OCyIlecTBAEHNE ABHOTO U CO3AAET (DeHOMEH OTOBOPKIL.

B nommmammn Bocca ars o6bsAcHeHMS MOAOGHBIX AEHCTBMII AOCTa-
TOYHO NIPEACTABAEHHUS O TOM, 4TO AI0GOMY Y€AOBEKY, B TOM UMCAE ¥ YIO-
MSHYTOMY MPeACEAATEAId COOpaHms, MPUCYL| TOPUIOHT B03MOKHOCHIEN
omHowenus x bempenaemvin 6 ezo mupe 1100am u beuwsan. CoOTBETCTBEHHO,
IPUYMHON €TI0 OTOBOPKM ABAAETCA He KOH(MAMKT HEKMX NMPOTUBOpPEYaIuX
HaMepeHM#, AOKAaAM30BAHHBIX «BHYTPY ICHUXVKN», @ ONMpPEACAEHHOE Omi-
HOUleHue K €ro KOAAeraM 1o cobpamymio. Ero HeratysHOe OTHOMIEHNME K
AQHHOMY COOPaHMIO MOTAO ObITh KaK TeMaTHYeCKUM, Tak ¥ HeTeMaTy-
9eCKMM, OAHAKO OHO He fABASAOCH MHTPAINCHXMYECKN HAAMYECTBYIOIIEH
Bempio». Takoe oTHOmeHue, corracHo bocey, ABAsercs modycom ucnor-
nenusn (Vollzugsmodus) deroBedeckoro GbITHA-B-MIUpPE, KOTOPOE «BCETAA
¥ C CaMOTO HadaAa HAXOAUTCH B chepe omipoimocmu oOWero AAS MEHS I
APYTHX AQHHOTO MMpPa ¥ HaXOAMTCS BHYTPHU Hero» ',

Yerséproe AokasarerpcTBo Dpeitaa OCHOBAHO Ha MOHATUM cHOBude-
HUs, KOTOpPOe OYAET MPOAHAAM3UPOBAHO BO BTOPOV YACTH HAWIEN CTATHH.
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OaHako y>Ke Ha OCHOBaHMM TPEX AoKa3aTeAbcTB Dpeitaa MOXKHO CAeAATh
HEKOTOpBIE IPeABAPUTEABHBIE BHIBOABI OTHOCHTEABHO aA€KBATHOCTH MIOHSA-
st 6eCCO3HATEABHOTO NMPUMEHNTEABHO K TeM (peHOMEHaM, KOTOpble OHO
XapaKkTepu3yer.

[Ipeskae Bcero, HEOOXOAUMO OTMETHTb METOAOAOTVHECKYIO pacnivib-
YAMOCIY U PASMBIMOCIY NOHAMUSL «becco3Hamenrvroe » TO IpUdNHE He
TOABKO CMBICAOBOTO Pa3HOO0Opass, HO M HEYETKOCTH ONPEAEAeHNs U 060-
3HaYeHNA TeX CTPYKTYp, KOTOpble OHO Xapakrepusyer. AaHHas coaepska-
TeAbHAs HETOYHOCTh CO3AAET MMPOKME BO3MOSKHOCTY AAS PAa3HOHANPAB-
ACHHBIX TOAKOBAHWII ICUXOAHAAMTUKAMM OAHOTO ¥ TOTO Ke (peHOMEeHa
Ipy TOMOIM KOHCTPYKTa «Gecco3HarterbHoe». B aroit cesizu M. Bocc
IPMBOANUT IPUMepP: BO BPeMs CIELUAaABHOTO CeMMHapa, Ha KOTOPOM pas-
AVYHBIM TICHXOAHAAMTHKAM ObIAA NPEAOCTaBAEHA BO3MOKHOCTb TOAKOBA-
HUSA OAHOTO M TOTO K€ CHOBMAEHNA, BHICKAa3aHHbIE MMJ TOAKOBAHUA pas-
AVYAANCh, @ CAMY IICHXOAHAAMTHKY He HAUIAM COTAACHA APYT C Apyrom.”

Kpome 0603HaueHHO METOAOAOTHUECKON HEACHOCTHM M PACIAbIBYA-
TOCTH, OCHOBHAfA CAa00CTH ICUXOAHAAUTHIECKOTO MOHATUA ¢0Oecco3Ha-
TeAbHOE» KOPEHUTCS TaKKe B CAMOM NOHATHUY HCUXuKi («ICUXUIECKOTO
ammapara») Kak HeKOero pe3epByapa LMPKyAUpYIoeit sxepzun. Bes «BHY-
TPEHHSAA» aKTUBHOCTH YEAOBEKA OTOKAECTBASETCS ANMIIb C OCOOBIM BUAOM
(busnyeckoit (AMOMAO3HON MAM CEKCYaAbHOJ) dHEPIUHM, KOTOpas MOAAe-
KUT Qu3ueckomy sxe UCCAeAOBAHMIO. DHEPIHUsA «BBITECHAETCA», KaICy-
AVIPYeTCA», «KATeKCUPYETCA», « CYOAMMUPYETCA» ¥ T. A, — BOT OCHOBHBIE
MOHATHA NCUXOAHAAN3A, KOTOPBIE APKO BBIPAKAIOT IPUAOKeHHe (pu3nde-
CKOTO IIOHATHSA 9HEPIUN K deroBeky. Yerosex, mo Dpeiiay, — 910 0cOObI
SKUBOJ 9HEPTETUYECKMII « MEXaHU3M», OCHOBHAS IjeAb KOTOPOTO — MOAY-
YeHye HACAQKACHNUA OT Pa3psUKEHNMA HAKalAMBAEMOV SHEepTyy (JHepruy
baenenus). Taxoe pedyyupobannoe nowumanue 4enrobexa, 6e3yCAOBHO,
OKa3aA0Ch HECOCTOATEABHBIM B aHAAM3€ CAOKHBIX ICUXMYECKNUX ABACHMWII,
9TO ¥ NMPUBEAO K PA3MBITHIO PAMOK HOHATHSA «0ECCO3HATEABHOE» ¥ €ro
IPOTUBOPEYNBOMY MCIOAB30BAHMIO NIPY TOAKOBAHMM CYUIHOCTY YeAOBEKA
¥ €r0 MOBEAEHIS.

[Tonarue «Gecco3HaTeAbHOE» He TOABKO He PACKPbIBAET TailHBI IICH-
XVKM YeAOBEKa, HO Ad’Ke CKPBIBAET ACHICTBUTEABHbIE (DEHOMEHBI CYIeCTBO-
BaHNA YeAOBEKA: OMKpoimocmy cywecmbobanus, nadwecmy, 6pouennocmy,
ucnoanenue cywecmbobanus n Ap. A 9TO 03HAaYaeT, 4TO «METANCHXOAO-
IM9eCKOe TOHATHE» (ECCO3HATEABHOTO CYIIECTBEHHO 3aTPYAHSET «HaA-
Aeskamjee TMOHMMAHNMe 4YeroBedeckoro Obrtus-sB-mupe»'®. Ilpexkae Bcero,
«IPUYMHHO-CAEACTBEHHOE» OOBSCHEHNE (M, COOTB., BBIABVIKEHME THIO-
Te3bl O «IePBOIPIYNHE» — 6ECCO3HATEABHOM) IPEIATCTBYET aACKBATHOMY
¥ HapAeXallleMy MOHMMAaHMO (peHOMEHOB YeA0BEYeCKOTO CYIleCTBOBAHIIA.

«IIpuayHHAsT CBA3b MOJKET MOKA3aTh IPABUABHOCTb AMIIb YHCTO BPEMEHHO,
HO camoli 1o ce6e 6ecCcMBICACHHON IOCA€AOBATEABHOCTM BO3HMKHOBEHMSA
OIpEeAEAEHHBIX ABACHMI .V

B cammx sxe (eHOMEHaX 4YEAOBEYECKOTO CYILECTBOBAHUS OTCYT-
CTBYIOT HEOOXOAMMOCTb M KaKOit GBI TO Hi GBIAO MOTHB AAS KOHCTPYKI[MN
IPUYNHHO-CAEACTBEHHBIX IEIOYEK U MOUCKA & IEPBOIPUIMHBIY .
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B kadecTBe KOHCTPYKTUBHOIN aAbTEpPHATHMBBI MOHATHIO 6ECCO3HATEAb-
Horo Bocc mpepnaraer mousatne coxpwmocmu (Verborgenheit), xotopas
CHYMAeT HEOMPABAAHHYIO MeTaU3NUECKYI0 TPAHUIY MEXKAY YEAOBEKOM
M MUPOM, MeXAY (DeHOMEHaMy Mupa M HAGAIOAAIOMUM MX YEAOBEKOM.
«CokpbITOE» CBA3bIBAET U OGBEAMHSIET B €AMHYIO HEPA3PHIBHYIO LEAOCT-
HOCTb B CBOeJ «TAyGOKoi chepe» HabAOAaeMOe (HaOAOAaeMOToO) M Ha-
6al0paTers.  Ao-BpeMeHHasl, AO-IPOCTPAHCTBEHHAs, AO-4eAOBEYECKas,
AO-SI3BIKOBASl COKPBITOCTb SIBASIETCS MCTOYHMKOM AOOOTO IMPOSBAEHMS,
A1060TO BBIBEAEHSI-B-HECOKPBITOCTD, AI060TO eromena. OAHAKO « COKPBI-
TBIM» MO3KET CTaTh AMIIb TO, YTO YK€ BCETAA CYUECTBYET U IPUCYTCTBYET
B MMpPe 4€AOBEKd, HO MO KAKMM-AMGO MPUINHAM BPEMEHHO YKAOHSEMCS
OT €ro B3rAsiAA. « VKAOHSETCA» TaKuM ke 06pasoM, Kak, K mpuMepy, mna-
MSTHHUK, KOTOPBI/ IPEOBIBAET B « COKPBITHUI Y, IPEKAE YeM OKPHIBAIOLINE
ero Tkaun GyAyT CHATHL M OH Oyaer siBAeH. YeroBek, ABASAACH npocbemom
Gvimus, COCO6EH OCBETUTH 1 MPeob6pa3oBaTh B (PEHOMEH TO, YTO CIpS-
TaHO B COKPBITOCTH.

ToaxkoBanmne cHOBMAeHMI B TIcuxoaHaru3e u Dasein-anaanse

Bce mpeanroskeHHbIE paHee apryMeHThI B MOAB3Y MOHATHS GecCo3Ha-
TEABHOTO — paBHO KaK M MX ompoBepskeHus, npuser€Huple M. Boc-
COM, — MMeANU meopemuneckuti xapakrep. Ho, kak u3BecTHo, ICUX0aHAAN3S
3. Opeitaa Gbin BOCTpe6OBaH Ha MPAKTHKE M, HECMOTPS HAa BCE TEOPETH-
4eCKMe HeYBA3KM, CTaA CaMbIM IMOIYASPHBIM ¥ AJICTBEHHBIM METOAOM B
XX B. B arom cmbicae kputnka derséproro aprymenta 3. Dpeiipa, ka-
CaIOW[erocs TOAKOBAHUA CHOBudenutl, uMeeT Kaxk pa3 Takyu MPakTIdeCKUI
XapakTep U BIOAHE OTBeYaeT TPeGOBAHMIO MPAKTHIECKON PEAEBAHTHOCTIL

Crobudenus, corracao Qpeitay, IPEACTaBASIOT COO0I OAHO U3 TAAB-
HBIX AOKa3aTeAbCTB CYIECTBOBAHUA «0eCCO3HAMENVHOZ0 ». SIBASACH «1jap-
CKOJ{ AOpOTOJi B 6eCCO3HATEABHOE», OHM OTPA’KAIOT BAECYEHUS U pempe-
3eHTHPYIOLNe X JKeAaHUA, COAepRamyecs B moAco3Haunu. CHOBUAGHNA,
B 06WEM U LIEAOM, SBASIOT COGOI NONBIMKY UCNOAHEHUs KeAauuil. B co-
CTOSIHMM CHA MMIYABCHI 6€CCO3HATEABHOTO HAXOAAT cebe 6oaee OBICTPYIO
¥ IIPAMYIO AOPOTY B CO3HAHNE YeA0BeKa (KOTAA OH BUAUT COH), IOCKOABKY
IPAHNUIbI MEXAY CO3HAHNMEM ¥ GECCO3HATEABHBIM He HACTOABKO CUABHBI,
Kak B GoapcrBoBanuu. JKerawns, B GOAPCTBYIOLIEM COCTOSHUYM OOBIYHO
IOAABASIEMBIE ¥ 3aYaCTYIO He AOXOAALNEe AO OCO3HAHNUA, IPOABAIIOTCA BO
CHe YeAOBeka B 06pase cHosuAeHuit. OCHOBHAS CYIIHOCTb TaKVUX CHOBHMAE-
Huit, o Dpeitay, — CUMBOAMYECKOE («MHMMOE») UCTIOAHEHNME SKEAAHMUS,
He HAXOASIIETO OCYIIECTBAECHNS B PEAAbHOM MYpe B COCTOSHNMM GOAPCTBO-
BaHNA.

Metoa TOAKOBaHMS CHOBMAEGHMH B IICHXOaHaAM3e OCHOBAH Ha IICH-
XOaHAAUTHIECKOM BUAEHUN OeccO3HAmMeAvHOll \eITEABHOCTH deAoBeka» b,
CaepoBaTeAbHO, KaK CaM METOA, TaK ¥ €0 Pe3yAbTAThl HANPIMYIO 06Y-
CAOBAEHBI MEOpemuteckum NOHUMAHUEN YeAOBEKA B ICUXOAHAANM3e, a
TOYHee, OCHOBAHbI Ha BhIAACHNMN Cephl 6eccO3HAMEAvHO20 N HAAEACHUN
e€ KAI04eBO} POABIO B JKM3HM 4YeroBeKa. IIpepmoaaraercs, 4TO mCMXO-
aHAAUTHYECKNIT METOA CIOCOGEH PaCKPBITh CYLIHOCTH CHOBUAeHuMs. IIpn-
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MeYaTeABHO, YTO TOT K€ CaMblil METOA NPUMEHAETCA U npu bwabrenuu
nebpomuneciux cumnmomob ruurocmu.” IIcUX0aHANMTUK OTOKAECTBASLET
CHOBMAEHNE C HEBPOTUYECKUM CHMITOMOM, TO €CTb C UCKAKEHHOU OpMOL
ydobarembopenus xeranus. Ilomomp, KOTOPYI0 B TAaKOM CAydYae MOXKET
0OKa3aTb CHOBUACHNE YEAOBEKY, — 3TO BBIBACHME AAHHOTO CHMIITOMA, €TI0
aHAAM3 ¥ IOCAEAYIOIAs Tepamus.

He cekper, 4T0 nCHxoaHaAMTHYECKMH METOA MCTOAKOBAHMUA CHOBMAE-
HUIT OApa3ymeBaer ux «nepeucmoaxobanue» (Umdeutung). Copepsrarne
CHOBVMAEHWS CIMTAETCS CUMBOAMYECKUM A3BIKOM GECCO3HATEABHOTO, KOTO-
pBUL K TOMY K€ MCKa>KEH M MOTOMY TpeOyeT TI[ATEABHOTO MCUXOAHAAN-
TUYECKOTO aHAAM3a ¥ TOAKOBAHMA. DTOT METOA HAIIOMMHAET CBOETO POAA
pacuwugppobry. Copep>kaHue CHOBMAGHMS B TaKOM CAydae IPEACTAaBASET
c060i1 HeKMit 3a4acCTyi0 a6CypAHBII MNP, KOTOPBI CHXOAHAAUTHKY He-
00XOAMMO IIPEBPATHTH B Pa3yMHYI (OPMY «TOBOPSIIETO» dYepe3 Hero
SKeAQHNA ¥ TOTO HEYAOBACTBOPEHHOTO BAEYEHNA, KOTOpOe B HEM BBIpa-
JKaeTcsl.

3AeCh CTOMT OTMETHTb, YTO NOHATHE «CUMBOAA» U CHMBOAMYECKOMN
CBS3M B NICHXOAHAAM3e MMeeT BeChbMa CIeIy(pUIecKuil CMBICA: KaK CIIpa-
BeAAnBo 3amedaerT Ask. Humaamam, ara cBf3b, ckopee, uMmeeT XapakTtep
suaxa n aarezopuu.”® Crpykrypa cumboaa, mpeskAe BCEro, MpeAnoOAaraer
CYIIHOCTHYIO CBSI3b CO CTPYKTYPOUl cumborusupyemozo, B TO BpeMs Kak
AASL IICMXOQHAAMTHKA BasKHA AOTMYECKas IeNOYKa, BBICTpayuBaeMas K 3a-
MeIaeMOMY IIpeAMeTY IO HeKMM BHEIIHMM CXOACTBaM. JVIMeHHO moaromy
AASL OIpeAeAeHMS 3HAYEHMS CUMBOAA CHOBMAEHMSA AOCTaTOYHO METOAA
CBOGOAHBIX aCCOLMALyil ¥ IOCAEAYIOUETO COTAACOBAHNSA «HEBOABHO»
IPUIIEAIINX B TOAOBY CHOBMALA MBICAEH C COAEpIKaHMEM CHOBUACHWA.
ITpu atom copepskaHue CHOBMAEHNMA 3aBUCHT OT TOTO, KaKas KOHIENIVA
CHOBMACHMSI IMEETCA HAaroToBe y IICHMXOAaHAAUTVKA, a BCAKOE Hecoraacue
CHOBMALIA C MHTEPIPeTaryeit OOBICHIETCA «CONPOTUBAEHUEMY, KOTOPOE
BBI3bIBAET elé GOAee YCUAEHHBIE MONBITKM IICHXOAHAAUTHKA «YOEAUTDH
KAMEHTa B CBOEJ IIPaBOTe, IIOKA TOT HAKOHEI| He «cAacTcsay. Mepa compo-
TUBAEHNA, OKAa3bIBAEMOTO CHOBMAIIEM, 4aCTO ABASETCSA CaMbIM HEONPOBEP-
SKMMBIM CBMAETEABCTBOM TOTO, YTO MCTOAKOBAHME Ha BEPHOM IIYTH.

[TcuxoaHaAMTHK pa3éuBaeT CHOBMAEHME HA COCTABASIONUINE HAEMEHTHI
¥ TMOCPEACTBOM METOAA aCCONMAmuit M COOGCTBEHHBIX AOTAAOK IIBITAETCS
pacmndpoBaTh KajKAYIO OTAEABHYIO 4aCTh KaK ONPeAeAEHHBI CUMBOA MAY
cuMBOAMYecKoe AejicTsre. Kak yske ObIA0 CKasaHO Bbime, GeCCO3HATEAB-
HOe 06Aapaer 0coboi «cumboaurori, KOTOpas NPAKTUIECKU SBASETCS
VICKAIOYUTEABHO CEKCYaAbHOM, AMOMAO3HON. CUMBOAMYECKME MPEAMETSI,
MOSABASIIONINECS BO CHE, B GOABIIMHCTBE CAY4aeB CHMBOAMYECKH CBOAATCS
K TOAOBBIM OpraHaM, a AeMCTBMA — K Pa3AMYHBIM aCIEKTaM IOAOBOTO
aKTa, CEKCyaAbHBIX OTHOUIEHNMII C POAHBIMIM MAM BO3A0GAeHHBIM. Yacro
COOBITHSL B CHOBUAEHMI MHTEPIPETHPYIOTCS NCUXOAHAAUTHKOM KaK OTO-
6paskatouiye OnpeAeAEHHbIE MOMEHTBI AAAEKOTO POLIAOTO, OISTH JKe CBSI-
3aHHBIE C HEYAOBACTBOPEHNMEM OIpPEACAEHHBIX JKEAAHMH M CEKCYaAbHON
cbepoit B obmeM.

B mcuxoanaanmse cHOBMAYECKAs CHMBOAMKA TOAKYeTCA Kak «uaore-
HeTHYeCKOe HACAeAMe YeAOBEYEeCTBA», MHBIMM CAOBAMM, «apXamMdecKui,
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perpeccuBHbI MyTh BhIpakeHnus GeccoznateabHOro».”! Bo cHe verosex
perpeccupyer A0 mepPBOOBITHOM, MAM MH(AHTUABHOM, CTaAMM CBOETO pas-
BUTHA, KOTAA €r0 SKeAaHMSI YAOBAETBOPAAMCH TOTYAC K€ M HAIPAMYIO.
YenroBeK IpyM 3TOM BO3BpAIJAeTCA HAa CTAAMIO, KOTAA STOMCTHYECKME U
BpaskAeOHbIe YyBCTBA HE CAEPKUBAANCH CO3HAHJMEM M TOTYAC JKe HAXo-
AVIAM BBIXOA AASL CBOEVI SHEPTHIL.

OQpeitANCTCKIM METOAOM MHTEPIPeTALiyt CHOBUACHMUI HCIOAB3YETCS U
«uaeorpadyuecKuit» MTOAXOA K CUMBOAMKE, KOTOPBIA IOCTYAMPYET, 4TO ¥
OTAEABHOTO YeAOBeKa CBOY CiMBOABL OAHAKO MHTepPIpeTaTUBHAA OCHOBA,
Ha KOTOPYIO 3TV CUMBOABI OIMPAIOTCA, OCTAETCA OAHOM M TOV Xe — a
VIMEHHO AMOMAO3HO-CEKCYaABHOM.

B coorserctBun ¢ «cumboruxo-uuppobarvrori» TpupoAOil CHOBMAE-
HUA, NICUXOAHAAM3 B CBOEM COAEPIKAHMM BBIAGASET ABA «CAOS»: MaHN-
(ecTHbI (ABHBIK) 1 AaTeHTHbII (CKpBITHIA). TO coAepskaHue CHOBMAECHNS,
KOTOpOe PacCKa3blBaeT CHOBMAEL, Kakyljeecs Ha IepBbIA B3TASA abCypA-
HBIM, HEAOTUYHBIM, HEIIOHATHBIM, — 3TO A6HOE COAEPIKaHVe CHOBUACHIL
To sxe copepsraume, KOTOpOe HEOOXOAUMO BBISBUTD, «CKPBITOE» 32 ITUM
SIBHBIM COAEPIKAHNMEM, U NMPEACTaBAseT cO060il 3aByaAMPOBAHHOE JKEAAHNE
VHAMBUAQ, — 3TO ckpuimoe copepkanne. [IcnxoaHaAn3 B TOAKOBaHMI CHO-
BUAEHMII OPUEHTMPOBAH Ha BBIABAEHME CKPBITOTO COAEPIKAHMUA MOCPEA-
CTBOM aHaAM3a SBHOTO.

SIBHOE CcOpep)KaHMe CHOBMAEHMSA CTaHOBMTCA aOCYpPAHBIM U Tpebyio-
M NepeBOAAd B CKPBITOE, AOTMYHOE BBMAY TaK Ha3blBaeMOW pabomvi
cHObudenus — paboTHl MO MUCKAKEHMIO AEXKALETO B IEHTPE SKEAAHNA.
[IponcxoauT Hekmit «CaMOOOMaH» 4EAOBEKd, KOTAA «6eCCO3HATEABHOE»
OOMaHbIBA€T CO3HAHNE, MEPECTYNasi YCTAHOBAEHHBII PYOEX LEH3Yphl U
BBOAA B CO3HAHME CBOYM COAEPKAHMA. DTOT IjeH30p KaK KOHTPOAMPYIOmas
VHCTAHIMA YCTAHOBAGH HA TPaHMIe CO3HAHMA Y IPU3BAH He AOMYCKaTh B
CO3HaHMe ONMPeAeAEHHbIEe MBICAN U COAepKaHuA. AaabHeilliee «COIPOTHB-
A€HNE» CHOBMALIA IIPH aHAAM3€ — ITO «OOBEKTUBALMS LEH3YPbIH 2.

Jrak, cHOBMAEHME — TaKuM, KaKMM OHO IPEACTABALETCS CHO-
BMALYY, — HE MMeeT B ICMXOaHaAM3e COOCTBEHHOTO CoAepKaHus. B HéEM
OHO — AMIIb 3aMelleHue, mugp, ykasaHue Ha HeKOe CKPBITOE, IOKOsAIeecs
3a TPaHMI[AMM BUAMMOTO B CHOBMAeHMNM. CAeAOBAaTEABHO, CaM CMBICA CHO-
BUACHUSA €0300€Mcs ICUX0aHAAUTHKOM B IIPOLjecce 6eceAbl C KAMEHTOM.

lraBHas muTeHnMaA kKputky M. Bocca B appec mcuxoaHaAMTMYeCKON
TPaKTOBKYM CHOBMAEHNMA CBfi3aHAa C KOHCTaTanueil Toro (akrta, 4To Ha
OCHOBE CHOBMAYECKOTO ONBITA YeAOBEKA AMIIb TOTAA MOKHO BBIBECTH T¥i-
noTe3y 0 6ecco3HameavHoM, KOTAA CaM ITOT ONBIT He PaccMaTpuBaeTCA
KaK TakoBOJ, B3ATHIA caMm 1o cebe. IIpeanoroskeHne 0 6eccO3HATEABHOM
ACVICTBUTEABHO AMIIb TOTAQ, KOTAA C CAMOTO HayaAa MCCACAOBAHUA IIbl-
TAIOTCA CBECTY CAMO CHOBMAEHNME K ONPEACAEHHON MPUUMHE C MCKAIOUM-
TEABHO TMIIOTETHYECKUM XapakTepoM. DeHOMeH CHOBMAEHMS IPW 3TOM He
paccMaTpyuBaeTCs B CBOEJ MCXOAHOM AAHHOCTHM, HO CBOAMTCHA K TMIIOTe-
THYECKOMY, TEOPETHYECKOMY KOHCTPYKTY, KOTOPBI IPU3BaH €ro oGmsic-
HUTb. DTOT TEOPETHYECKNMII KOHCTPYKT — ICHXOAHAAUTINYECKOE NOHATHE O
JKeAaHMN 1 ero BoiTecHeHN . Beap, o Opeiiay, Bce CHOBUAECHNSA ABALIOTCS
CHMBOAMYECKNM UCIOAHEHVEM BbITECHEHHBIX JKeAaHui. AoKa3aTeAbCTBOM
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Takoro npepnoroskenus QDpeita cumraer AETCKMe CHBI YAOBAETBOPEHNS
SKeAaHNs B I, KOTOPBIE CAYYAANCh TOTA3, KOTAA PeGEHOK AOKMACA
cnatb roroAusiM. OpHako, otmeuaer Bocce, Takoe o6bsicHeHNMEe MOAOGHO
yrBeprAernio: «IIockoABKY MMeoTCs Geable PO3b, TO, B OOLIEM I LIEAOM,
Tak>Ke ¥ BCe PO3BI APYTOTO I{BETa II0 CBOEJ BHYTPEHHEH CYIIHOCTH, yCTh
Y HeABHO, AOAKHBI OBITH GeABIMM» 2,

Kak nsBectHo, A06asi KpUTMKA KOHCTPYKTUBHA AMIIb B TOM CAy4ae,
eCAM OHa TpepAaraeT Hekyio aabrepHatuBy. CaepoBaTeAbHO, paccMo-
TPUM COCO6, KAKUM IIPEAAATAET IOHMMATD U MCTOAKOBBIBATH CHOBMAEHMUS
M. Bocc. D10T coco6 SABAAETCA OAHUM M3 OCHOBHBIX IPAKTUUECKNUX IIPH-
Aoxennit Dasein-anaanaa.

C 0AHOJM CTOPOHBI, B TeXHMYECKOM ¥ MeTOAMYeckoM maaHe Dasein-
aHaAM3 IPOAOAKAET aHAANTHIECKYIO AMHUIO TOAKOBAHUS CHOBMAEHMI, Ha-
9aTyio ncuxoaHaAuTHRamu, u mpeskae Bcero 3. @peitaom u K.-T. HOHroMm.
B 1o xe Bpema Dasein-aHaau3 MeHAeT MOAXOA K ux yuuTeprnperamyu. Ha
IepBbIl NAAH BBIBOAMTCA cHOBudueckoe mepexubanue (Traumerleben)™,
KOTOPOE CYMTAETCA TAKMM JKE€ PEAaAbHBIM ¥ 3HAWIMBIM CIOCOOOM CY-
IECTBOBAHNA YeAOBEKa, Kak ¥ GOAPCTBOBaHME, a He BBICTYNAeT, KaK B
CHXOAHAAN3€, B OAYMHEHHOV ¥ BTOPMIHO 3HAYMMON 1O OTHOLIEHMIO K
6oapcrBoBannio poan. Ilo muennio Dasein-aHaANTHKOB, SKU3Hb OCYIIECT-
BASIETCSI KaK B OOAPCTBOBAHNMM, TaK M B CHOBMAEHMM B paBHON Mepe. CoH
ABASETCS OAHMM M3 MOAYCOB ObITHSA-B-MIUpE YeAOBEKA”, OH He MOXKET IIpe-
CAEAOBATH OINPEAEAEHHOIO Ha3HAYEHNS IO OTHOUIEHNMIO K JKMU3HM B GOAp-
CTBOBaHNUM MAM GBITH «KAPTUHKON, M306paskamieil 6ecCo3HATEABHOE » %,
B nounmaunn Dasein-aHaANTHKOB HEBEPHO TAaK)Ke MEANIMHCKOE TOAKOBA-
HJe CHA.

OaHako rAaBHBIM HOBOBBeAeHueM Dasein-anaanza B o6ractu uH-
TepIpeTanyuy CHOBMAEHWI SBAAETCS IepexoA OoT obsackenus (Deutung,
Erklirung) x ucmoaxobanuro (Auslegung). Dasein-aHaANTHRY CYHTAIOT
pasamdne MeXAY STUMM NOHATHAMY OCHOBOIIOAATAIOWUM AAS CO3AAHUA
HOBOM TEOPWM CHOBMACHNL.

B srom cMbIcAe ICHXOaHAAM3, HECMOTPS Ha BBEAEHHBI TEPMUH TOA-
KOBAHNE», NPUACPKUBACTC 00BACHUMENVHOU MOOeau, €CAU CUUTATh,
970 OObSCHEHNMEM HA3bIBAETCS NPUAAHME CHOBMAEHNMAM TAaKOTO CMBICAA
(Sinngebung), KOTOPBIA B GOABIIMHCTBE CAy4aeB He SBAAETCS OTKPHITHIM
AAS TIEPEXMBAIOUETO CHOBMAEHME. DTOT CMBICA HE HAXOAMTCS «HA IO-
BEPXHOCTV», HO OCTAa€TCs 3aBYaAMPOBAHHBIM ¥ AOAKEH OBITH «pacud-
poBaH Kak Taiusli mudp».?

Dasein-anaaus npepnaraer ucmoaxobameavuyo modeiv, NpeANOAa-
Talollyi0 MOHNMAHIE CHOBUAEHNS U3 €I0 «COOCTBEHHON CYMHOCTHY, Ge3
IPEALIECTBYIOIIEI TEOPETHIECKON PEAYKIMI I TTOCAEAYIOMETO KOHCTPYH-
posauusa. OH He MIIET TOT CMBICA CHOBMAEHMS, KOTOPBIT AKOOBI « CKPBIT»
3a ABHBIM COAEp’KaHJEM CHA, HO CIPAIMBAET O TeX LEAOCTHBIX CMBICAAX
¥ 3HAYEHNAX, KOTOPbIE CBOJICTBEHHBI OBITHIO YEAOBEKA ¥ KOTOPbIE CHOBH-
A€HJEe TO3BOASIET OTKPBITh, Y3HATh C HOBOW, NMPEXAE HEM3BECTHON CTO-
poHbL. B CHOBuAEHNMN YeAOBEK ACPKUT CBOM MUP OMKPbiMbIM, ¥ TOTOMY B
CHOBMAEHNY HAMAYYLINM 06Pa3oM 0TOOpasKaoTCA Te MPOOAEMBI, KOTOPbIE
TpeBOKAT MHAMBUAA. Takum o6pasom, Dasein-anaaus, B oTAndme OT mnCH-
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X0aHAAM3a, PACCMATPUBAET PeaAuM CHOBMAEHMN B UX HEIOCPEACTBEHHOMN
AQHHOCTH, KaK «A€MCTBUTEAbHbIE, ICHXMIECKUE AQHHOCTIL BEIIb KaK Aeil-
CTBUTEABHAS Belb, SKMBOTHOE KAK AEHCTBUTEABHOE JKMBOTHOE, YEAOBEK
KaK AENCTBUTEAbHBII 4eroBek...»?. B cBomx cuax, mumer M. Boce, mbr
IPEACTaéM B TAKOM JKe OAAMHHOM, OYEBUAHOM MIKpE, Kak ¥ B 6OAPCTBO-
BaHWM, U BeAEM ce0s B KOHTEKCTEe TeX JKe CBI3e ¥ OTHOWEHMI K BeljaM
v OAm3kuM Ham AoAAM. COCTaBASIOIME CHA CAEAYeT NPUHMMATh B WX
COGCTBEHHOM CMbICAE M COAEPSKAHMM — TaK, KAK OHM YyBCTBYIOTCS U MEpe-
SKUMBAIOTCS CHOBUALIEM.”

Boaee toro, Dasein-anaau3 MOHMMAET CHbI KaK OAMH U3 CIOCOGOB
omxpomocmu (Offenstindigkeit) cymecroBanms. 1ot MoAyc cyuecTBo-
BaHMSA OTAMYAETCS OT OOAPCTBOBAHMS TEM, YTO B HEM CHOBMAEL, OTKPBIT
TOABKO TOMY, YTO B BBICIIEH CTENEHM COOTBETCTBYET €r0 HACTPOEHHOI
u nepenieténnoi caszamu pacnoroxennocmu (Befindlichkeit)?. Takas
TPAKTOBKA CHOBMAEHWS TPEATIOAATAET PeHOMEHOA020-2epMmenebmuneckuil
memod ToAKoBaHMA. JICIOAB3OBaHME ITOTO METOAA OCYIIECTBASETCA BO
BpeMs NCHUxoTepaneBTnieckoit Geceppl. Cam MeTOA He SIBASIETCS CTPOTO
peraaMeHTMPOBAHHBIM, OAHAKO CYIIECTBYIOT YKa3aHMA M COBETHI 1O €ro
MCIIOAB30BAHMUIO.

[Ipeskae Bcero, MOCKOABKY MMUpP MHAMBMAA B CHOBMAEHMM CTAHOBUTCS
OTKPBITBIM, CAEAYeT 0O6paTHTh BHUMAHME HA ONPeAeAEHHbIe 06AACTH €ro
mypa. K Hum otHOCATCA: Hacmpoennocmy, KOTOpas rOCIOACTBYET B CHO-
BUAEHWUH; CYWHOCHB TOTO, 4TO B HEM SBASETCSH; C1HOCOO, KOTOPBIM OHO
ABASIETCS CHOBMAIY; CHOCO0, KaKUM CHOBUAEL Bedém ce0s MO OTHOIIE-
Hnio K saeasomemycs.’! [lcuxorepanesriyeckoe mpyuMeHeHye MHTEpPIpe-
TAUUY CHOBUAEHMII COCTOMT B TOM, YTOOBI MOCPEACTBOM MaileBTHYECKN
IOCTPOEHHOM 6eCeAbl C KAMEHTOM HAWTH aHAAOTMM MEKAY COAEpKaHUEM
CHOBVMAEHMS ¥ TeMM KOH(DAMKTAaMM, dMOLMAMMU ¥ TOBEACHMEM, KOTOpbIe
IPUCYLM CHOBMALY B GOApCTByIomeM cocTosiHun. Ha ocHosammmu Toro,
9TO B CHOBMAEHMM MPOSBASIOTCS T€ SKe TEMBI, 4TO U B GOAPCTBOBAHMNM, HO
Apyrum croco6om, Dasein-aHaAMTHR MCIOAB3YET TEXHUKY zepmenebmue-
cK0z0 Kpyza. B AaHHOV TexHMKe SKU3HB-B-OOAPCTBOBAHMM M CHOBUAEHME
B3aMMHO Pa3bACHAIOTCS, M C TTOMOIIBIO ITOTO B3AMMHOTO MPOHMKHOBEHMS
IPEACTABAAETCS BO3MOSKHBIM YTAYOAEHHbIN B3TAAA HA 9K3UCTEHIMAABHYIO
CUTyaImio KAneHTa. "

Tepamesr B 9TOM mpomecce TOAKOBAHNSA He CTAaBUT 3aAady KOHDPOH-
THPOBATh CBOETO KAMEHTA C TO} MHTepIpeTanyeil, KOTOPYIO OH NPUAAET
€ro CHOBMAEHMIO, KAK ITO CBOWCTBEHHO mcuxoaHaaudy. OcHOBHAs ero
[[eAb — TOCPEACTBOM HAIleA€HHBIX BOMPOCOB MOMOYb KAMEHTY CAMOMY
HaJT! CMBICA CBOero CHOBMAeHMA. Bompocel Dasein-anaanTnka moppas-
AEASIIOTCS Ha ABE TPymmbL. ¥

1. Kakoit AaHHOCTH OTKPBITO CylIeCTBOBaHVE KOHKPETHOTO YeAOBEKa B
€ro CHOBMAYECKOM coCTOstHmn? Kak BeAET ce6si CHOBMAEIL O OTHOUIEHNUIO
K TOMY, 4YTO B €T0 CHOBMAYECKOHU-OTKPBITOCTH-MUPY «IOKA3bIBAET CEOS» ?
Ucxoasn u3 kakoit Hacrpoennoctn (Gestimmtheit) on BepAéT ce6st uMeHHO
TakuM 06pa3oM, a He nHaye?

2. K KakuM AOTOAHUTEABHBIM U aHAAOTMYHBIM COCTOSHMIO CHA I[eAOCT-
HBIM 3HAYEHMAM MPOOYAMBIIMICA B CBOEM Mupe CTaa GOAee YyBCTBUTEAB-
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HbIM? UTO MMEHHO M3MEHMAOCH B OTHOWIEHMM KAMEHTA C MMPOM MOCAE
npOOYRAEHMS?

Arst 6oaee APKOI MAAIOCTPALUY PA3AMYNI B OAXOAE K TMOHMMAHUIO
M VHTEPIPEeTAyY CHOBMAEHUII MEXAY O003HAYEHHBIMY TMOAXOAAMY TPH-
BEAEM HECKOABKO PUMEPOB TOAKOBAHMSI OAHOTO ¥ TOTO K€ CHa, OCYI[eCT-
BASIEMOTO TICHXOaHaAnTHKOM u Dasein-anaantyurom.*

Cuosupenne Ne 1

AauHoe cHOBMAeHME pacckazara opHa u3 mammeHtok 3. Opeiiaa,
crpapatomas aropadobueit. CHosupenue B uaroxennn 3. @peiipa: « Mars
CHOBMAMIIBI OTCHIAAET CBOKO BHYYKY, 4TOOBI OHA (BHYYKa) IOMIAA OAHA.
[Torom oHa (CHOBMAMIIA) €AET C MATEPBIO MO SKEAE3HON AOPOTE M BUAMT,
KaK eé (CHOBMAMIBI) AOYKA MAET PSIMO Ha PeAbChl MOA moe3d. Ona (cHo-
BUAMIJA) CABIMMT XPYCT KOCTeH (IPU 3TOM HENPUATHOE YYBCTBO, HO He
ykac). OHa BBITASIABIBAET M3 OKHA BarOHA, HE BMAHO AM [03aAM 4acTeit
(eé pouepw, momaBuIei MOA TOE3A), M YIPeKaeT MaTh, 4TO Ta OCTABMAA
MaAOTKY OAHY» S,

Toaxobanue ncuxoanarumuxa (3uzmynd Opeid)

3. Opeita cyntaeT IPUYMHON ITOTO CHOBMAEHMS MH(PAHTMABHOE (BY-
aijtepucTnieckoe) skeranme. B amaamse cuosmpenms Opeiip mumer, 4TO
IaIyeHTKa caMa yCTaHAaBAMBAeT COOTBETCTBYE MOE3AKY IO SKEAE3HOI AO-
pore ¢ BO3BpAIIEHNEM M3 KAMHUKM, B PYKOBOAMTEAS KOTOPOil OHA Gbira
BAIOOAeHA. 3a Hell TyAa mpyexana MaTh, a Ha BOK3aA Ipyexar eé Bpad,
9TOOBI IPOBOANT, U IpWBe3 €t OyKeT 1iBeTOB. Eil 6bIA0 «HEMPUATHO, YTO
Math OblAa CBUAETEAbHMIEN 3TOM AtoGe3HocTn»*. Takum o6pasom, math
B AQHHOM CAydYae paspymaer eé AOOBHBIE CTPeMAEHMS. AHAAOTMYHYIO
POAb OHA AENCTBUTEABHO Mrpara, Kak ykaspiaer 3. Qpeita, B MOAOAO-
CTM CHOBMAMIBL DBaaropaps MeTOAy CBOGOAHBIX acCoLyanyil mainMeHTKa
CMOTA@ BCIOMHMUTb, KaK OAHASKABI BUAEAA C3aAM CBOETO OTIA TOABIM. [Ipn
3TOM OHa CMOTAA NPOACCOLMMPOBATH AAHHBII SMM30A C OTASAbIBAHNMEM
Ha3aA BO CHe B IOMCKAX 4acrelf eé podepn. B cBA3M ¢ atum oHa cama, Kak
mnmer 3. Qpeitp, HCTOAKOBBIBAET CHOBMAEHNE B TOM CMBICAE, YTO MaA€Hb-
Kasi AeBOYKA OAMIETBOpSET MOAOBble opranbl. OHa ympekaeT MaTh B TOM,
410 Ta TpebyeT, YTOOBl OHA JKMAA TAK, OYATO y Heé BOOOU[E HET OAOBBIX
opraoB. OHa HAXOAUT COOTBETCTBUE ITOMY YIPEKY B IEPBOIl YaCTH CHO-
BUAEHMS: MaTh OTCHIAAET €€ MAAEHbKYIO AOUKY, 4TOOBI Ta MOmAA OAHA. B
e€ BOOOPAsKEHMM MATH OAHOI TO YAMIjE O3HAYAET: HE MMETb MY KUMHBI,
He JMeTh NOAOBBIX CHOIIEHWMII (cOfre — VATV BMeCTe), a Ha 3TO OHA He
crocobua».” CoraacHo eé pacckazam, mumer 3. @peiia, ona, 6yayun
peGEHKOM, AEHMCTBUTEABHO CTPAaAdAd OT PEBHOCTYM MaTepy BCAEACTBHE
ABHOTO MPEATOYTEHNSA, KOTOPOE OKa3biBaA eif oTel. B cBA3M ¢ Apyrum
CHOBMAEHMEM 3T0it ke mamyenTkn Dpeifp oTMedaer, 4TO OTChIAAHME Ae-
BOYKM B IIEPBOM CHOBMAEHNMM TAK)K€ OTHOCHTCS K yrpose Kactpauuu. [Ipu
atom 3. Dpeiip ykasbiBaeT HA AETCKYIO CEKCYaABHYIO TEOPUIO, COTAACHO
KOTOPOJ AEBOYKM IPOMCXOAAT OT MAaAbYMKOB IYTEM MX KacTpamuu. Ta-
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KM 06pa3oM, ManyueHTKa HEeTOAyeT Ha MaTh 3a TO, YTO Ta He POAMAA eé
MarburkoM. To, 9TO «pa3paBAMBaHME» CUMBOAM3UPYET MOAOBOM AKT, KAk
numer Opeitp, «He SBCTBYET M3 ITOTO CHOBUAEHUS, HO MOATBEPIKAAETCS
PAAOM APYTHX MCTOYHMKOBH .

Toaxobanue Dasein-anarumuxa (Medapd Bocc)

M. Bocc He yaOBAETBOPEH (PENAMCTCKUM TOAKOBAHUEM AAHHOTO
cuosupennsa. OH oTMedaer, 4TO B IEAAX AOKA3aTeAbCTBA CBOEH BEPCHH
toakoBanus 3. Dpeita Aaske naMeHseT BbicKas3biBaHue CHOBMAMIBL: « OHa
BBITASIABIBAET 13 OKHA BATOHA, He BUAHO AM #03a0u (hinten) gacreii», mepe-
MIUChIBAS €T0 KakK «..He BMAHO AW c3adu (von hinten) 4acreii». Vmenuno xa
OCHOBAHMJ TaKOTO M3MeHeHus, ykassiBaer M. bocc, @peiip mosker mpu-
BECTV AAHHOE BBICKA3bIBaHJE CHOBUAMIIBI BO B3aMMOCBS3b C MOCAEAYIOLINM
€€ BOCIIOMMHAHMEM, B KOTOPOM OHa Tak3Ke ¢3adu BUAEAA TIOAOBBIE OpPTaHbI
CBOero ortna B BaHHOM KoMmHaTe. 3. ®peitA OTXOAMT B CBOEM TOAKOBa-
HUM OT (PAKTHYECKY MMEIOLMXCS AAHHBIX, 0OXOAS BHUMaHMEM TOT (akT,
9TO YBMAETH HEYTO I03aAM He 0053aTeAbHO O3HA4YaeT YBUAETH 3d0HION0
€ro CTOpOHy. BHO]\He BO3MOJKHO, NOBEPHYBIINCH Ha3apA, YBUAETb HEYTO
u ¢ nepedneri cropousl. Takum o6pa3om, HMYTO B AEHCTBUTEABHOCTH He
AT OCHOBaHMS AASL MCTOAKOBAHMS 9TOTO MOMEHTA KaK «IIOKa3aHUSI» O
AETCKOM TePESKMBAHUM « YTPO3bI KACTPALMI», Kak 310 Aeraer 3. Dpeita.
Hanporus, cunraer mseitnapckuit Dasein-aHaAuTHE, B chepe OTKPBHITOCTH
3TOJl TMALMEHTKN BBIABASIOTCS COBCeM Apyrue obcrosteabcTsa. [Ipesrae
BCEr0, CHOBMAMI}A HAXOAMTCS B TECHOV IPOCTPAHCTBEHHON GAM30CTH CO
cBoeit Mateppio. CHOBMANMIIA TaK CHABHO NpPMBA3aHA K Hell, 4TO e MaTh
OCYI[eCTBASIET HAA Hell IOAHOE PYKOBOACTBO M MOSKET IPUKA3aTh €if OTO-
CAATh MaAeHBKYIO AOUb, ¥ CHOBMAMIIA IOBUHYETCS €, HECMOTPS Ha TO 4TO
IOABEpraer cBoero peGéHka 6oAbIION omacHOCTH. TOABKO IOCAE TOTO Kak
€€ AOUYKY paspaBuA MOE3A, OHA OCMEAMBAETCS YIPEKHYTh MaTh.”

M. Bocc oTmeuaer, 4TO, BMECTO TOrO 9YTOOBI 3aHMMATHCA CBOOOA-
HbIMM accomManmiaMm OAHAKABI YBUAEHHBIX C3aAU TeHUTAAN OTIa, Ay4le
yKa3aTh MalyieHTKe Ha HEBEPOSTHYIO BAACTh M IPEBOCXOACTBO MaTepi,
KOTOpO€e OHa AOMyCKaeT BO CHe. Takoe MPEBOCXOACTBO yKa3biBaeT Ha
AAMTEABHOE Geccuavhoe nocaywnu4ecmbo CHOBUAMIBI Kak Aodepu. B pas-
AABAMBAHMY €€ AOYEPH LOE3AOM, B KOTOPOM OHa CHAMT BMECTE CO CBOEIl
MaTepbio, OTOOpPakaeTCs CHAa e AETCKOJM 3aBUCHMOCTH OT Martepyu. Jra
3aBMCUMOCTb HACTOABKO BEAVKA, YTO MPECEKAeT KU3HEHHYI BO3MOK-
HOCTh CHOBMAMI[bI TIPOVITH COOCTBEHHBIN MYTh ¥ CTATh CAMOCTOSTEABHOIL,
B3POCAOI JKeHIMHOM 1 MaTepbio. V6o Tam, rae 6oree HeT peGéHka — a
peGEHOK, KOTOPOro mepeexan moesa, ObIA €€ eAMHCTBEHHBIM, — TaM Ipe-
KpALjaeTCs M MaTepUHCTBO.

Oto Dasein-anaantudeckoe tToakosanue, otmedaer M. Boce, morao
Obl ObITH PACCKA3aHO CHOBUMAMIE, M B 3TOM COCTOSIA Obl MEpBbIA Tepa-
neBTHdeckuit war. Bropoi mar 3akamuancs Gbl B Gecepe C MAMEHTKOI
O TOM, Kakue Cutryanum ms3 }KI/ISHI/I-B—6OAPCTBOB3HI/II/I HpI/IXOAHT el B TO-
AOBY, TAe IPOSBASAKCH ObI aHAAOTMYHBIE HECAMOCTOATEABHAS AETCKOCTb
1 6e3BOABHOE pabCTBO MOA HavaaoM eé martepu. Ecam Obl TepameBT Bo-
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BpeMA 3aMETUA BO3MOJKHOCTb AAHHOTO TOAKOBaHMS, OTMEYAET M. BOCC,
OH TaKXXe CMOT OBl OCO3HATh BO3MOJKHBIE TEHACHIOUU OCBO60)KA€HI/I$I oT
MaTEPMHCKOTO MPEBOCXOACTBA B 6OApCTBOBaHI/IM, 4TO OKA3aA0 OBl IOMOIIIb
B ACYECHUMN NAOMEHTKU OT eé 6oAe3HI.

CHosupenne Ne 2

COH 24-AeTHeI‘O CTyA€HTA, HpMBOAMMbI]Z OAHUM N3 NCUXOAHAAUTUKOB:
«SI CTOI C HECKOABKMMM KOAAETaMM ¥ Y3HAK NpPH ITOM, YTO HeBecTa
MOETO ApYyTa, KOTOPbIM HaduMHAS C MOMOABKM OTAAAMACS OT MeEHs, He-
AABHO yMepAa OT paka. S| TpOHYT aTuM COOBITHEM, KaK ¥ BCE OCTAABHBIE
IPUCYTCTBYIONYE, U UCIBITHIBAIO CEPAEYHOE COCTPAAAHIE K MOEMY APYTY.
[Tocae MOXOPOH A OKA3bIBAIOCh C MPOBOKAIOUMMY B KAKOW-TO CTOAOBOM
camoobcayskuBanms. Bee BbicTpomanch B odepepb mepep Gyderom, mo-
Ay4aioT cBoio eAy. Ilepea TeM Kak MOAXOAMT MOSI OYePEAb, S BBIMCKUBAIO
rAa3aMy AecepT, HO He BIKY CAAAKOTO. Sl MPOTAAKMBAIOCH CPEAV AIOAEN
BIIEPEA, YTOOBI YBUAETb, €CTh AM KAaKOe-AMOO M3 A€CEPTHBIX OAIOA Bile-
pean. OaHAKO Tam TOXKe HMYero Her. Sl BO3Bpamaoch Ha CBOE MeCTO,
HO BCE elmé HAaAeCh HaiTy rAe-HMOYAb caapkoe. OAHAKO S He HAXOXKY
HIYETO ¥ OCTAalCh HEAOBOABHBIM» .

Toaxobanue ncuxoanarumuxa

CoraacHO TOAKOBAHMIO ICUXOAHAAUTHUKA, KoTopoe mpuBoauT M. Bocc,
3MOIIOHAABHOE OTAAAEHNE ApyTra OT CHOBMAILA, KOTOPOE IIPOM3OUIAO IIO-
CAe IIOMOABKM, BBI3bIBAeT B 6€CCO3HATEABHOM CHOBMALA PEBHOCTb ¥ MCTH-
TeABHOE YYBCTBO K HeBeCTe, «IOXMTUBLIEN» Y HEro Apyra. Jra Aocaja
yBEANUNMAACh B 0€CCO3HATEABHOM CHOBMALIA AO HEOCO3HAHHOIO SKEAAHWS
CMepTH HeBecTe, KOTOpPOe B CHOBMAGHMN HAIIAO CBOE OCYIIECTBACHNE U
youAO BO3AIOGAEHHYIO ero Apyra. Takske BTOpas 4acTh CHOBMAEHMS, B
KOTOPOi MAET pedb O MOMMHKAX, OOBACHSIETCS KaK MOATBEPKAEHME pe-
rpeccuy AMOUAO K OparbHON cTymeH. !

Toaxobanue Dasein-anarumurxa (M. Bocc)

M. Bocc ykassiBaer, 4T0 heHOMEHOAOTHYECKMIT METOA PACCMOTPEHMS
TOTO K€ CHOBMAEHVS YKa3bIBAET HA aOCYPAHOCTD CYILECTBOBAHNMS HEKOETO
«0eCCO3HATEABHOTO JKEAAHUST», MOCKOABKY ’KeAaHME BCETAA MMEETCH B
OTHOWIEHUN %e20-M0 XKeaaemoz0. Heab3si OAHOBPEMEHHO 3HATH U HE 3HATH
0 TaKOBOM JKeAAHMM — B CAyYae €CAM OHO SBASETCA GeCCO3HATEeABHBIM.
Ho 6oabme Bcero M. Bocc Bo3paskaer mpoTys BHIABMIKEHNUS MAEH O PeB-
HOCTH MAM SKEAQHMM CMEPTH BO3AIOOAEHHOM, MOCKOABKY AASL 9TOTO He
VMeeTCs Aa’Ke He3HAYMTEAbHBIX OTHpPaBHbIX Touek. CKopee, pedub 3AeCh
MAET O MPOTUBOMIOAOKHOM YYBCTBE — O HACTOAWEM COYYBCTBUM APYTY B
ero Geae — ¥ O IPOTUBOMOAOKHOM SKeAaHUM — 4TOGBI BO3AIOOAEHHAS €r0
Apyra Gbira xuBa. [loMoABKa €ro Apyra mpMHECAA CHOBMALY KaK B CHO-
BMAYECKOM, TaK U B GOADCTBYIONIEM COCTOSIHUM BO3MOKHOCTH AAMTEAD-
HBIX AIOOOBHBIX OTHONIEHMI MEKAY ABYMS B3POCAbIMM mapTHépamu. Ecan
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CHOBVAEL] He MMEA AO TOTO BO3MOKHOCTH JCIBITATh MOAOGHYIO AI0GOBHYIO
6AM30CTb K JKEHUJJHE, €r0 CYILIECTBOBAHUE AOCTATOYHO OTKPBITO AAS TOTO,
4T06BI TO3BOANTH Cebe TaKyI MOBEAEHYECKYI0 BO3MOSKHOCTb [0 OTHOIIE-
Hio K Ganskomy Apyromy. Takoe cocTosiHye ero CocOGHOCTH K A0GOB-
HBIM OTHOIIEHNMSAM KOCBEHHBIM 00DAa30M IPOSBASETCS B €I0 CHOBUAEHMH.
Tak, mocpeACTBOM CMepTH BO3AIOOAEHHOV €r0 APyTa AASL HETO MCYe3aeT
YIOMSHYTas BO3MOKHOCTb AI0GOBHBIX OTHOLIEHWH.

ITo moBOAY MHTepIIpeTaLyy BTOPOI 9aCTV CHOBUAEHMUS, KOTOPYIO TCH-
XOaHAAUTHK O0OBACHSIeT perpeccueit an6upo, M. Boce Bospakaer, 4to
HUKAKOe AMOMAO KaK ICHXMYECKAs SHEPIMA» He B COCTOSHMHU 06pa3o-
BaTh M3 Ce0s 4eAOBEYECKMI MUD; CHTYALUs €r0 Mupa, B KOTOPOI OH Ha-
XOAMTCS B CTOAOBOJ CaMOOGCAYKMBAHNSA Ge3 AecepTa, TaKsKe He MOXKET
OBITh MOCTPOEHA MCXOAS M3 «AMOUAO». AAsS 00pa3oOBaHMS KOHKPETHOM
CHTYyaIy B MMpPE YEAOBEK BCETAA YIKe AOAKEH CYIIECTBOBATH KaK MUPO-
Basg OTKPHITOCTh B BOCIPHMATHN COAEPSKAHNI TOTO, 4TO OH BCTPEdYaeT B
mupe. B AaHHOM mpumepe CHOBMALY OTKpBIBA€TCS GOTAaTCTBO 3HAYEHMIL,
KOTOPBIE COCTABASIOT ¥ CTOAOBYIO CaMOOGCAYXKMBAaHNMS KaK TaKOBYIO, I
AecepT Kak TaKOBOJ, M OTCYTCTBMe AecepTa Kak Takosoe. Hukakas sxep-
IUsT He TIOAXOANT AASL [IOHMMAHMS BCETO YEAOBEYECKOTO CYIIECTBOBAHMS B
MJUpe, COCTOSAMEM 3 BOCIPUHMMAEMBIX CBA3aHHBIX 3HAYEHUIL.

Ha camom sxe aere, mumer Boce, peus B CHOBMAEHNMN MAET O TOM,
4TO IOCAE KOPOTKOM OTKPBITOCTH CYIIECTBOBAHUS AAS COGCTBEHHBIX AIO-
GOBHBIX OTHOLIEHNIT BOT-ObITIE CHOBMALA 3aKPhIBAETCA B TAaKOJ Mepe, 4TO
OH CIOCOOEH TOABKO MCIBITATh YYBCTBEHHOE HACAAKAEHNME B OTHOIIEHNN
OAMHOKOJT Tpame3sl B CTOAOBOJ, KOTAA Y€AOBEK OOCAYKMBAET cebs camo-
CTOATEABHO. AASI TEAECHOTO HACHIWEHS HE XBATAET TAABHOTO OAIOAE, Ubs
CAaAOCTb OGBIYHO 3aBepIIAeT HACAAKAEHME MMIjel. DTa CAAAOCTb IILH,
KaK ¥ BO3MOJKHOCTb AIOOOBHBIX OTHOMIEHWI CHOBMALA, OCTAETCS TOABKO
JKeAaHNEM.

M. Bocc ormeuaer, 4ro TepameBTiYecKuil 3hdPEKT OT NMCHXOAHANN-
TMYECKOTO TOAKOBAHMSI AAHHOTO CHOBMAEHWS paBeH HYAIO M Aaxke Goaee
TOTO: OHO MOTAO MCIYTaTh CHOBMALQ, IOCKOABKY A€AA€T €ro MOTEHI-
aAbHBIM yOwiineit. Kak caeacTie, Takoe TOAKOBaHME MOTAO IIOBEPTHYTH
CHOBMALIA B ONACHYIO AAA ero skusHu Aemnpeccuo. To, 4To oH 0GoCHO-
BAHHO 3alMIAACi OBl OT TOAKOBAHNSA, IPEAAOKEHHOTO ICHXOAHAAUTIH-
KOM, BMEHSAOCH OBl MY KaK «CONPOTMBAEHME» aHAAM3y. To, 4TO B CBOEM
TOAKOBAHMY aHAAWTHK ¥ TALMEHT He OBIAM €AVHDI, IPUBEAO OBl A€YEHME K
CKOPOMY KOHIJy: CHOBMAEL] IIPOCTO 3aBEPIINA OBI €T0.

Oanako Dasein-aHaAnTi4ecKOe TOAKOBAHME, WM3AOJKEHHOE BbILIE
¥ COCTOSIee B YKA3aHMJM HAa AQHHOCTH C IPMHAAAEXKALMMY UM 3HAUK-
MOCTSAMM, [0 MHEHMI0 bocca, 6biA0 Gbl CHOBMALIEM MOHATO M IPUHATO.
OHo cocraBnao Gbl apTMKYAMPOBAaHHOE CBUAETEABCTBO TOTO CMYTHOTO
OIyIeHNsT, KOTOPOE CHOBUAEL, MCIBITAA TOCAE MPOGYKAEHNUS OT CBOETO
CHOBMAYeCKOro onbita. Ha ocHoBammy 31oro ox cmor 6bl B 6OAPCTBYIO-
meM COCTOSIHMM OOHAPYKUTh Y Ce0s 3aAepPIKKY CO3peBaHMsI COOCTBEHHOM
BO3MOJKHOCTJ AIOOOBHBIX OTHOILIEHWIl. B CHOBMAEHWMM eMy OBIAM SIBAEHSI
BO3MOKHOCTb IOCTPOEHNS ¥ HEBO3MOJKHOCTb POTUBOCTOSHUS CYIPYKe-
CKOJ{ COBMECTHOJ SKU3HU ABYX OTAEABHBIX CYIECTBYIOWIX AloAeit. B 6oap-
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CTBYIOIIEM COCTOSIHMM OH CMOT Gbl OGHAPYSKUTH, YTO OH €Ilé He CBOOOAHO
pacIopsKAETCA COOTBETCTBYIOUMMIU BO3MOKHOCTSIMY [PUBA3AHHOCTH M
He OIIyIjaeT MX KaK Te, KOTOPbIMU OH 00AAAAeT.

Urak, moABeAEM MTOTY HALIETO MCCAEAOBAHMA.

B xoae AaHHOM paboThl TPOBEAEH KPUTHYECKUI AHAAU3 MOHATHS
beccosnameavrnozo, KoTopoe Ha ocHoBe kputukyu M. Bocca n aBropckux
pacCy>KACHMII OXapaKTepu30BAHO KAaK METOAOAOTMYECKN HESICHOe M 3a-
NyTaHHOE, AOTUMYECKM YSI3BMMOe M Teoperndecku usanmuee. Qenomensr,
KOTOpBIE OHO IPU3BAHO OOBACHNUTH, He HyKAAOTCA, coraacHo M. Boccy,
B AAHHOM TEOPETMYECKOM KOHCTPYKTE, HO HAMAYYIINM OOPAa30M MUCTOA-
KOBBIBAIOTCA TOCPEACTBOM (PEHOMEHOAOIUYECKOTO PACCMOTPEeHMs, Mpu-
mensemoro B Dasein-anaanze. OT MOHATHUA O 6ecco3HamesvHOM BeAYUIUIL
Dasein-anaantuk M. Bocc mpeapnaraer mepedTy K HOHATHIO COKPvimO-
cmu.

Kpuryka nouarns beccosnameavrozo pacupocTpaHseTcs U Ha ICUXO-
AHAAUTHMYECKOe MOHMMAHNe CHOBUAEHMS, a TAKJKe HA METOADI €T0 TOAKOBA-
uys. [Ipu aTom ocoboe BHMMAHNME yAeAseTCS TOMY (AKTy, YTO TeOpeTHde-
ckye koHuents! 3. Opeitaa HaTPAMYO 06YCAOBAMBAET XOA MCUXOTEPATINH.
Ha ocuose npumepos, npusepéuusix M. boccom, MOKHO CAeAaTh BBIBOA,
YTO KOPPEKTHOE CAeAOBAHME ICHXOAHAAUTHYECKON TEOPEeTHYECKON MO-
AEAV MOSKET IPUBECTH K TOAKOBAHMAM, BPEAHBIM AAS CAMOTO MAIMeHTa.
OcobenHoit kpuTnKe MOABEpraeTcs (GakT MPUHYKACHNMSA MALUeHTa K IpH-
HATHMIO BBICTPOEHHOTO ICUXOAHAAMTUKOM IOHMMAHUS €I0 CHOBMAEHNA. B
CBA3M C ITUM IIOA COMHEHME CTaBATCA U KOHTPAPIyMEHTHI ICUXOAHAAN-
THKOB, COTAACHO KOTOPBIM NCHXOAHAAM3, AdKe B CAydae NMPU3HAHUS €TI0
TEOPETUYECKON YAZBUMOCTH, YOEAUTEABHO OATBEPIKAEH HA MPAKTHUKE.

B 10 ke Bpems mosumyst M. Bocca ne ammena caabeix cropos. Ilpe-
JKA€ BCEr0, OHAa MOJKET [OKAa3aThCf M3AMIIHE aOCTPAaKTHONM M OTOPBaH-
HOJM OT NPaKTMKM ¥ SMIMPUKK. DOABIIOE KOAMYECTBO HOBBIX, CAOJKHBIX
MOHATHI, He CAEAYIOUMX 3 KOHKPETHBIX IMIMPUIECKN PEIUCTPUPYeMbIX
ABAGHMI, MOTYT CHMUCKAaTh YIPEK B MeTapm3MyHOCTH. TakKe IPOBOAU-
Mbli boccom deHoMeHOAOTMUECKNIT aHAAM3 MOJKHO PacCMaTpuBaTh Kak
CYOBEKTUBUCTCKII TOAXOA TepaneBTa K TOAKOBAHMIO POOAEM MAlMEHTa,
HeCMOTpA Ha IPoTuBonoAokHoe MEeHNe M. bocca. Oapnako, HecMoTps Ha
caabpie croponsl, Dasein-aHaAutudeckas KPUTHMKA NCHXOAHAAM3A MOKET
CIoCO6CTBOBATh KOHCTPYKTHBHOMY [EPEOCMBICAEHNIO MOHATHS 6ECCO3HA-
meavrozo. baaropaps mpeoAOAEHNIO MCCAGAOBATEABCKON IPUBA3KY K KOH-
CepBaTMBHBIM TeopeTnyeckuM KoHcTpykTam 3. Opeiiaa n hopmuposanimio
(peHOMEHOAOIUYECKOI YCTAHOBKI, HECCO3HAMEALHOE MOSKET OBITH PacCMO-
TPEHO B CBOEN UCXOAHOI, «MCTUHHOMY» CYIHOCTH. AAS 9TOT0 HEOOXOAUMO
OTONTH OT NONBITOK €r0 TeOPeTHYeCKOro, KOHIENTYaABHOTO «CXBaTbIBA-
HUA» U AATh BO3MOKHOCTb «2060pumv » emy camomy B TeX (peHOMEHax, B
KOTOPBIX 0ecco3nameavHoe caMo cebs IposBASeT.
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LEIBGEDA CHTNIS UND UNBEWUSSTES
Thomas Fuchs

Abstract

In traditional psychoanalysis the unconscious was conceived as
a primary intra-psychic reality, hidden ‘below consciousness’ and
only accessible to a ‘depth psychology’ based on metapsychological
premises and concepts. In contrast to this vertical conception, the
paper presents a phenomenological approach to the unconscious
as a horizontal dimension of the lived body, lived space and inter-
corporeality. It manifests itself particularly in the ‘blind spots’ of a
person’s performance and behaviour, in actions that she avoids or in
possibilities that she hides from herself. This approach is based on a
phenomenology of body memory which is defined as the totality of
implicit dispositions of perception and behaviour mediated by the
body and sedimented in the course of earlier experiences.

Keywords: body memory, unconscious, phenomenology, lived
space, intercorporeality.

Il n’y pas homme intérieur,
Ihomme est au monde et c’est
dans le monde qu’il se connait.
Maurice Merleau-Ponty'

Einleitung: Psychoanalyse und Phinomenologie

Psychoanalyse und Phinomenologie, zwei etwa zur gleichen Zeit
entstandene Theorien?, beide in ihrem Selbstverstindnis grundle-
gende Wissenschaften der Subjektivitit, sind einander gleichwohl
fremd geblieben. Dies diirfte mafigeblich in ihrer antithetischen
Auffassung von der Rolle des Bewusstseins begriindet sein. Der Psy-
choanalyse erschien es nur als ein glinzender Firnis tiber einer unaus-
lotbaren Tiefe eigentlich wirksamer psychischer Krifte und Prozesse.
Fiir die Phinomenologie hingegen wurde das Bewusstsein zum Spie-
gel oder zum Licht, in dem alle Phinomene erst zutage treten und
als solche erscheinen. Bewusstsein als Sphire des blofSen Scheins oder
aber der Erscheinung — so liefe sich dieser Gegensatz etwas zugespitzt
zusammenfassen. Antithetisch mussten dementsprechend auch die
Auffassungen vom Unbewussten einander gegeniiberstehen: Entwe-
der galt es als die eigentliche Quelle des Seclenlebens, als verborgene
Sinnstruktur und Triebkraft, die sich auf vielfiltige, aber verschliis-
selte Weise auch gegen die bewussten Intentionen des Subjekts seinen
Weg bahnte. Oder aber das Unbewusste musste beschranke bleiben
auf ein implizites Bewusstes, das dem Bewusstsein oder der Reflexion
potenziell zuginglich blieb, jedenfalls dem Subjekt nicht prinzipiell

fremd sein konnte. In Husserls Worten:
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«Whas ich nicht ,weiff, was in meinem Erleben, meinem Vorstellen,
Denken, Tun, mir nicht als vorgestellt, als wahrgenommen, erinnert, ge-
dacht etc. gegeniibersteht, “bestimmt” mich nicht geistig. Und was nicht
in meinen Erlebnissen, sei es auch unbeachtet oder implizite intentional
beschlossen ist, motiviert mich nicht, auch nicht in unbewusster Weise »

(Husserl 1952, 231).

Diese Auffassungen scheinen kaum tiberbriickbar. Doch bei aller Op-
position haben Psychoanalyse und Phinomenologie, niher beschen, doch
einen gemeinsamen Ausgangspunke: Es ist die cartesianische Auffassung des
Bewusstseins als «klarer und distinkter Perzeption», die Annahme einer
Selbstdurchsichtigkeit des Bewusstseins, soweit es seine eigenen Gehalte be-
trifft. Das Cogito ist bei Husserl die gegenwirtige Evidenz, die notwendige
Apprisentation aller Gehalte im anschauenden Bewusstsein, ohne welches sie
in die Irrealitit von Vergangenheit oder Zukunft zerrinnen oder entweichen.
Alle Erinnerungen, alle Vorstellungen, alle Moglichkeiten des Bewusstseins
miissen sich gleichsam an diese evidente Gegenwart klammern, um nicht zu
vergehen. — Doch nicht wesentlich anders betrachtet Freud das Bewusstsein:
Bewusst ist nur jeweils «...die Vorstellung, die in unserem Bewusstsein ge-
genwirtigist, und die wir wahrnehmen» (Freud 1943, 29). Bewusstsein wird
also wie im klassischen Denken als Raum aktueller Vorstellungen oder Repri-
sentationen aufgefasst. Das Unbewusste ist dann der Raum, der konzipiert
wird, um alle anderen, nicht gegenwirtigen Vorstellungen aufzunchmen. Ein
zweideutiges, wissend-unwissendes Bewusstsein lehnt Freud ab, denn «...cin
Bewusstsein, von dem man nichts weifs, scheint mir doch um vieles absurder
als ein unbewusstes Seelisches» (Freud 1940b, 243). Bewusstsein muss sich
selbst durchsichtig sein, oder es ist kein Bewusstsein.

Die Psychoanalyse revoltiert damit zwar gegen die klassische Bewusst-
seinsphilosophie, tiberwindet sie jedoch nicht, sondern tibernimmt unbe-
merkt ihre Voraussetzungen. Es verhilt sich dhnlich wie in der heutigen Aus-
einandersetzung zwischen Neurobiologie und klassischer Philosophie: Das
souverdne, autonome Bewusstseinssubjekt, das die Neurobiologie entthro-
nen zu misssen glaubt, ist selbst nur ein dualistisches Konstrukt. Getrennt
von seinem Leib und seinem Leben, beschrinkt auf gegenwirtige ,mentale
Zustinde®, wird das kérperlose und insofern ohnmichtige Ich zur leichten
Beute des neurobiologischen Reduktionismus, und die Rolle des Unbewuss-
ten als des eigentlich michtigen Untergrunds tibernimmt nun das materielle
Gehirn. Damit droht nun freilich eine Naturalisierung der Subjektivitat, die
sich ungleich verdinglichender auswirken konnte als Freuds Deutung des
Menschen als «homo natura>, von der Binswanger (1957) sprach.

Nun hitte die von der Phinomenologie in ihrem weiteren Verlauf zu-
nehmend in den Vordergrund geriickte Dimension der Leiblichkeit des Sub-
Jjekts eigentlich auch zum Kern der Psychoanalyse werden konnen. Freud
sah bekanntlich nicht nur den Ursprung des Ich im Korperlichen.> Auch in
der psychoanalytischen Triebtheorie spielte der Korper eine entscheidende
Rolle — ging sie doch von einer entwicklungsgeschichtlichen Stufenfolge von
Partialtrieben aus, die unter dem Primat bestimmter Kérperregionen stehen,
und deren «Triebschicksale» die psychische Entwicklung des Individuums
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bleibend prigen. Doch trotz dieser Konzeption machte sich auch in der psy-
choanalytischen Theorie der Dualismus von Korperlichem und Seelischem
geltend. Die Triebe sind fiir Freud letztlich objektiv-somatischer, nicht leib-
licher Natur; und ihre Reprisentanzen gehoren nicht einem libidinésen Leib
des Subjekts an, sondern bereits der Psyche als einem inneren, verborgenen
Apparat, in dem Triebabkémmlinge und Triebenergien ineinander umge-
wandelt und auf verschiedene Instanzen verteilt werden — ein Apparat, der
sich nur aufgrund duf8erer Anzeichen wie dem Kérperausdruck oder aber
auf dem Weg tiber die Sprache entschliisseln lasst. Der Korper blieb damit
letztlich nur als Ort symbolischer oder imaginierter Bedeutungen von In-
teresse, sozusagen als ein primires Projektionsfeld der Psyche, das immer
nach seinen verborgenen Bedeutungen zu hinterfragen war. Dass Seelisches
immer zugleich auch leiblich sein kénnte, war im dualistischen Paradigma
nicht denkbar.

Mit dem Begrift des «seelischen Apparats», der zweifellos auf Freuds
cigene frithe Gehirntheorie zuriickgeht, war zudem ein Gebilde entworfen,
das als eine Art von innerem Behilter fiir Abbilder und Erinnerungen der
dufleren Realitdt diente. Als «Objektreprisentanzen», «Imagines» usw. in-
trojiziert, bevolkerten sie die verschiedenen Kompartimente der Psyche und
entwickelten darin in Verbindung mit den Triebenergien ihr Eigenleben.
So blieb das Ich von mafigeblichen Anteilen dieser Kompartimente durch
radikales Nichtwissen getrennt: Das topische und dynamische Unbewusste
ist nach Freud grundlegend vom Vorbewussten als dem latent und implizit
schon Gewussten verschieden (Freud 1940c, 77f.). Zwischen dem Vorbe-
wussten und dem Unbewussten steht der 6konomische Mechanismus der
Verdringung, und sowohl das Verdringte wie das Verdringende, also das
Motiv der Verdringung entzichen sich dem Bewusstsein. Als Belege fiir diese
Konzeption konnte Freud zum einen auf korperliche Symptome oder Feh/-
leistungen verweisen, die dem Ich als fremd oder unsinnig gegeniibertriten,
zum anderen auf die Differenz von manifestem und latentem Trauminhalt,
die einer unbewussten Zensur zuzuschreiben sei, nicht zuletzt auch auf den
Widerstand, den der Patient in der Analyse der Bewusstmachung des Ver-
dringten entgegensetze.

Allerdings geschah diese radikale Abspaltung des Unbewussten um
den Preis, dass es zumindest eine problematische Zwitterstellung zwischen
subjektivem Erleben und objektiven Vorgingen annahm (Waldenfels 2002,
294), ja letztlich doch der Objektivitit des psychischen Apparates zuzutei-
len war. Freud 16st das von ihm entdeckte Paradox, dass man «etwas weifS
und gleichzeitig nicht weif$» und mit «einer Blindheit bei schenden Augen
geschlagen ist» (Freud 1957, 175 Anm.) durch die Aufspaltung der Psy-
che in zwei Teile wieder auf. In der Konsequenz wird das Unbewusste zum
«inneren Ausland» (Freud 1940c, 62), also zu einem Aufleren im eigenen
Inneren, dessen Sinn und Wirkung dem Subjekt fremd und quasi-objektiv
gegeniiberstehen. — Hier ist allerdings nicht nur an Husserls Einwand gegen
eine dem Subjekt ginzlich fremde Motivation zu erinnern. Wie sollte das
Subjeke dariiber hinaus imstande sein, sich einen solchen fremden Sinn wie-
der anzueignen, wenn es nicht ein sowohl urspriinglich als auch latent noch
immer eigener Sinn wire? Die psychoanalytische Therapie konnte dann nur
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rationale Einsichten in die Mechanismen des eigenen Inneren vermitteln,
jedoch nicht zu einer wirklichen Integration der Personlichkeit beitragen.
Dass «wo Es war, Ich werden> sollte, bliebe dann nur eine Sache des explizi-
ten Wissens, nicht der Aneignung.

Die phianomenologische Kritik an dieser Konzeption bewegte sich nun
auf verschiedenen Wegen.

1. Sartre sah im Unbewussten nicht eine das Subjekt von auf8en her be-
grenzende Gegebenheit, sondern eine grundlegende Modalitit des fir die
Subjektivitit konstitutiven Selbstverhiltnisses, namlich die der Unaufrich-
tigkeit, der «mauvaise foi>» (Sartre 1962, 91ff.). Das Subjekt nimmt ein am-
bivalentes Verhiltnis zu sich selbst ein; es lif3t sich gewissermafSen in eine
«gewollte Unaufmerksamkeit» gleiten: Man weif8 etwas nicht #nd will es
nicht wissen; man sieht etwas nicht #zd will es nicht sehen, und wird so zum
Getiuschten und Tiuschenden in einer Person.

2. Eine vergleichbare Form des Doppelbewusstseins lasst sich, wie Bernet
(1997) es unternommen hat, in Husserls Analysen der Bildwahrnechmung,
des reproduktiven Bewusstseins, der Erinnerung und vor allem der Phanta-
sie finden: Diese Bewusstseinsformen sind jeweils mit einer Doppelung von
Anwesendem und Abwesendem verbunden, so dass das Ich gleichzeitig in
zwei verschiedenen Welten lebt; damit kénnen sie auch als Paradigmen fiir
das Verhiltnis von Bewusstem und Unbewusstem dienen.

3. Ein anderer Weg, den Dualismus von Bewusstem und Unbewusstem
zu iberwinden, besteht darin, den Raum der Subjektivitit gewissermafien in
der Vertikale zu erweitern, so dass er die Phinomene des Triebs, des Drangs
als eine grundlegende Schicht einzuschlieflen vermag. Diesen Weg der Um-
deutung der Freudschen metapsychologischen Begriffe in eine elementare
Lebenstitigkeit, die dem bewussten Selbsterleben immer voraus- und zu-
grundeliegt, haben in Ansitzen Max Scheler (1928), dann vor allem Michel
Henry (1992) beschritten.

4. SchliefSlich besteht die Moglichkeit, ausgehend von der Ambiguitit
des Leibes im Verstindnis Merleau-Pontys, die Subjektivitit in der horizon-
talen Dimension zu erweitern und das Unbewusste im leiblichen Verbalten,
im Lebensvollzug und in den Strukturen des Lebensraums einer Person auf-
zusuchen. Dabei kommt dem Leibgedichtnis eine besondere Rolle zu, inso-
fern es die leiblichen und zwischenleiblichen oder Bezichungserfahrungen
eines Menschen in implizit wirksame Bereitschaften verwandelt, die als sol-
che meist unbewusst dem Lebensvollzug zugrunde liegen.

Diesen Weg will ich im Folgenden beschreiten (ohne damit die anderen
genannten Moglichkeiten zu verwerfen). Inwieweit, so wire also zu fragen,
lasst sich das Unbewusste in den gelebten Beziehungen und Verhaltenswei-
sen eines Menschen verorten, also in der horizontalen Dimension des geleb-
ten Leibes und der Zwischenleiblichkeit? Wie weit kann eine solche Kon-
zeption Elemente des Unbewussten bei Freud wiedergeben? — Ich werde im
Folgenden zunichst eine Konzeption des Leibgedichtnisses und des von ihm
konstituierten Bezichungsfeldes entwickeln und dann nach den Strukturen
dieses Feldes fragen, in denen sich Unbewusstes gleichsam einnisten kann.
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Das Leibgedichtnis

Wenn wir, Merleau-Ponty folgend, den Leib nicht als den sichtbaren,
tastbaren und empfundenen Korper auffassen, sondern in erster Linie als
unser Vermaigen zu sehen, zu beriithren, zu empfinden, dann bezeichnet das
Leibgedichtnis die Gesamtheit dieser leiblichen Bereitschaften, wie sie sich
im Entwicklungsverlauf herausgebildet haben, also in ihrer historischen Di-
mension. In das Leibgedachtnis sind frither erlebte Situationen und Hand-
lungen gleichsam eingeschmolzen, ohne dafl sie sich noch als einzelne he-
rausheben. Aus der Wiederholung und Uberlagerung von Erlebnissen hat
sich eine Gewohnheitsstruktur gebildet: Eingespiclte Bewegungsabliufe,
wiederkehrende Wahrnehmungsgestalten, Handlungs- und Interaktionsfor-
men sind zu einem impliziten leiblichen Kennen oder Kénnen geworden.
Das Leibgedichtnis vergegenwairtigr die Vergangenheit nicht, sondern ent-
hilt sie als gegenwirtig wirksame in sich. Es fuhrt nicht zurtick zum Vergan-
genen, sondern bedeutet im Gegenteil die Méglichkeit, sich immer wieder
ciner dhnlichen Gegenwart zuzuwenden. Dieser Ansatz konvergiert mit
Ergebnissen der neueren Gedichtnisforschung zur zentralen Bedeutung des
impliziten Gedichtnisses, das unseren gewohnten Verhaltens- und Hand-
lungsweisen ebenso zugrunde liegt wie unseren unbewussten Vermeidungen
von Handlungen (Schacter 1999, Fuchs 2000c).

Der Leib ist also das Ensemble von gewachsenen Bereitschaften und Ver-
mogen des Wahrnehmens, Handelns, aber auch des Begehrens und des Kom-
munizierens. Seine Erfahrungen, im Leibgedichtnis verankert, legen sich
tiber die Umgebung wie ein unsichtbares Netz, das uns zu den Dingen und
Menschen in Beziehung bringt. Er ist, wie Merleau-Ponty schreibt, unser be-
stindiges Mittel, vertraute «Haltungen anzunehmen» und uns so «Quasi-
Gegenwarten zu verschaffen», d. h. unsere Vergangenheit zu aktualisieren
und uns dadurch in Situationen einzurichten (Merleau-Ponty 1965, 215).
Mehr noch: In den leiblichen Erfahrungsstrukturen ist auch der Andere im-
mer schon enthalten, er ist im Ausdruck verstanden, im Begehren intendiert.
Bevor ich darauf reflektiere, was ich gestisch oder sprachlich mitteile, stiftet
mein Leib immer schon den Sinn des Miteinander-Seins; er gibt Ausdruck
in Haltung und Gestik und reagiert zugleich auf den Eindruck des Anderen.
Diese «Zwischenleiblichkeit» (Merleau-Ponty 2003, 256) bildet ein iiber-
greifendes, intersubjektives System, in dem sich von Kindheit an leibliche In-
teraktionsformen bilden und immer neu aktualisieren. Sie umfasst das Selbst
und die Anderen, Bewusstes und Unbewusstes: «Die Anderen brauche ich
nicht erst anderswo zu suchen: ich finde sie innerhalb meiner Erfahrung, sie
bewohnen die Nischen, die das enthalten, was mir verborgen, ihnen aber
sichtbar ist» (Merleau-Ponty 1974, 166).

Leibgedichtnis und Lebensraum

Das leibliche Gedichtnis bildet damit, dhnlich wie das Korperschema,
nicht nur ein innerliches, auf den Leibkorper beschrinktes System. Es kon-
stituiert vielmehr ein sensomotorisches, libidinos besetztes und interaktives
Feld, in dem wir uns als leibliche Wesen fortwihrend bewegen und verhal-
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ten. Es bietet sich nun an, hier die Begriffe der Feldpsychologie Kurt Lewins
(1969) heranzuzichen, insbesondere den Begriff des Lebensraums, und sie
mit den Strukturen des Leibgedachtnisses zu verkniipfen, was ich im Folgen-
den skizzenhaft tun mochte. — Der Lebensraum ist zentriert um die Person
und ihren Leib. Er ist nach Lewin charakeerisiert durch erlebte Qualititen
wie Nihe oder Distanz, Enge oder Weite, Verbindung oder Trennung, Er-
reichbarkeit oder Unerreichbarkeit, und er ist strukturiert durch physische
oder symbolische Grenzen, die der Bewegung Widerstand entgegensetzen.
Daraus ergeben sich mehr oder weniger deutlich abgegrenzte Bereiche wie
etwa der personliche Nahraum um den eigenen Leib, das beanspruchte Ter-
ritorium (Eigentum, Wohnung), die Einflusssphire, die von jemandem aus-
geht, aber auch Zonen des Verbotenen oder des Tabus. Der gelebte Raum
ist weiter durchdrungen von spiirbaren «Feldkriften» oder «Vektoren>, in
erster Linie anziehender oder abstoflender Art. Konkurrierende attraktive
oder aversive Krifte im Lebensraum fithren zu typischen Konflikten wie At-
traktion (Appetenz) versus Aversion, Attraktion versus Attraktion usw. Sie
konnen als einander widerstreitende Bewegungs- oder Moglichkeitsrichtun-
gen betrachtet werden, die sich einem Menschen in einer Situation bieten.

Als ein anschauliches Beispiel fir konfligierende Feldkrifte kann die Si-
tuation eines kleinen Kindes dienen, das zwischen Mutterbindung und Neu-
gier hin- und hergerissen ist (vgl. Stern 1991, 101). Die Mutter ist zunichst
der «sichere Hafen», gleichsam das Gravitationszentrum, das den erlebten
Raum des Kindes so kriimmt, dass es sich zunichst nur in ihrer Nihe bewegt.
Der Raum erhilt damit einen Gradienten, er wird «leerer», einsamer, je wei-
ter das Kind sich von der Mutter entfernt. Zwar verdichtet er sich wieder um
andere, fremde Personen, doch macht das Kind lieber einen Bogen um sie:
Die Raumkriimmung in ihrer Nihe ist «negativ>». Nach und nach lockern
der kindliche Explorationstrieb und die ihm entsprechenden attraktiven
Umgebungsreize das Band zur Mutter, so dass zunehmende Entfernung ge-
gen den Gradienten maoglich wird — allerdings nur bis das Band zu stark ge-
dehnt wird und das Kind doch zur Mutter zurticklauft. — Das Beispiel kann
zugleich illustrieren, dass den jeweiligen Feldstrukturen das Leibgedichtnis
zugrunde liegt, in diesem Fall die Geschichte der Nahe- und Bindungserfah-
rungen, die das Kind mit seiner Mutter gemacht hat. Ein anderes sprichwort-
liches Beispiel lage in dem Satz «Gebranntes Kind scheut das Feuer», der
die aversive Wirkung des Leibgedachtnisses verdeutlicht. Ein drittes Beispiel
schliefSlich geben die Zonen des Verbots, die die Bewegungsrichtungen des
Kindes einschrinken, so dass seine spontanen Regungen mit den elterlichen
Imperativen interferieren, und zwar insofern sich diese als eine Negativitit iz
seinem Lebensraum selbst niedergeschlagen haben.

Somit weist der Lebensraum entsprechend den jeweiligen Erfahrungen,
Vermégen und Motiven einer Person unterschiedliche Bedeutsamkeiten,
Relevanzen oder Valenzen auf. In Analogie zum physikalischen Feld treten
«Gravitationswirkungen», unsichtbare «Kriimmungen» des Raumes oder
Barrieren auf, die spontane Bewegungen einschrinken oder verhindern.
Namentlich in der Psychopathologie begegnen wir vielfiltigen Deformati-
onen des gelebten Raums, etwa den Tabuzonen beim Anankasten oder den
Vermeidungszonen beim Phobiker, die jeweils auf bestimmte, leibraumlich
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strukturierte Vorerfahrungen zuriickgehen, also wesentlich auf dem leibli-
chen Gedichtnis basieren.

Zur Phinomenologie des Unbewussten

Damit habe ich in knapper Form einen Ansatz und eine Begrifflichkeit
skizziert, die es erlauben, die Frage nach dem Unbewussten in veridnderter
Weise zu stellen und zu beantworten.

Wenn wir die topische Annahme eines Unbewussten jenseits des Be-
wusstseins, eines unabhingigen innerpsychischen Prozesses zuriickweisen,
der gleichsam von auf8en her auf das Erlebnissubjekt einwirkt, dann kénnen
wir nun fragen, ob das Unbewusste nicht als ein anderer Modus des Erlebens
selbst zu denken ist, der sich in der horizontalen Dimension des gelebten Lei-
bes und des gelebten Raumes manifestiert. Das Paradigma dafiir wire die
Ambiguitit des Leibes selbst, der als sehender doch immer unsichtbar bleibt,
und dessen Bereitschaften mir oft nicht bewusst werden, sondern gerade von
auflen her entgegenkommen, nidmlich in Gestalt der attraktiven oder aver-
siven Valenzen, der Aufforderungscharaktere und Feldstrukturen meiner
Umwelt. Dieses Unbewusste wire dann, wie Merleau-Ponty schreibt, «nicht
in unserem Innersten zu suchen, hinter dem Riicken unseres “Bewusstseins”,
sondern vor uns als Gliederung unseres Feldes» (Merleau-Ponty 1986, 233).
Es wire die unerkannte Kehrseite unseres Erlebens und Verhaltens, oder sein
anderer, zweiter Sinn.

Betrachten wir als Ausgangspunkt zunichst die Feldstrukeur eines unter-
driickten Wunsches. Heinrich von Kleist berichtet in seiner Erzihlung Der
Branntweinsiufer und die Berliner Glocken von einem trunkstichtigen Sol-
daten, der sich nach eindringlicher Belehrung und Bestrafung zur Abstinenz
entschlossen hatte, jedoch nach drei Tagen alkoholisiert aufgefunden wurde.
Befragt, wie es trotz aller guten Vorsitze zu dem Riickfall gekommen sei,
rechtfertigte sich der Soldat, es miisse mit dem Teufel zugegangen sein, denn
bei seinem Gangdurch die Stadt habe er auf einmal in allen Glockenschligen
die Namen von Branntweinsorten herausgehort, also etwa im Bimmeln der
Rathausglocke «Kiimmel! Kiimmel!>», in der Domglocke «Pommeranzen,
Pommeranzen>, usw. Dieser heimtiickischen Beschallung sei er schliefllich
unterlegen.* — Dieses humoristische Beispiel betrifft zwar nur einen durch
willentlichen Vorsatz unterdriickten, nicht einen verdringten Wunsch; es il-
lustriert jedoch sehr schon die indirekte Weise, in der sich gegenlaufige leib-
liche Impulse oder Triebregungen durchsetzen kénnen, nimlich von auflen
her. Das Erlebnisfeld ist gleichsam durchsetzt vom unterdriickten Begeh-
ren, das sich schliefSlich an bestimmten Wahrnehmungen auskristallisiert,
nimlich solchen, die sich durch hinreichende Unbestimmtheit ebenso wie
Abnlichkeit dazu anbieten, also in diesem Fall die verschiedenen Glocken-
schlige. Das Unbestimmte oder Vieldeutige ist der Ort, an dem ein latenter
oder verborgener Sinn Gestalt annechmen kann. Die Triebregung oder der
Wunsch, dem die Erfillung versagt wurde, bricht sich auf einem Umweg und
von aufen her Bahn, so dass wir hier im Prinzip schon den Mechanismus der
Verschiebung erkennen konnen. Das eigentlich Begehrte erfiillt sich in einem

Ahnlichen.
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Eine vergleichbare Interferenz von thematischen und unthematischen,
leiblich zum Ausdruck kommenden Sinnrichtungen finden wir bei den
vielfiltigen Formen der Fehlleistungen. Das Sich-Verhéren gleicht am ches-
ten dem Beispiel von Kleists Soldaten: Ein latent gewiinschter Sinn wird
aus einer ihm ihnlichen Lautfolge «herausgehort». Im Fersprechen, Ver-
schreiben, Ferlegen etc. schiebt sich anstelle einer explizit beabsichtigten
Handlung eine andere Intention dazwischen, so dass also buchstiblich «die
rechte Hand nicht weifi, was die linke tut>». Im Pergessen schliefllich wird
eine urspriinglich gefasste, jedoch unangenehme Intention ausgeblendet und
durch andere, z. B. routineartige Handlungsabliufe ersetzt. Im spontanen,
«von selbst» geschehenden leiblichen Wahrnehmen oder Handeln setzt
sich also jeweils die latente Intention durch - in einer Verkehrung oder Ver-
schrinkung, die sprachlich in allen Fillen in der Vorsilbe ver- zum Ausdruck
kommt. Freud spricht selbst davon, «dass die Fehlleistungen Ergebnisse der
Interferenz von zwei verschiedenen Intentionen sind, von denen die eine die
gestorte, die andere die stérende heiffen kann» (Freud 1940a, 56).

Entweder kann nun der Urheber der Fehlleistung sofort oder nach kur-
zer Uberlegung ihren Sinn erkennen und sich selbst zuschreiben, oder er
erlebt sie als «unsinnig», also sich selbst entfremdet; zum Beispiel des Ver-
sprechens schreibt Freud:

«Wenn wir sie [die dem Versprechen zugrunde liegende Absicht] nachtrig-
lich dem Redner vorfiihren, kann er sie als eine ihm vertraute anerkennen,
dann war sie nur zeitweilig unbewusst, oder sie als fremd verleugnen, dann
war sie dauernd unbewusst» (Freud 1940c, 77).

Freud stiitzt nun u. a. auf diesen Unterschied seine kategorische Tren-
nung des Vorbewussten vom eigentlichen, dynamischen Unbewussten, das
«durch lebendige Krifte» vom Bewusstsein ausgeschlossen oder verdringt
werde (Freud 1943, 436). Der Mechanismus der Abwehr und der ihr ent-
sprechende Widerstand gegen den latenten Sinn setzen offenbar voraus, dass
die hemmende Tendenz und ihr Motiv ihrerseits dem Bewusstsein entzogen
bleiben. Die Frage ist aber doch, ob dies die Etablierung eines eigenen in-
nerpsychischen Raums des dynamisch Unbewussten rechtfertigt. Dagegen
spricht schon der nur graduelle Unterschied zwischen einem zeitweilig und
einem dauernd Unbewussten in Freuds erwihntem Zitat. In beiden Fillen
haben wir es ja vor allem mit einer Doppelung von Intentionen zu tun, zu
denen nur im zweiten Fall noch eine zusitzliche verdringende Tendenz tritt.
Wenn wir aber die «lebendigen Krifte» der Verdringung, von denen Freud
spricht, nicht einer innerpsychischen Mechanik jenseits des Bewusstseins
zuschreiben, sondern sie vielmehr als Feldkrifte auffassen, dann finden wir
dafiir durchaus Vorbilder im leiblichen oder Lebensraum.

Zu denken wire zunichst an die korperliche Schonhaltung nach einer
Verletzung: Unwillkiirlich vermeidet man, das verletzte Glied gefihrlichen
Objekten auszusetzen und hilt es zuriick, ohne dabei noch an das Ereignis
denken zu miissen. Die Vermeidungshaltung geht also in das implizite leib-
liche Gedichtnis ein. Weiter habe ich bereits die Zonen des Verbots erwihnt,
denen sich das Kind gegeniibersicht, und die seiner Anniaherung negative
Feldkrifte entgegensetzen, solange bis es sie «von selbst» respektiert. Einen
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Schritt naher zum dynamischen Unbewussten kommen wir bei Zonen oder
Objekten des Tabus. Denn im Unterschied zum Verbot besteht die beson-
dere Struktur und Wirkung des Tabus darin, dass es selbst gar nicht explizit
formuliert, sondern durch das vermeidende Verhalten der anderen erzeugt
wird, gewissermaf3en als negative Kriimmung des gemeinsamen Lebensraums
um das Verbotene. Tabus sind am wirkungsvollsten, wenn sich die Mitglie-
der der Gemeinschaft ihrer gar nicht bewusst sind. Die Ubertretung von
Tabus wird auch nicht unbedingt durch offene Strafen geahndet; vielmehr
stellen sich Gefiihle von Scham-, Schuld oder Abscheu beim Verletzer des
Tabus von selbst ein, verstirkt durch die Verachtung und das ausgrenzende
Schweigen der anderen.

In all diesen Fillen wird also das Erleben und Verhalten von negativen,
also abstoflenden oder «repulsiven» Feldkriften bestimmt, die ihre Wir-
kung aber gerade unthematisch ausiiben, da sich das Subjekt gleich dem
sprichwortlichen «gebrannten Kind» nach und nach dem maéglichen Kon-
flikt entzogen hat. Die Vermeidung ist zu einem impliziten, leiblichen Ver-
haltensmuster geworden, so dass das potenziell Bedrohliche in der Umwelt
nicht mehr bewusst erlebt wird. Dennoch treten die repulsiven Krifte dem
Bewusstsein nicht von aufien her gegentiber, sondern als «das Andere seiner
selbst>. Sie bleiben koextensiv mit dem Erlebnisfeld, aber als sein Negativ.
Die manifesten Gefiihle der Angst, Schuld oder Scham, die bei der Uber-
schreitung der Barrieren im Lebensraum auftreten, sind im Grunde schon
vorher latent gegenwirtig und verleihen diesen Barrieren ihre affektive Be-
setzung.

Ebenso setzt nun auch bei einer Fehlleistung das dynamische Unbe-
wusste seiner Bewusstwerdung Widerstand entgegen. Dieser Widerstand
ist zwar selbst nicht bewusst, auch nicht implizit oder vorbewusst, aber er
ist deshalb doch nicht etwas ginzlich auflerhalb des Bewusstseins, sondern
vielmehr eine Zweideutigkeit oder Doppelbidigkeit des Bewusstseins selbst;
dergestalt dass das Subjeke, trifft es auf die Manifestation des verborgenen
Sinns, zumindest ahnt, dass sie ihm eine Frage stellt, nimlich nach dem An-
deren seiner selbst. Das Unbewusste, so schreibt Merleau-Ponty, «kann kein
Prozess,in der dritten Person’ sein, da es selbst ja auswihlt, was von uns zur
offiziellen Existenz zugelassen wird, da es die Gedanken oder Situationen
umgeht, denen wir uns widersetzen, und also kein Nichz-Wissen ist, sondern
vielmehr ein nicht-anerkanntes, unformuliertes Wissen, das wir nicht ertra-
gen wollen. In einer noch ungenauen Sprache ist Freud hier im Begriff zu
entdecken, was Andere treffender als zweideutige Wahrnehmung bezeichnet
haben» (Merleau-Ponty 2003, 79).

Wir konnen diese Ambiguitit des Bewusstseins noch an einem weiteren
Abwehrmechanismus verdeutlichen, nimlich an der Projektion. Hier wird
der Balken im eigenen Auge zum Splitter im Auge des anderen, das heifSt, die
eigenen Regungen und Motive, gegen die das Subjekt eine Abwehr errichtet
hat, nimmt es stattdessen an seiner Mitwelt wahr. Auch diese Wahrnehmung
ist freilich zweideutig, denn die ibermaflige Heftigkeit, mit der die verpon-
ten Regungen im Anderen bekampft werden, leitet ihre Energie gerade von
der Anstrengung ab, die zur Neutralisierung der eigenen Triebregungen auf-
gewendet werden muss. Der blinde Fleck der Selbstwahrnehmung, darin ist
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Freud zweifellos Recht zu geben, ergibt sich nicht aus einem bloflen Uber-
schen, sondern aus einer aktiven und affektiv besetzten Verdringung. Den-
noch bleibt diese Verdringung das Werk und die Anstrengung des Subjekes

selbst, nicht eines ihm duflerlichen Mechanismus.

Trauma und Wiederbolung

Wenden wir uns nun einem weiteren Phinomen zu, nimlich der un-
bewussten Wirkung eines emotionalen Traumas, die Merleau-Ponty in der
«Phinomenologie der Wahrnehmung» zu deuten unternahm. Das Ver-
dringte, so schreibt er, gleicht dabei dem Phantomglied bei Amputierten,
insofern in diesem ein vergangenes leibliches Vermégen fortdauert, das nicht
mehr mit der Gegenwart tbereinstimmt. Habitueller und aktueller Leib
geraten in Widerstreit zueinander. Ebenso bildet auch das Verdringte eine
«Leerstelle» der aktuellen Subjektivitit (Merleau-Ponty 1965, 111), gleich-
sam das ausgesparte Negativ einer unbewiltigten Erfahrung, die sich unbe-
merkt vor jede neue Situation schiebt und damit den Traumatisierten in ei-
ner noch unvergangenen Vergangenheit festhilt. «Diese Fixierung hat nicht
etwa nur die Bedeutung einer Erinnerung; sie schliefit im Gegenteil die Erin-
nerung aus, insofern ... die Vergangenheit [des Traumas, T. E] ... sich stindig
gleichsam hinter unserem Blick verbirgt, anstatt sich vor ihm zu entfalten.
Die Traumaerfahrung wahrt ihren Bestand nicht in Gestalt einer Vorstellung
des objektiven Bewusstseins und als datierbares Vorkommnis, vielmehr ist es
ihr wesentlich, nur fortzuleben in einem Stil des Seins und in einem gewissen
Grade von Allgemeinheit> (ebd., 108).

Diese Beschreibung weist das verdringte Trauma dem leiblichen Ge-
dichtnis zu: Denn dieses enthilt, was sich «hinter dem Blick verbirgt>» und
nur in einem allgemeinen «Stil» der Existenz, nicht als explizierbare Erin-
nerung fortlebt. Die Verletzung ist in den Leib des Subjekts eingedrungen
und hat eine dauerhafte Reagibilitit, eine Abwehrbereitschaft hinterlassen.
Der Traumatisierte wird hypersensibel gegentiber bedrohlichen, beschimen-
den oder in anderer Weise dem Trauma dhnlichen Situationen, auch wenn
ihm diese Ahnlichkeit nicht bewusst ist, und versucht sie zu umgehen. «Das
Widerstreben richtet sich auf einen bestimmten Erfahrungsbereich, eine
bestimmte Kategorie, einen gewissen Typ von Erinnerungen» (ebd., 194).
Dennoch kann das Opfer auf Schritt und Tritt auf etwas stofien, das in ihm
das Trauma wieder wachruft. Oft entwickelt sich daher eine permanente
Angstbereitschaft und Nervositit, ein schreckhaftes Zusammenfahren, je-
desmal wenn es ldutet, ein Gefiihl, verfolgt oder von Unbekannten beobach-
tet werden.

Eine eindrucksvolle Beschreibung finden wir in den Lebenserinnerungen
des jiidischen Schriftstellers Aharon Appelfeld, der vom 7. bis 13. Lebensjahr
den 2. Weltkrieg als Fliichtling in den Wildern der Ukraine erlebte:

«Seit Ende des Zweiten Weltkriegs sind bereits tiber funfzig Jahre ver-
gangen. Vieles habe ich vergessen, vor allem Orte, Daten und die Namen
von Menschen, und dennoch spiire ich diese Zeit mit meinem ganzen
Korper. Immer wenn es regnet, wenn es kalt wird oder stiirmt, kehre ich
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ins Ghetto zurtick, ins Lager oder in die Wilder, in denen ich so lange Zeit
verbracht habe. Die Erinnerung hat im Kérper anscheinend lange Wur-
zeln». — «Alles, was damals passierte, hat sich den Zellen meines Korpers
eingepragt. Nicht meinem Gedichtnis. Die Zellen des Korpers erinnern
sich anscheinend besser als das Gedichtnis, das doch dafiir bestimmt ist.
Noch Jahre nach dem Krieg ging ich nicht in der Mitte eines Gehsteigs
oder Wegs, sondern immer dicht an der Mauer, immer im Schatten, immer
cilig, wie einer, der flicht. ... Manchmal reicht der Geruch eines Essens,
Feuchtigkeit in den Schuhen oder cin plotzliches Gerdusch, um mich
mitten in den Krieg zuriickzuversetzen... Der Krieg sitzt mir in allen Glie-
dern» — «...Hinde, Fiie, Riicken und Knie wissen mehr als die Erinne-
rung. Wenn ich aus ihnen schopfen kénnte, wiirden mich die Bilder nur so

tiberfluten» (Appelfeld 2005, 57, 95¢., 8f.).

Hier ist es keine bestimmte Episode, sondern eine ganze Lebensperiode,
die sich dem Leib eingeprigt hat, freilich tiefer und nachhaltiger als es das
autobiographische Gedachtnis vermochte: Propriozeption, Tastsinn, Ge-
ruch, Gehor, ja sogar bestimmte Wetterbedingungen kénnen unvermittelt
die Vergangenheit wieder lebendig werden lassen, und selbst das leibliche
Bewegungsmuster, namlich der gehetzte Gang an der Mauer entlang, ahmt
noch immer das Verhalten des Fliichtlings nach.

Die Wirkung des Traumas auf die Person lasst sich damit einerseits als
cine spezifische Deformation ihres gelebten Raums auffassen, entsprechend
einer unbewussten Vermeidungshaltung, die sie gegeniiber angstbesetzten
oder «repulsiven Zonen> einnimmt. Der gelebte Raum ist um diese Zonen
herum gewissermafSen negativ gekriimmt und behindert die freie Entfaltung
der Lebensbewegung. Auf der anderen Seite ist der Lebensraum aber auch
durchsetzt von Ahnlichkeiten, in denen das Trauma dem Traumatisierten von
auf$en her entgegenkommt, so dass er ihm vergeblich auszuweichen versucht.
Denn in seiner Haltung, in seiner Einstellung, in seiner Wahrnehmungsbe-
reitschaft tragt er selbst das Trauma fortwihrend in seine Welt hinein.

Daran kniipft sich schlieflich das psychoanalytische Konzept des Wie-
derholungszwangs. Thm liegt die klinische Erfahrung zugrunde, dass Patien-
ten immer wieder in das gleiche, meist schidliche Verhaltens- oder Bezie-
hungsmuster hineingezogen werden, auch wenn sie dies auf bewusster Ebene
zu verhindern versuchen. Der gelebte Raum ist gewissermaflen «positiv ge-
kriimmt>» um diese Regionen, d. h. sie iben eine unbemerkte A¢traktion aus.
Waren z. B. die frithen Erfahrungen eines Menschen durch missbrauchende
und gewaltsame Bezichungen geprigt, so wird dieses Thema auch seine spi-
teren Bezichungskonstellationen bestimmen. Die Formen des Missbrauchs
mogen variieren, aber seine impliziten, im Leibgedichtnis niedergelegten
Verhaltensmuster werden sich im Sinne einer Selbsterfillung seiner Erwar-
tungen auswirken und den vertrauten Typus von Bezichungen konstellieren.
Diese unbewussten Inszenierungen, wie sie heute genannt werden, hat Freud
als Formen der Ubertragung natiirlich gesehen. Wir miissen, so schreibt er:

«...bei der Analyse sagen, der Analysierte erinnere iberhaupt nichts von
dem Vergessenen und Verdringten, sondern er agiere es. Er reproduziert
es nicht als Erinnerung, sondern als Tat, er wiederholt es, ohne natiirlich
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zu wissen, dass er es wiederholt. Zum Beispiel: Der Analysierte erzahle
nicht, er erinnere sich, dass er trotzig und ungliubig gegen die Autoritit
der Eltern gewesen sei, sondern er benimmt sich in solcher Weise gegen

den Arzt» (Freud 1946, 129).

Uber das zwischenleibliche Gedichtnis reinszeniert sich also die un-
bewusste Vorgeschichte der intersubjektiven Bezichungen. Damit aber ist
das Unbewusste keine verborgene Kammer der Psyche mehr, sondern es ist
eingewoben in die Lebensweise, in das leibliche Verhalten eines Menschen,
als eine Substruktur, die ihm selbst verborgen bleibt, Anderen aber sichtbar
wird, weil sie implizit letztlich immer auf die Anderen selbst gerichtet ist.
Der «blinde Fleck» im Zentrum des Bewusstseins lisst sich damit auch als
die andere Seite des intersubjektiven Verhiltnisses auffassen, in dem unser ei-
genes Sein-mit-Anderen uns notwendig verborgen bleiben muss, so dass wir
dieses Dunkel unserer selbst nur in der Kommunikation mit den Anderen
erhellen kénnen. Denn sie bewohnen in meiner Welt «...die Nischen, die
das enthalten, was mir verborgen, ihnen aber sichtbar ist>» (Merleau-Ponty

1974, 166).

Zusammenfassung

Aus einer leibphinomenologischen Sicht erscheint das Unbewusste
nicht als eine in der Tiefe, «unter dem Bewusstsein» angesiedelte, intrapsy-
chische Realitit. Vielmehr umgibt und durchdringt es das Bewusstseinsle-
ben, so wie in einem Bilderritsel die im Hintergrund verborgene Figur den
Vordergrund umgibt, und so wie der Leib sich in seinem Fungieren selbst
verbirgt. Es ist ein Unbewusstes, das nicht in der vertikalen Dimension der
Psyche angesiedelt ist, sondern sich vielmehr in der horizontalen Dimension
des gelebten Raums, vor allem in der Zwischenleiblichkeit des Umgangs mit
den Anderen einnistet, als verborgene Kehrseite des Lebensvollzugs. Es ist
ein Unbewusstes nicht im Inneren des Individuums, sondern in seinen Be-
zichungen zu den Anderen.’

Unbewusste Fixierungen gleichen bestimmten Einschrinkungen im
Maoglichkeitsraum einer Person, hervorgerufen durch eine implizit immer
noch gegenwirtige Vergangenheit, die sich dem Fortgang der Lebensbewe-
gungverweigert. Deren Spuren sind aber nichtin einer psychischen Innenwelt
verborgen, sondern manifestieren sich vielmehr als Verkehrungen, «blinde
Flecken», «Leerstellen» oder «Kriimmungen» im gelebten Raum: in den
Fehlleistungen und Fehlhandlungen; in den Bezichungsmustern, in die ein
Mensch immer wieder hineingerit; in den Handlungen, die er vermeidet,
ohne es zu merken; in den Rdumen, die er nicht betritt, den Lebensmoglich-
keiten, die er nicht zu ergreifen, ja gar nicht zu schen wagt. Solche Spuren
werden gleichsam als «Negativ» erkennbar, eben in Form der Hemmungen
oder Unterlassungen, die fiir eine Person charakteristisch sind; sie kénnen
sich aber auch symbolisch oder korperlich aktualisieren, nimlich in neu-
rotischen oder psychosomatischen Symptomen. Das Symptom ist insofern
weder sinnlos, eine fehlerhafte Gewohnheit, wie die Lerntheorie annahm®,
noch ist sein Sinn jenseits seiner selbst, im unbewussten Inneren zu suchen.
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Er liegt vielmehr im zwischenleiblichen Ausdruck, d. h. er ergibt sich aus den
Bedeutungen des Symptoms im interaktiven Feld, auch wenn sie nicht offen
zutageliegen, sondern verstanden und gedeutet werden miissen.

Das Unbewusste ist somit die Abwesenheit in der Anwesenheit, das
Nicht-Wahrgenommene im Wahrgenommenen (Metleau-Ponty 1986,
308f.). Wie cine Gestalt den Hintergrund, von dem sie sich abhebr, verbirgt,
so verbergen das Bewusstsein, die Wahrnehmung und die Sprache die mit ih-
nen stets verbundene Kehrseite des Unbewussten, des Nicht-Wahrgenomme-
nen und des Schweigens. Diese Kehrseite bleibt aber nicht véllig verborgen,
sondern sie auf8ert sich in Verkehrungen, chiasmatischen Verschrinkungen,
in einer Zweideutigkeit des Bewusstseins: Man weif§ etwas nicht und will es
nicht wissen; man sieht etwas nicht #nd will es nicht sehen, d.h. man sieht
absichtlich-unabsichtlich daran vorbei. Das Bewusstsein wird sich selbst
nicht vollig durchsichtig, weil es sich vor sich selbst verbirgt.

Diese Doppelung des Bewusstseins entspricht der Ambiguitit des Lei-
bes, dessen Erscheinungsweise zwischen dem Thematischen und dem Unthe-
matischen, dem Kérperlichen und dem Leiblichen schwanke. Sie entspricht
aber auch der ambivalenten, konflikthaften Gestalt unserer Existenz selbst,
in der wir als leibliche Wesen uns doch immer unserer eigenen Trieb- und
Naturseite gegeniiberstellen konnen. Dies macht die Widerspriichlichkeit
oder nach Plessner (1975) die «Exzentrizitit» unseres Selbstverhiltnisses
aus, in dem Spontaneitit und Reflexivitit, Leibliches und Geistiges, Natur
und Kultur, Bewusstes und Unbewusstes immer in Konflikt miteinander ste-
hen. Man mag Freud daher vorhalten, dass selbst er es bei all seinem Skepti-
zismus mit dem Menschen noch zu gut gemeint habe, indem er namlich sein
Bewusstsein von diesem inhirenten Konflikt zu entlasten suchte und seinen
Gegenwillen in den eigenen Raum des Unbewussten verlagerte — ihn damit
der Verantwortung des Subjekts entziehend.
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Anmerkungen

! Merleau-Ponty M. Phénoménologie de la perception. Paris, 1945, S. V: «...es
gibt keinen inneren Menschen: der Mensch ist zur Welt, er kennt sich allein in
der Welt» (Merleau-Ponty, 1965, S. 7).

Bekanntlich erschienen sowohl Husserls Logische Untersuchungen als auch
Freuds Traumdeutung im Jahr 1900.

*  Vgl. Freud, 1940b, 253.

¢ Kleist, 1984. - Die Erzdhlung wird auch zitiert von Graumann (1960, 151) zur
Veranschaulichung der motivationalen Grundlage der Perspektivitit.

«...the latency of psychoanalysis is an unconscious that is beneath conscious
life and within the individual, an intrapsychic reality that leads to a psychology
of depth in the vertical dimension. ...The latency of phenomenology is an
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unconscious which surrounds conscious life, an unconsciousness in the world,
between us, an ontological theme that leads to a psychology of depth in the
lateral dimension» (Romanyshyn, 1977).

«Die Lerntheorie unterstellt keinerlei ,unbewusste’ Ursachen, sondern
betrachtet neurotische Symptome einfach als erlernte Gewohnheiten. Es gibt
keine Neurose, die dem Symptom zugrundeliegt, sondern nur das Symptom
selbst» (Eysenk u. Rachmann, 1972, 20).
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«KOMITAEKC POJKAEHU»:
SK3MCTEHUMAABHO-OEHOMEHOAOIMYECKASI
MHTEPITPETALIMS MN®A OB SAUIIE

Tatesina uryosa’

Abstract

The article proposes a new existential-phenomenological inter-
pretation of the myth about Oedipus, which reveals its paradig-
matic meaning for the comprehension of depression, melancholy
and neurotic conditions connected with them. Pointing at the re-
ductionism nature of the psychoanalytical (Freudian) interpretation
of the myth about Oedipus, the author at the same time exceeds
the limits of its aletheialogical interpretation that is common for
the existential-phenomenological tradition (M. Heidegger, R. May).
In the article the thesis is justified that the existential drama of
the Thebes king is constructed in the end not around the question
about truth but around the problem of realization of oneself in
one’s facticity that is rooted in the fact of the birth. The author
shows that «Oedipus Complex» is birth complex and outlines in this
connection new ways for the therapeutic work.

Keywords: existentiality, facticity, contrfacticity, birth, aim-
at-denaissance, depression, melancholy, birth complex, natal
therapy.

CopammBasg O 3HAaYeHMM TOTO MAM MHOTO Mua, MbI IPEAIO-
AaraeM, 4YTO CMOJKEM BBIAGAUTh B HEM OIpeAeAEHHbIE CMBICAOBBIE
B3aMMOCBA3HM, KOTOpbIE ABAAIOTCA MapaAUTMaTHIECKUMU AAS 9eAO-
BEYECKOTO ONBITA. BeAkmit Mud mmeer B 3TOM CMBICAE (PyHAAMEH-
TaABHOE IpakTHdecKoe 3HadeHne. Mugp o6 Danuie, M3A0KeHHBI
Codoxrrom B AByx Tparepmsx — Lapy Doun w Doun 6 Koaowe,
OTAMYAETCA OT apXandeCkux KOCMOTOHNIECKUX MU(OB TeM, 4TO WC-
THHA, KOTOPYIO OH IPU3BAH NPENOAATh, 3aTPAarMBAET HE CTOABKO
CYABOY ¥ SKM3HEAEATEABHOCTh ONPEAEAEHHOTO HAPOAA, CKOABKO
CyAb0y OTAeABHOTO dYeroBeka. IIopOOHAS «MHAMBHMAYaAMCTHYE-
CKasg» ONTMKA MMU(OAOTHYECKOTO CKa3aHMS PACIOAArTaeT K TOMY,
4TO6BI COBPEMEHHBIE MHTEPIPETATOPI BBIBOAMAM M3 HETO «(op-
MYABI», MMeIOIjye TapaAUrMaTiieckoe 3HaueHyue AAA 4eAOBeKa Ha-
wezo Bpemenn. OaHa u3 Takux Gopmya Gbira MpPeAAOSKEHA, Kak
u3sectHo, DpeiiaoM, KOTOpPBII 06OTATMA NCHXOAHAAUTHYECKYIO
TeOpuIo TpeAcTaBAeHneM 06 Ddunobom xommaexce. o MHeHMO
Opeitaa, mud 06 Daune pazobrayaer TOT MEPBUYHBIN COLMANBHO-

*  Tarbsua llutioBa — foKTOp GMI0cOPCKMX HAyK, podeccop Gakyb-

TeTa Guocodun U MOMUTUIECKUX HayK EBPOIEIICKOro ryMaHmTap-
Horo yHuBepcuteta (r. Bunbnioc, JIutsa); t_shchyttsova@mail.ru.



AHTPOIIOAOIMYECKHIT (DAKT, YTO BCAKMI PEOEHOK B CBOEM OHTOTEHE3e MC-
TIBITBIBAET CEKCYaAbHOE JKEeAaHN)Ee IO OTHOIIEHMIO K POAMTEAI0 ITPOTHBO-
IIOAOKHOTO IIOAQ M, COOTBETCTBEHHO — HEHABMCTh K APYTOMY POAMTEAIO,
BBICTYNAIOLIEMY B TAaKOJl CHTYaluy B KadeCTBe HeU3OBIBHOTO COIEPHMKA.
BoBaeu€HHOCTD B 3TOT POKOBOJ TPEYTOABHMK MMeET pellaiouiee 3HaueHue
AAS OPMUPOBAHIISA TICHXHKH, obpeTaomet CBOI0 MHAUBYMAYAABHYIO OIIpe-
AGAEHHOCTD Ha IIOYBEe KOHKPETHOTO Iepe- ¥ MPOKMBAHNA BUHBL U CTPaxa,
CBOJICTBEHHBIX DAMIOBY KoMmAekcy. Takum o6pa3oM, B paMKax MCHXO-
aHAAUTMYECKOTO METOAA YCIeX MHAMBUAYAABHOIN Tepamuy NpAMO 3aBUCUT
OT TOTO, HACKOABKO aHAAMTHKY YAACTCA IPOSACHNUTH, PEKOHCTPYMPOBATDH
UCTOPUIO HpeOZ_\O]\eHI/Iﬂ/BbITeCHeHI/IH SAI/IHOBa KOMIIA€KCA B JXU3HMU Talu-
eHTa.

3aech He MeCTO 06CYXAATh MCHXOAHAAUTHYECKOE YueHKe 06 DAnmo-
BOM KOMIIAEKCE, KAKUM ObI CIIOPHBIM MAM IPOAYKTHBHBIM OHO HY ObIrO. B
AQHHOJI CTaTbe HAC GYAET MHTEPECOBaTh BOSMOXKHOCT 0pyz0li aKTyaAN3N-
pytomeii nuTepuperanuy Muda 06 Danme, a IMEHHO — IK3UCTEHIMAABHO-
(enomenoAOrHIECKOI. BO306HOBASLS, TaKM 06pa30M, BOIPOC O 3HAYEHNN
muca 06 Danre, Mbl BMECTe C TeM pasAeAseM TOT COBEPLIEHHO OIpeAe-
AGHHBI/ aCIEKT, B KOTOPOM ITO ApeBHee CKasaiue GbIAO BOCHPHHATO I
ncroakosano @peiipom. VHave roBops, MOAOGHO aBCTPUICKOMY YIEHOMY
MBI Gy A€M MCXOAUTD U3 TOTO, 4TO MU 06 DAnme OTKpHIBAET HAM rAa3a Ha
MCTHMHY, KOTOpas MOKET AeYb B OCHOBAH)E COOTBETCTBYIONIEH MHAMBHAY-
aABHOM Tepamuu.

I

B He6oAbmOl, HO cTaBmel yKe KAaaccumueckoit pabore 3nauenue
mugpa 06 DOune V3BeCTHBII IPEACTABUTEAb IKIUCTEHIMAABHON ICHUXMA-
tpun Poaro Mait kputnkyer Opeiipa 3a GyKBAAMCTCKYIO MHTEPIPETALIO,
YIYCKAIOW[YIO TOAAMHHBIA TPAarMyecKuit AOKYC 9TON ucropun. Amepuras-
CKMIl Y4€HBI CIPAaBEAAMBO 3aMedaeT, YTO I[EHTPAABHBIM BOIPOCOM BCel
ApaMsbl, eé ApaMaTHIeCKUM «HEPBOMY, ABAAETCA BOIPOC O TOM, OCO3HAET
AM DAMII COAESIHHOE, OTKPOETCS AM €My ysKacHas MCTMHA O HEM CaMOM.
Taxum 06pa3om, Tparndeckuit AOKyC Myuda AeKNUT He B pa3pyLINTEABHOM
¥ KaHHUOAAMCTCKOM JKEAAHMM «HEBUHHOTO» PeGEHKa, a B MHAMBHMAYaAb-
HOM CaMOCO3HaHMY, caMo-NIo3HaHuyu reposd. Mait mopu€pkuBaer, 4TO Bech
XO0A COOBITHII Pa3BOPAYMBAETCS KaK MPOTPECCUBHOE OTKPBITHE DAMIOM
VCTHHBL O CaMoM ce6e, KOTOpOe MOTPsICaeT CBOMM APaMaTH3MOM, GO,
C OAHOJ CTOPOHBI, IPOMCXOAUT B CHAY CTPACTHOTO CTPeMAEHMS DAMIa
K BBIACHEHMIO MCTVHBI, a C APYTONl — OCYI[ECTBAAETCA Hanepexop ero xe
COGCTBEHHOMY O3KECTOYEHHOMY CONPOTUBAEHNIO HAABUTAIOMEMYCS OTKPBI-
THi0. AeMCTBUTEABHO, YeM GAMIKE DAMI K MCTHHE, TeM 6OAe€ OTYASIHHO OH
eit compoTuBAsercs. Peub MAET mpyu 3TOM O CONPOTUBAECHMNM TpaBMaTHde-
CKOMY TPETEPIEBAHMIO PAAUKAABHOTO M3MEHEHUSI COOCTBEHHOM MAEHTHY-
HocTH, camMo-oHuManud. Kyasmunamueit Laps Douna cranoButcs, Takum
00pa3oM, BbIACHEHNE TePOeM MCTUHHOM (DaKTUIHOCTH CBOEN SKU3HH M,
OAHOBpPEMEHHO, SAPOCTHOE BO3MYIUIEHME NPOTUB OTKPBIBIIETOCH AEVCTBHU-
TEABHOTO TOAOKEHUS A€A, €7g0 TIPOTUB COOCTBEHHON AECTBUTEABHOCTH.
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Hecmorps Ha To uro Mait He ccpiaaercss B coeir pabore Ha Xaii-
Aerrepa, NPeAAOSKEHHAs aMEPUKAHCKIM IICHXOAOTOM TPaKTOBKA Muda 06
Danne NpAMO KOPPEAUPYeT C TOM OHmOoA0zuxeckon HTepuperanyei Ljapa
Oouna, xotopas paércs Xaiiperrepom B pabore Bbedenue 6 memagusurcy.
Hemenxmit ¢purocod ompeperser tpareamio Codoraa Kak MOITHIECKOE
3anedaTAeHne 60pbObI MeXAY ObiTieM (Kak HECOKPBITOCTBIO) ¥ BUAMMO-
CTBIO (KaK COKPBITOCTBIO ¥ mOAMeHOH). O6a MbicAnTeAs nouumaior Llaps
D0una xax TparmMyecKkyi Apamy CTPaCTHOTO OTHomeHus kK ucruue.! Or-
ANYNe AMIIb B TOM, 4TO M3l mpuapaér Takomy BUAEHMIO (PMAOCO(DCKO-
aHTPONOAOTUYECKYIO, COOTB. — IK3UCTEHIMAABHO-IPAKTINYECKYIO, HAPaB-
AEHHOCTb, COCPEAOTOUNBAS BHYMAHME HA TPOGAEME YeA0BEYECKOI CAMOCTH,
AMYHOCTHOJ MAEHTMYHOCTH, TOYHee — Ha OIBITE CaMO-IOHMMAHMA, KOTO-
PBIt AKUT B OCHOBAaHMM Haumieil (MHAMBMAYAABHONM) TPAKTUIECKON CAMO-
peaamzanuu B myupe. Apyrumm cAOBaMy, MCTMHA IOHMMAETCS 3AeCh Kak
VICTVYHA MHAVMBYUAYAABHOV 9K3UCTEHIMN — UCTUHA, KOTOPAsA OTKPBIBAECTCA U
KOTOPYIO MHAMBMAYYM OTTOPIaeT KaK HEBBIHOCUMYIO.

K coskanrenmio, Maii mouty He mpocAeKuBaeT BO3MOSKHBIE TepaleBTH-
qeckye (METOAOAOTMYECKNE) UMIAMKALIMY IPEANOSKEHHONM MM TPAKTOBKIL.
OH He mOKa3bIBAeT, MOXKET AM OHA (M B KaKO} Mepe) CTaTh OCHOBaHMEM
KOHKPETHOTO TepameBTHYeCKOro moApxoaa. Kak Ham mpeacraBagercd,
3TOTO He IMPOUCXOAUT NOTOMY, YTO 3aAaHHASA MM MHTEPIpeTalyus He AO-
CTHTaeT TOJ CTEeIeHy) KOHKPETHOCTH, KOTOpas MOrAa Obl GbITh epeBeAeHa
Ha fA3BIK AMArHo3a, T. €. MOTA@ ObI CTAaTh MAaPaAUIMON AAS AMATHOCTVKH
oIpeAeAEHHBIX GOPM MATOAOTHYECKOTO MOBeAeHNs. B 9TOM oTHOWEHNN OH
OTpaHMYNMBAETCS CaMbIMy OOmmmy 3amedannsimu. Hanpuwmep, o6pamaer
BHMMAaHME Ha UIPY CO3HATEABHBIX M 6ECCO3HATEABHBIX (PAKTOPOB B IEpe-
KuBaeMoM DaumoM yyBcTBe BiHBL COCTOsAHNME, KOTOPOE MBI Ha IIOBCEA-
HEBHOM f3bIKe N\AKOHMYHO OIPeAeAsieM «0e3 BUHBI BUHOBATBIA, IPEATIO-
AaraeT HeBO3MOXKHOCTb (HEIPUEMAEMOCTb, HECIPABEAAMBOCTb) MPSMBIX,
OAHO3HAUHBIX mopunannit. [T0CKOABKY 3Ke MOAOOHBIE OGBMHEHMS HEU3-
6e3KHO MMEIoT MeCTO ObITh (Kak 3TO U OGHAPYKMBAETCS CO BCEil OCTPOTOIL
B CAydae ¢ Daumnom), 1o Mait moAYEpKMBAET B ITOI CBS3M, YTO OAHOI U3
ONpeAeAAIMX MO3UIMI SKIUCTEHIMAABHOI NCUXOAOTUH ABAAETCA IpPU-
3HaHME Y4acTysA KaKAOTO B HEI'YMaHHOM OTHOUICHMM YeAOBEKa K 4eAo-
BeKy. B 9TOM cMbICAe, TIepeBOASA HA COBPEMEHHBIN S3BIK OAMH 13 TAABHBIX
ypokoB Co(OKAOBOI TpareAuy, Mbl MOKEM CKa3aTh: 4EAOBEK «BCEIAd
y>Xe» BUHOBEH IepeA APYIMMM NMOCTOABKY, IOCKOABKY HMKOTAA BCEIeAO
He pacmopsoKaeTca (pakTMYECKMM IAAHOM CBOETO CYIIeCTBOBAaHMA. Takas
(opMyAMpPOBKA B OAVHAKOBOJ CTENEHN) OTHOCUTCA KakK K DAMNY, Tak U K
ero OGBMHUTEASM, KOTOPBIE He MOZym He 006unamp, M60O y HUX €CTb AASL
aT0rO BCe (DaKTMYECKMe OCHOBAHNSA, M BCE JKe, OOBUHSAA, OHJ IOBVHHBI B
HECIIPAaBEAAMBOM OTHOMIEHNMNM K DAMIY, #6O B €r0 MPOBMHHOCTH 3a HUM
HET CO3HATeABHOI BHMHBL

Mbsit He paccmaTpmBaeT APYTroil BO3MOKHOCTM IMO3UTMBHOTO MCXOAQ
13 9K3UCTEHIMAABHOTO Kpy3uca DAuIa, KPOMe TOi, 4T0 6biAa M3AOKEHA
BO BTOpOit 4actu muca, coors. B Tpareamn Codoxrra Ddun 6 Koaowe.
Aneaanpys x aroit paore, Mait HOAYEPKUBAET EAUTEABHYIO, MHTETPA-
TUBHYIO CTOPOHY Mu(a, CHpaBeAANBO OOpaljasi BHMMAHME Ha TOT (akT,
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9TO a6COAIOTHOE UTHOPHMPOBAHME 3aBepIIalollell YacTy BCell ucropun 06
Danme B KAQCCHYECKOM NICHXOAHAAM3E SBAAETCS yOEAUTEABHBIM AOKa3a-
TeABCTBOM PEAYKIMOHUCTCKOTO XapakTepa (GppeiAOBCKON MHTePIpeTaLyi.
DAMI TIOCAE BCEX CKUTAHMI, CONPOBOSKAABUIMXCA TAY6OYAiIINM CTpaAa-
HVEeM ¥ pacKasHueM II0 IOBOAY COAEAHHOTO, K KOHILY SKM3HY IPUMUPAETCSA
co csoeir BuHOi. IIpnyém sTo mpummpeHue, T. e. BO3MOXKHOCTb HOBOI'O
OTHOWIEHNS K CBOEJ TParudeckoil cyabOe, OKa3blBaeTCs CYIIHOCTHO CBS-
3aHO, BO-IIEPBBIX, C BO3BEUAHHOV OPaKyAOM CaKPaAbHO CIOCOOHOCTHIO
Danma GbITh TapaHTOM GAATOMOAYUMS («3aA0TOM CYACTBS») AASL TOTO Ha-
poAa, Ha 3eMAe KOTOPOTO OH HAXOAMTCA — KVMBOJ MAM MEPTBBIA, — ¥, BO-
BTOPBIX — C TaMHCTBEHHO} CMepThIO (DMBAHCKOTO Haps. Majt He BBIXOAUT
3a paMKJ MMMAaHEHTHOTO TOAKOBAHNA ¥ He CTaBUT BOIPOCA O BO3MOKHOM
TepameBTHYECK) 3HAYMMOM OCMBICACHMM TOTO IJEANTEABHOTO MCXOAQ, O
KOTOPOM TOBeCTByeTCs B Mucpe. AMePUKAHCKUI YYEHBI! AMIID BBIAEASTET
HECKOABKO MOMEHTOB, Han6oAee 3HAYMMBIX AAS SKU3HU DAUIIA [IOCAE TOTO,
KaK y’KacHas MCTUHA OTKpPbIAACh. DTO — M3THAHNeE, IIPUMIpPEHNe C BUHOI,
KOTOPOE CBA3BIBAETCS CO CIOCOGHOCTHIO K CAMO-TPAHCIEHAMPOBAHMIO, U
A000Bb MEKAY OTLOM ¥ AOYePbI0 (AHTHTOHOI), KOTOpAs MOCTOSHHO CO-
npoBokAara Dauma B ero crpanctBusx. OaHako Bce 3amevanus Mas B
3TOJ CBS3M OCTAIOTCA OTAEABHBIMIM Pa3pO3HEHHBIMYM KOMMEHTAapUAMY, He
NO3BOASIONYMY ONO3HATb B TPArM4eCKO} MCTOPHMYM DANMIA IOITHIECKOE
3amevyaTAeHMe ONPEAEAEHHOTO namorozuueckozo caydad. Kak Takossle,
OHJM MOTAKM GBI OKa3aTbCs MOAE3HBIMY AAS ONPEAEAEHNS BO3MOKHOTO B
AQHHOM CAYYae TepaIeBTHIeCKOrO IyTH TOABKO IOCAE TOTO, KaK CTaAO ObI
SICHO, KaKOi, COOCTBEHHO, «KOMIIAEKC» CAEAYET AEYUT.

II

Urax, peup MAET, B CYmHOCTM, O TOM, MOJKET AV 3IK3UCTEHIMAAB-
Haf MHTepuperanus cOpPMyANPOBATh KAKOe-TO c60é MOHATHE «DAMIOBA
KOMIIAEKCA », KOTOPOE OAHOBPEMEHHO TOCTAaBMAO ObI MepeA 3apadels pas-
paboTKM COOTBETCTBYIOIIETO TepameBTHIeCKOro MeToAd. OYeBMAHO, 9TO,
ONMCBIBAA CAYIMBLIEECH C SAI/IHOM Ha A3bIKE ICUXOAOTUM M NCUXUATPUH,
MBIl — HE3aBUCHMO OT TOI'O, KaKO} IOAXOA pa3peAdeM: NCUXOaHaAUTH-
9eCKMH MAM 9K3UCTEHIMAABHO-(PEHOMEHOAOTMYECKNI, — YBEPEHHO MO-
5KeM TOBOPUTh 06 OCHOBOMOAATAMOIIEM 3HAYEHMN YYBCTBA BuHbL B OIBITE
Danna. VIMeHHO OHO 3acTaBMAO (PMBAHCKOTO Lapsi caMoMy o6peds celst
Ha JKU3Hb B M3THAHMH, HO MPEXAE — CAMOMY OcAemuthb cebs. [Tamorozu-
veckas nebo3moxnocmy ocmabamocs cpedu 100e¢w’ — BOT Ta aHOMAAMS,
Yepe3 KOTOPYIO 3asBASieT O cebe BUHA DAMIA U KOTOPAsi AEAAET ero MH-
TEPECHBIM AASL IICUXOTepameBTa. Apyrmmu CAOBamu, AeAdeT €ro moTeH-
MaAbHBIM manyeHToM. Heo6xoanMo pasobpathbesi, SBASETCS AM CAydait
SAMHH napapuTMaTN4IeCKUM B KaKOM-J\I/I6O OTHOILIEHUN U, COOTBETCTBEHHO,
TpebyomuM 0co60il Tepamnu, A Ke u36aBAEHME TAKOTO MALMEHTa OT
IaTOTeHHOTO YYBCTBA BUHBI (KaK CMBICA IICHXOTEPANeBTHIECKOI IOMOLLN)
OCHOBBIBAETCA Ha HEKUX O6H.U/IX MOAOKEHMAX M NPUHIONIAX, MMEIOMNX
CHAY AASL BCAK0z0 TIepeXVBAHNMA YyBCTBA BUHBI M CAYKAIMX, TaKuM 00-
pa3oM, MCXOAHON KOHIENTYaAbHOM 6230/t AASL M3AEUEHNUS AFOOBIX YACTHBIX
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CAy4aeB CTPAaAAHMS OT ITOTO UyBCTBA, Bxatouas cAydait Dauma. Pasmbim-
aernsa M. bocca (oamoro n3 ocHosateneit Dasein-anaan3a B ICHXMATPHIM)
0 BO3MOKHOCTSIX ¥ OCHOBAHWSX ICHXOTEPANEBTHYECKOTO OCBOGOKAEHUS
OT YyBCTBA BUHBI' OYEBMAHO NMOABOASIT K TOMY, YTOOBI CAEAATh BBIOOP B
IOAB3Y BTOPOTO mpeAnoroskenus. OAHAKO HIMKE MBI [IOCTApaeMcs MOKa-
3aTh, 4TO, PYKOBOACTBYSCH NPEAAOKEHHBIMM Boccom mpuHmmmamu, Gbia0
OBl COBEPIIEHHO HEBO3MOKHO OKa3aTh TePANeBTHYECKYIO NMOMOLb Iapio
Oanny. Boaee Toro, cayuait Dauma sBAsieTcs onpobepikernuem yHuBEp-
CaABHOTO 3HAYEHNs TOTO TePANeBTHYECKOTO MYTH, KOTOPbI ObIA HAMEYEH
LIBENI[APCKUM YIEHBIM.

Caeays 3a Xaiiaerrepom, bocc mcxoaut u3 Toro, 94to B OCHOBE BCSA-
KOTO (peHOMEeHa BUHBI (BUHBI B OHTMYECKOM CMBICAE) AEKUT YeAOBede-
CKasi CIOCOGHOCTh-4YBCTBOBATh-CEOA-BUHOBHBIM, MAYM CIOCOOHOCTH-ObITh-
BUHOBHBIM, KaK IepBMYHAS 4epTa 4YeAOBEYeCKON NPUPOABI, Ha A3bIKe
Xariperrepa — oHrtoAorMueckas xapakrepuctuka Dasein. Hacaeays mo-
HsTve («3k3ucrentmany) Gormus-susoubM (Schuldigsein) us dynaamen-
TaAbHON OHTOAOTHE Xaliaerrepa®, boce, oAHAKO ke, MHTEPIPETUPYET TY
KOHCTUTYTUBHYIO AASL YEAOBEYECKOTO OBITUS YE€PTY, OPUEHTUPYACH B GOAB-
ey CTeNeHN Ha «IIOCAeNOBOPOTHOE» MBIMAeHNe HeMelnkoro guaocoda,
KOTOPOE TPECAEAOBAAO LjEAb PAAMKAABHOTO IPEOAOAEHNS CYObEeKTHBI3MA
B IOHMMaHMY OBITHS, UCTUHBI 1 camoro (derosedeckoro) Dasern. Tlpupoaa
M3HAYaABHON (OHTOAOTMYECKO!) BUHBI KK OBITUS-B-AOATY OCMBICASIETCS
Boccom He Ha ocHOBe CTPYKTYpBI «3a60ThI» (Sorge), a Ha OCHOBE MOHM-
MaHNUA YeAOBEeKa KaK XPaHUTEAS ¥ MomednteAs Obtus. B takom cayied-
HOM CTAaTyCe 4eAOBEK BBICTYIIAeT B TOM CMbICAE, YTO B CBeTe («IpOCBeTe»)
€ro 9K3NUCTEHIMI MOTYT SIBAATHCS M PACKPBIBATHCS CaMble Pa3HOOOpA3HBbIe
dbenomensl. ApyriMu cA0Bamy, 4eA0BEK ABASETCS OHTOAOTHYECKH BOCTpe-
GOBaHHBIM CYIIECTBOM M TOABKO B OCYI[ECTBAEHMM YKA3aHHOM CAYKOBI
OH MOJKET IIepPEKMBATH IOAHOTY (MCIOAHEHHOCTD) COOCTBEHHON IK3UCTEH-
gui. B cootBercTBUM cO cKasaHHBIM bocc moaaraer, 4TO MPUPOAA BYMHBI
MO3KET OBITh IOHATA TOABKO C TOYKM 3PEHNSI OTMEYEHHOH (BO3MOKHOCTH)
VICIIOAHEHHOCTH 3K3UCTEHIMN. DTO 03HAYAET, YTO OBITHE-BMHOBHBIM ANIIb
B TEPBOM MPUOAVIKEHUM BBICTYNAET Kak ObITHME-B-AOATY Y CaMoro cels
(y cobcTBeHHOI K3MCTEHIMN) , TOTAA KaK AENCTBUTEABHOTO kpedumopa’
CAeAyeT uCKath B cepe, MPEBOCXOAAL[EN MHAMBUAYAABHYIO CIIOCOGHOCTD
6biTh, — cdepe, OTKyAa (cAepys BBeAEHHBIM MeTad)OpaMm) ¥ MPUXOAUT
«BbI30B Ha CAyKOy». TouHee TOBOPS, MMEHHO OCTOABKY, TOCKOABKY VH-
AVMBHMAYaABHASL 4eAOBeYeCKas IK3UCTEHIMA HAXOAUTCA B AOATY Y 3TOTO
KPEAUTOPA, OHA HAXOAMTCS B AOATY M y CaMoit ceOs.

Takum o6pasom, coraacHo Boccy, Bce 4dyBCTBa BUHBI YKOpEHEHBI B
TOM, 4YTO YeAOBeK JoikeH AaBaTh Mupy (Bemam mupa) ObITh, ABASATHCH
KaK (eHOMEHaM, NPMXOAMTH K SABAEHHOCTV B CBETe €r0 3K3MCTeHnuu.’
V deroBeka eCTb BO3MOKHOCTb MAJM OTBeYaTh Ha 3TO TpeGOBaHMe, MAK
YKAOHATBCA OT HETO, T. €., (PUIYPAaAbHO BbIPaskasicCh, 3aKPbIBATh IAa3a Ha
TO, C 4eM CTaAKMBAETCH 4€AOBEK, OTBOPAUMBATHCA, HE AABATh OTKPBITHCHL.
(OynpaMeHTaAbHAS XapPaKTEPUCTHKA CBOGOABI OKa3bIBAETCS, TaKMM 06pa-
30M, CBSI3aHA C PElIEHNEM B IOAB3Y PACKPBITHA MAM COKPBITHSL, 'Y KOTOpOE
ompeAeAsieT, COOTBETCTBEHHO, CAMO OHTOAOTMYECKOE KadeCTBO dK3NUCTEH-
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gyt eé PaAOCTHOE MCIOAHEHMe (KaK MCIOAHEHME «CAYKeGHOTO AOATA)
VAU TATOCTHYIO MOAABAE€HHOCTD (HOAaBAeHHOCTB BUHOM OT HEMCIOAHEH-
Horo poara). ITpuaasas, kak yske OTMEYaA0Ch, HOBBIi, aHTUCYObHEKTHBIUCT-
CKMif, TOBOPOT OCHOBHBIM MOHATUAM XaiAeITePOBCKOI K3UCTEHIHAABHOI
anaantuku Dasein, Boce peslommpyer: ecay 4er0BeK «CBOGOAHO IPHMHI-
MaeT CBOE ObITME-BUHOBHBIM, ObITHE-B-AOATY, O OTHOUIEHNIO K AAaHHBIM
€My 9K3VCTEeHIMAABHBIM BO3MOKHOCTAM, €CAM OH peIIaeT B 3TOM CMBICAE
B [I0AB3Y UMEHMS-COBECTH'! M, COOTBETCTBEHHO, XKeAAHUA-AATb-Ce6e-ObITh-
MCIOAB30BAHHBIM M BOBAEYEHHBIM Kak HpOHCHHDmaH MVIpO‘OTKprTOCTb,
TorAa OH GOAblle He OWyIaeT CYIHOCTHOE OBITHE-B-AOATY U ObITHeE-
BMHOBHOJI 4€AOBEYECKOI IK3UCTEHIUN KaK Opems BUHBL 1 1n00aBreHHOCHY
3aA0AKEHHOCTBIO. BpeMs ¥ MOAaBAEHHOCTH IPEOAOAEBAIOTCS PAAOCTHOI
TOTOBHOCTBIO OTAATh cebst 6e3 ocTaTka B pacmopsKeHne Bcex (eHOMEHOB
KaK CBET ¥ IPOCBET, B KOTOPOM OHM MOTYT SIBUTHCA M PACKPBITHCA,
KaK ux xpauuterb. OAHOBPEMEHHO YEAOBEKY OTKPBIBAETCS Hemcueprae-
Mast IPEeMCIOAHEHHOCTh 3HAYEHWS €r0 SK3UCTEHIMN, POUCTEKAOWAs U3
TOTO, YTO OH BOCTPEOOBAH BCEM, YTO CTPEMUTCS SIBUTHCS ¥ OBITH B CBETE
€r0 IK3UCTEHIMM» 12,

J[3 CcKa3aHHOTO CAeAyeT, 4TO HMKAKas Tepamyusi He MOJKET OCBOGO-
AUTH YeAOBEKA OT YYBCTBA BUHBI B (PyHAAMEHTaABHOM CMbICAe.S CmbicA
TepANeBTHYECKON MOMON[M 3aKAI0YAETCS B TOM, 4TOOBI MPUAATH OBITHIO-
BMHOBHBIM 71p00yKmubHuiti TOBOPOT, EAMHCTBEHHO U30aBASIOIINIT YeAOBEKA
OT 3K3MCTEHIMAABHOI TOAABAEHHOCTH, KOTOPAs COCTABASET OHTOAOTHYE-
CKMII CMBICA PAa3AMYHBIX ICUXMYECKUX HAPYLIEHNUI (OTAEABHBIX HEBPO3OB,
Aempeccuu, MeraHxoannu). Tepamest, B muTepmperammn bocca, BBICTY-
AT (ZeWMOM TOTO CAMOTO «KPEAMTODA», Ha cAyRGe y KOTOpPOro — K
CO6CTB€HHOM IIOAHOTE " paAOCTI/I — HeCET MOXXM3HEHHYIO «TTOBMHHOCTD »
4eAOBevecKas IK3UCTeHIMA. 3aAada, MAM AasKe MUCCHUS TepaleBTa — Ha-
CKOABKO O Hejl MOJKHO TOBOPUTb B OHTOAOTHYECKIX TePMUHAX — 3aKAK0Ya-
eTCst B TOM, YTOOBI ONTHMMU3NPOBATH Packpvibarouyyto CIOCOGHOCTh MHAN-
BMAYAABHOM 3K3UCTEHIVUNL.

[TockoAbKy Ke yKa3aHHas CIIOCOGHOCTh HAXOAUT BbIPasKeHNE B KOH-
KPETHOM OCYIIeCTBAEHNI OTAEABHOI CaMOCTH, KOTOPAas KOHCTUTYHPYETCH
IOCPEACTBOM OTHOMIEHNS K MDY, K APYTHM ¥ K CaMoii ce6e, TepamnesT co-
CPEAOTOUMBAETCS Ha BBIIBACHNMM ¥ aHaAn3e Guorpadpudecky (mICHXOUCTO-
pydecky) GYHAMPOBAHHBIX CHMITOMOB IIATOTEHHOTO CTPEMAEHNS CaMOCTH
K CaMO-COKDBITMIO ¥ CaMoO-3a0BeHyio. IIpaBmabHAas AMArHOCTHKA MyTeil
YKAOHEHHS OT OTKPBITOCTH HEOOXOAMMA AAS pa3pabOTKY IO3UTUBHOIL Ha-
CTHn TepaHMI/I, Haue/\eHHOf/l Ha HpOTMBOAef/]CTBI/Ie paSHOOépaSHBlM «CUAAM»
COKPBITOCTH ¥ BBIBEAGHNE MALMEHTa K 9K3UCTEHIMAABHON YCTAaHOBKE, B
KOTOPOIt GbITHE €10 CAMOCTH KaK «OBITME-K» PYKOBOACTBYETCS UAEAAOM
HanboAee MOAHOTO CAaMO-PACKPBITHMA ¥ CaMO-IOHMMaHMA. B ykasaHHOI
pa6ore Bocc mpuBoAuT cayuait u3 co6CTBEHHOI mpakTHKM®, KOraa Gaaro-
AAps ICHXOTEPANeBTNIECKON MOMOIM MOAOAAS SKEHIIVHA, CTPaAAIIas
HEBPOTUYECKOI CKPBITHOCTBIO, 3aMKHYTOCTBIO 1, KaK CAEACTBUE — KpailHe
OeAHBIMY OTHOLIEHUAMI C ADYTVMI AIOABM, IIPUIIAA K IOHUMAHNIO CBOEIL
npeskHeil (OpPMBI CYL[ECTBOBaHMA KaK «Ipa-TPECTYIACHMUA» IPOTHUB
COOCTBEHHOI CYABOBI, COBEPIIMB TaKMM 00pPa30M pellaiomyil MOBOPOT K
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TOMY, 4TOOBI GBITH AOCTOMHON AAAEHHBIX €l KaK YEAOBEKY «BO3MOIKHO-
CTell CMBICAOPACKPBIBAIOIIMX OTHOWEHMII B MUPE U SKUTh B COOTBETCTBMM
¢ TpeGOBaHMAMIY, aAPECYEMBIMM €il TeMy (peHOMEHaMM, C KOTOPbIMM OHA
CTaAKMBaeTca» s,

111

HerpyaHo yBuaeTs, u4to cayyai Dauma ABASeTCA IPAMO IPOTUBOIO-
AOKHBIM TpuBeAEHHOMY. Ecan MOxHO 6bir0 OB BOOOpa3uTh cebe HEKYIHO
9K3NUCTEHIMAABHYIO CyUCTeMy KoopAmHAt Llaps Dduma, 10 TpaerTopus
ABYDKEHNS COOKAOBCKOTO Tepost 3amedaTaera Gbl MOCTOSHHYIO MHTEHCH-
buKanyo cTpeMAeHNA K PACKPBITHIO — BIAOTH AO PeIaomero KOAAAICa,
KOTAA IIOAHOE MPOSCHEHNME BCEX OOCTOATEABCTB KM3HM IPMBEAO DAMIA
K 3a(pUMKCHPOBAHHO} BBIIIE MATOAOTMYECKON HEBO3MOKHOCTHM OCTABaThCS
cpean aAoaAeit. T'oBopA o Koaramce, Mbl MMeeM B BMAY, B TOM 4NCAe, U
KOAAANIC TPEAAOKEHHOTO bBoccoM NOHMMAHMA ICUXOTEpameBTHIECKOTO
OCBOGOKAEHNS OT GpeMeHy BUHBI (M B OHTMYECKOM, J B OHTOAOTUYECKOM
cmbicAax). Bee mocTymky Danma OCHOBaHBI Ha CTPACTHON PEIMMOCTH AO-
OUTBCS «HECOKPBITOCTH» — PELIMMOCTH, KOTopas, coraacHo Boccy, kaxk
pa3 mpeoAOAeBaeT OLyIeHNe 6pemer OHTOAOTHYECKOI BUHBI ¥ IO3BOASET
u36eraTh HEBPOTUYECKOTO/ TICUXONATHIECKOTO PA3BUTHS TepEeKUBARMIL I
pedAeKcHit IO TOBOAY TeX MAM MHBIX OHTMYECKMX IPOBUHHOCTEH, T. €. pe-
aABHBIX IIPOCTYIIKOB, O KOTOPBIX MPUXOAUTCA coxkareTs. [losnumgua bocca
IPEATIOAATAET, YTO MEPEKNUBAHIE COOCTBEHHBIX IPOBMHHOCTEN IPUHIMAET
KPUTHYECKMIT (AeCTPYKTHBHBIE) 060POT TOTAA, KOTAA CTAHOBUTCS MPEIIST-
CTBMEM AAA TOTO, 4TOOBI YeAOBeYeCKas IK3UCTEHIMSA Pearn30Bard CBOIL
CYUIHOCTHBIA (OHTOAOTMYECKMI) AOAT. JVIHaue roBOps, OHTOAOTMYECKMI
CMBICA — VIAM, KaK ToBOpuT Xaiiaerrep B buumuu u bpemenu, OHTOAOTMYe-
ckoe «Bkatodenne» (Einschluss)” — meBpoTmueckyux u meumxomaTmyeckux
COCTOSIHMII, XapaKTepU3YIOWUXCA Pa3HOO6pasHbIMM (popMaMu CcaMo0b-
BMHEHIS, 3aKAI0Ya€TCA B TOM, 4TO CaMOCTh He MOXXET GoAblie #1000M-
6opHo OCYIIECTBAATBCA KaK CIOCOOHOCTH-K-PACKPBITHIO, 3aCTONOPUBASICH
B KAKOM-TO OAHOM COCTOSHWM, 3aLMKAMBAACh HAa HEM ¥ TakKuM 06pa3oM
OKa3bIBAfCh B AOBYIIKE CIAETAIOUNX €TI0 AYIIEBHBIX ABVIKeHMI. S He cAy-
4aiHO MOAYEPKHYAA CAOBO «TIAOAOTBOPHO», IIOTOMY 4TO B ONPEAEAEHHOM
CMBICAE CaMOCTb M B CAydYae HapyIUIEHHOTO (MAM Ad’Ke MAaTOAOTHYECKOro)
COCTOSHMSA TICHXMYECKOI SKU3HM YeAOBeKa (HAmp., ACIIPecCyy UAU MeAaH-
XOAMM) OCTABTCA CHOCOGHOCTBIO-K-PACKPBITHIO, OAHAKO 3Ta CIOCOOHOCTH
OKa3bIBAETCA YTHETEHA ¥ MMeeT TEHACHIMIO K CUCTEeMaTHIeCKOMY COKpa-
W[EHNIO IIOAS MIMEIOUMXCA Y YeAOBEKa CMBICAOPACKPBIBAIOMINX BO3MOKHO-
creit. [Ipocer mpespamaercs B 3aTOp, IPEOAOAETh KOTOPBIH, 0 MHEHNIO
Bocca, MOKHO AMiIb MOABUTHYB MaljeHTa Ha aKTyaAM3aLMio «pPapocT-
HOJt TOTOBHOCTI» PACKPBIBATHCA KAK CAMOCTb, €rgo — «OTAATh cebs 6e3
OCTaTKa B pacmopssKeHue BceX (DeHOMEHOB KaK IPOCBET, B KOTOPOM OHM
MOTYT SIBUTBCS M PACKPBITHCS ).

OueBnAHO, 4TO DAMI HEe HYKAAETCA B TMOAOGHOV aKTyaAuM3alyi:
CTpEMAEHME K HECOKPBITOCTHM ABASETCSA IPUHIUIOM €T0 JKU3HM B TaKOM
CTEeIleHy, 4TO, YKe OCAemuB cels, OH TpeGyeT OTKPHITH ABEPH, YTOOHI
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ABUTBCA IIepeA CBOMM HAPOAOM TaKUM, KaKOB OH ecTb. VIMeHHO 3T0 cTpeM-
AeHMe, KaK Mbl IIOMHUM, OIpeAeAsleT napaduzmamuyeckoe MecTo (pUBaH-
CKOTO Iaps B XalAEITE€POBCKOI MeTauanke:

«T'opoa 06r03KeH TaliHO. ... CO CTPACTBIO TOTO, KTO CTOUT B ABCTBEHHOCTH
OAeCKa 1 SBASETCS TPEKOM, DAUI IPUCTYNAET K PA306AAYEHNUIO ITOM COKPbI-
toctu. Illar 3a marom BBIHY>KA€H OH CTAaBUTDb IIPM 9TOM CAMOTO Cebs B He-
CORPBITOCTh, KOTOPYIO B KOHIIE KOHI[OB MOKET IPUHSTh, AMIIb BHIKAABIBAS
cebe raasa, T. e. BooOme BBIBOAS ceGsi M3 BCAKOTO CBETA, yCTaHABAMBAS
BOKPYT ce6s 0eCIpOCBETHYIO HOb... » !5,

Co Bceil pemmMOCTbI0 DAUI He AAET BOZHMKHYTH IATOTEHHOMY Ope-
MEHJ « OHTOAOTMYECKOV 3aA0AKEHHOCTI» IO YacTy PacKpPBITUA, ¥ BCE Ke
cama 1mo ceGe 3Ta LeAMTeAbHAsA, MO yOexAeHnio bocca, ycranoska oka-
3bIBaeTCss GeCCUABHA B OTHOWEHWY COOCTBEHHOTO AYIIEBHOTO COCTOSHMUS
DAKna, MOCTYIKM KOTOPOTO HEOXKMAAHHO — POKOBBIM 06Pa3OM — A€rAM
Ha HETO TaKUM TSKKUM OpeMeHeM, TaKoyl BMHOM, 4TO OH He MOz 60ivue
ocmabamvcs cpedu arodeti. Kaxk yxe oTmedarocs, DAMI B M3THAHUM MO-
KT PaccMaTpuBaThCA KAaK NOTEHIMAABHBII IAIMEeHT JMEHHO IOTOMY,
4TO TaKOBOE NPOXOAUT MOA 3HAKOM IAaTOAOTHMYECKON HEBO3MOSKHOCTIH
BKAIOYATHCS B Kakue-AMGO OTHOUIEHMS C OKPYXKAIOLWMMM AIOABMHU, T. €.
ABASETCA 1O CYTY KaTerOpMYeckuMm camoumsrHaumem”. JI3BecTHO, 4TO BO
BTOpOI YacTy Muda, nsroxennon Codorrom B Tpareann Houn 6 Korowe,
BpeMs CaMOM3THaHMA NMPOXOAUT ¥ BCTYIAeT B CHAY «3al0O3AaA0e pelle-
HJe» CaMOT'o HapOAd, Teleph yKe HaCHABCTBEHHO IIOABEPIAIOLIET0 CBOETO
6bBIIero Haps ocrpakusmy. OAHAKO K 3TOMY 3aKAIOYUTEABHOMY IEPUOAY
SKu3HM DAuna Mbl BepHEMCS mo3AHee. [Toka ke HEOGXOAMMO NMPOSICHUTH
9K3JCTEHIMAABHBI CMBICA AYMIEBHOTO KPM3NCA M «IATOAOTMYECKON CO-
CTaBAAIOIEN» MOBeAeHNA DAMIA B MEPUOA, ONPEACAEHHDIN CACAYIOLIMI
TpeMs BeXaMy: PacKphITHE UCTUHBI — CAMOOCACIIAEHME — CaMOM3THAHNE.
Hamomuum, 4TO Halre MCXOAHOE AOMYIIEHJE COCTOSAO B TOM, YTO IK3W-
CTeHIMaAbHAS aHAAUTHMKA MOJKET BBIABUTH NapaAuTMaTHiecKoe 3HayeHue
cAydas DAMma AAS ICUXOTepamuy, OTAUYHOE OT TOTO, KOTOPOE YTBEPAK-
AOCh B KAACCHYECKOM TICHXOaHAAM3E.

AAs Havana caepyeT yKazaTh Ha TO, YTO MCTOPMA DAMIA CAOKMUAACH
OBl IPUHIMINAABHO VHAYe, ecAu Obl JokacTa — 5KeHa u MaTh HECYACTHOIO
aps — He MOKOHYMAA C CO60, y3HAB Bcro mpaspy. VMeHHO 06HApYKeHMe
mépreoit MokacTel, a He PEmMMOCTb CTaBuUTb CeGsi B HECOKPBITOCTh, KaK
mumer XaitAerrep, ABAAETCA TeM APAMaTHYECKUM IKCIECCOM, KOTOPbI
CAeAaA HEBO3MOKHBIM COOCTBEHHOE CaMOYOMICTBO DANIA, TOABUIHYB €10
Ha camoocremrenne. O ToM, 4TO DAMI COOMPAACH HePBOHAYAABHO CO-
BEPIINTH CaMOYOMICTBO, COBEPIIEHHO HEABYCMBICAEHHO CBUAETEABCTBYET
MOBECTBOBAHNE: BBICAYIIAB PAa300AA4aioMmMil paccka3 macTyxa, OH IPOu3-
HOCHT:

«Caepunaoch BCE, pacKpbIAOCh A0 KOHIA!
O cser! B nocaeannit pa3 te6s s BUKY:
Heuectnem moé poskaeHbe Gbino,
Heuectbem — moaBur 1 HevecTbeMm — 6pak!»
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[Tocae yero ycrpemasercs B Aom u Tpebyer Aath emy med. «Ho Her;
HUKTO TO¥ MPOChObl He MCmOAHMAl» — pacckasbiBaer mo3axee? Dam,
NPU3HABASCH, YTO Ka’KAAA MrHOBeHHON cmepTn. OAHAKO B mTOTE DAMI
COBepIIAeT He CaMOYOMICTBO, a CAMOOCAEMAEHN)E ¥ MAET Ha CaMOM3THa-
Hie, OTBeprasi CMePTb KaK HedocmamouHoe HaKa3aHue 3a CBOU AESHIL
Ha zameuanne Kopudes, 4to «Aydume cMepTh, YeM SKM3Hb BAAUMUTDH CAEI-
IIOM», DAUII OTBEYAET:

Ckasku, kKakumu 6 s AepP3HYA O4aMK
BarasuyTts Ha Aaus cpean Tewelr,

B3rastHyTh Ha MaTh HECYACTHYIO... IPEA HUMM
41 TaK BMHOBEH, YTO BMHBI CBOEH

W rteicsubio cmepreit He MCRYMMA Gbl!

Taxum o6pa3om, He CMEPTh, & IOAHBI MPaK ¥ 6e3AOMHOCTH OKa3bIBa-
IOTCS «BBICLIEH Mepoil», K KOTopoit mpurosapusaer cebs Danm. Ero crpa-
AaHJe — 3TO CTPaAaHNe 4eAOBeKa, AAS KOTOPOTO HET MeCTa HY Ha 3eMAe,
HY B IapcTBe MEPTBBIX. IlaTOAOIMYECKAas HEBO3MOSKHOCTb ObITh CPEAN
AfOAell mpuoGperaeT y Hero aGCOAIOTHBIA XapakTep, PacIpOCTPaHAACH
Ha 00a M3MepeHus, KOTOPbIE ONMPEAEASAN «IKUZHEHHBIN MUDP» APEBHETO
rpeka, BKAIOYas oOueHne KaK C KUBBIMM, Tak u ¢ MEpTBbIMU. Hu B aTOM,
HJ B IOTYCTOPOHHEM Myupe DAMI He MOSKET OCTaBaThCA Ha TeX YCAOBMAX,
KOTOPBIE OTKPBIAVCH B XOA€ PACCAEAOBAHUA OGCTOATEABCTB €IO KM3HM.
Qopmnpys HeycTpaHnmoe moAe (pAaKTUIHOCTH, ITU YCAOBUSA IPUBOAAT K
9K3MCTEHIMAABHOMY KPU3UCY, [IEPEKUBAEMOMY Y€AOBEKOM KaK HECIOCO0-
HOCTh K AAABHeNIIEMY KOHKPETHO-MCTOPMYECKOMY CaMOOCYIIeCTBACHMIO,
160 mOCAeAHee IPeAoAaraeT Kak pa3 B3smue Ha ce6s CBOEH (akTHIHO-
cti. B ocHOBaHMM KPUTHYECKOTO COCTOSHMUA M «KPU3UCHBIX® NMOCTYIKOB
Danna (CaMOOCAENAEHNS M CAMOU3THAHWS) AEKHUT, TAKUM 06pa3oM, CyI-
HOCTHAS B3aMMOCBA3b IK3VUCTEHIMAABHOCTH («HAOPOCKa» ) 1 (haKTHIHOCTH
(«6pomennocTi» ) B deroBedeckoM Gbrtun. OAHAKO AASL OOBSACHEHUS CO-
crogHusa Janna (paBHO Kak M APYIVX ICUXMYECKUX HapYUICHWUI — Aelpec-
CuM, MEAQHXOAMM ¥ T. IL.) HEAOCTATOYHO IPOCTO YKa3aTh HAa CYI[HOCTHYIO
ONpeAeAEHHOCTD IK3UCTEHIMAABHOCTH (DAKTHMIHOCTBIO B ObiTvy Dasein.”
«Dasein sx3ucTupyer GpakTMYHO» — KaK (opmarvroe omucanue (OCHOBO-
IOAOXKEHNE), 3TOT Te3UC PABHO IPUMEHMM M B TeX CAydYasdX, KOTAA pedb
MAET O ICUXMYECKN «HOPMAABHOM» YEeAOBEKe, M B TeX, KOTAA MBI MMeeM
A€AO C YeAOBEKOM, IIOBEAEH)E KOTOPOTO CBUAETEABCTBYET 00 ONMpPeAeAEH-
HBIX TICUXNYECKHMX HAPYIEHNsX. YTOObI BCKPHITh IKIUCTEHIMAABHYIO IPU-
YHY HAapyLIeHN, B TOHATUN (PAKTUIHOCTH HEOGXOAMMO PAa3AMHHUTh (op-
Mmanvrviil u codepixamervrvir acexTsl. Kak dpopmarpHas xapakTepucTyka
(axkTMYHOCTh O3HAYAeT, YTO B CBOEM 3K3ucTupoBanmy Dasein «Bcerad
yJKe» OIpeAeAeHO KOHKPETHbIMM ((pakTmieckumu) copepskanuamu. Pas-
AWYEHJe MOMEHTOB 3K3UCTEHIMAABHOCTY U (PaKTUYHOCTH IIPY ITOM IPEA-
noaaraetr, 4ro Dasein MOXeT MO-pa3HOMY OTHOCUTBCA K COGCTBEHHOII
(akTHIHOCTH, T. €. MO-Pa3HOMY Ovimb (PaKTUIHO, TO-Pa3HOMY IPOBOAUTH
(axtiyHoCTh B mpOeKiyyu HOBOro HaGpocka. «Ilo-pasHomy» B pamkax
XaiACITePOBCKOM aHAAUTHMKY O3HAYaeT: MAM B MOAYCE HEIOAAMHHOCTH,
VAM B MOAyCe TMOAAMHHOCTH. IlepBBII MOAyC XapakTepmayeTca Kak pa3
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TeM, YTO B3aVMOCBS3b IK3UCTEHIMAABHOCT 1 (DAKTUIHOCTH He IpobAeMa-
tusupyercst B Obrtunt Dasein, a NpPOKMBAETCSA KaK eCTb. XaifAerTepOBCKII
aHaAu3 (hpeHOMEeHa MCTOPMYHOCTY IIOKA3bIBAeT, YTO KOHKPETHOE MCIOAHE-
HJe B3aMMOCBSI3M 9K3UCTEHIMAABHOCTH ¥ (pakTuaHOCTH B ObITin Dasein
HOCUT 1pO6AeMHDIIL XAPAKTED — T. €. BBIABAAETCA Kak IPOOAEMA — UMEHHO
B MOAYCE TOAAMHHOCTH. APyrumy CAOBamu, packpbiTHe MPOOAEMHOTO
XapakTepa yKa3aHHON B3anMocBsasyu B Obrtun Dasein SBASETCA OTAMIN-
TEABHOV 4epTOVl MOAAMHHON MCTOpM4HOCTH. EAMHCTBO popMarbHOTO 1
COAEPIKaTEeABHOTO aCNEeKTOB (haKTUYHOCTH OTYETAMBO YAEPKMUBAETCA MPK
3TOM B XalAEITepPOBCKOM ONMCAHUM «BO30OHOBASIOLIETO MPEEMCTBAY KaK
omBemnozo OTHOIIEHNS, CBA3BIBAIOMETO akTyaAbHOe Dasein ¢ n3bpaHHbIM
MM B IIPOLIAOM «repoem».”

[JenTparbHBII Te3UC AAHHON CTAaThy 3aKAOYAeTCA B TOM, 4TO OT-
MeYEeHHBI NPOOAEMHBI XapakTep B3auMOCBA3M 9IK3UCTEHIMAABHOCTH
u daktnaHocTy B Obitiy Dasein MOXKeT 3asBAATH O cebe Takke depes
onpeAeAEHHbBIe TICHXMYECKUe CABMTM/HAPYIIEHNS, B OCHOBAHMY KOTOPBIX
AEKUT He 4YTO MHOe, KaK OHTMYECKM (DYHAMPOBAHHBII KOHPAUKM MEKAY
YKa3aHHBIMJ CTPYKTYPHBIMY MOMEHTAMJ) YEAOBEYECKOTO OBITUA — KOH-
(GAMKT, pacKpeITHE ¥ TepameBTHIeCKas MPOpaboTKa KOTOPOTO ObIAM Obl
HEBO3MOJKHBI TIPY abCTPAarvpoBaHmy OT KOHKPETHOTO COAEPIKATEABHOTO
acmekTa (PaKTHIHOCTH.

OaxnM 13 HamboAee U3BECTHBIX B IICHXOTEPAIEBTHYECKOI MIPAKTUKE
IpUMEPOB TaKOro KOHGAMKTA siBAsercst dempeccus. A. Xoauxei-Kywu,
AMpexTOp wBejiapckoro obmecrsa Dasein-aHaan3a, ONMCHIBAS AeIpec-
CHBHOE CTpajAaHye, OMPeAeAseT ero Kak CTpaAaHye Ha IO4YBe COGCTBEHHOI
MUPOOTKPBITOCTH ¥ CBOOOABI, T. €. HA TOYBE OHTOAOTMYECKOI (IK3UCTEH-
I[MaAbHOV) HEOOXOAMMOCTH — (IOBUHHOCTH» — OpaTh Ha CeOs TAXKECTh
ObrTst,™ HaOpachiBaTh CBOE ObITHE B €r0 (pakTnyHOCTH. [I0CKOABKY (ak-
TUYHOCTh HAGPOCKA NPEANIOAATAET, YTO B HEM (Yepe3 Hero) ycraHaBABa-
eTCs OIpeAeAEHHOE OTHOLIEHNME K3UCTUPYIOMWEH CaMOCTH K COOCTBEHHBIM
(aKTHIeCKUM COAECPIKAHMAM, IOCAEAHNE MOTYT CTaTh IIOBOAOM K TaKOMY
CaMO-OTHOIIEHNIO, KOTOPOe XapaKTepu3yeTcs CHenyu(puIecKuM OTKAa30M
camocTi HabpachiBaTh cebs Aaree B cBoeit daktudnoctn. Koneuno, cam
3TOT 0TKa3 ((POpPMaAbHO) eCTb He 4YTO MHOE, KaK (aKTUYHBII HAOPOCOK,
OAHAKO CBOJCTBEHHOE €My KOH(AUKMHOE OTHOIUICHME 3K3UCTEHIMAABHO-
ety U (aKTUYHOCTU ABAACTCA MMEHHO TeM «KOHKPETHBIM alpUOPM», KO-
TOpoe O6YCAOBAMBAET AENPECCHBHYI (DOPMY CYIIECTBOBAHMS YeAOBEKA.
AenpeccusHoe crpaparne u ectb OOHapyskeHye (MaHM(pecTanus) 3TOro
KOH(AMKTA, CMBICA KOTOPOTO ACHO BBIYATBIBAETCSH YK€ M3 CaMOTO CAOBA
«AETIPECCHA», «TIOAABAEHHOCTB», YKA3bIBAIOWIETO HA TO, YTO COGCTBEHHOE
«dass» («Tak OHO ecTb»)” mepesKUBAETCHA YEAOBEUECKOI IK3MUCTEHIEit
Kak Henodvémmoe. Kax mumer Xoanxen-KyHn, aempeccuBHOe cocTOsHME
CAeAyeT paccMaTpuBATh KaK OTBET, KAK «HeT» (aApecOBAHHOE) aKTVUBHOM
SKU3HN, KOAB CKOPO €€ HY>KHO BeCTH IPYU YCAOBMAX, BOCIPUHMMAEMBIX KaK
HeBbIHOCHMBIe. Aempeccus ABASETCA, TakUM 06pa3oM, OHTHUECKOI (op-
MOJI YIOMSHYTOTO BBIE «IIACCHBHOTO» OTKa3a OBITb, OCYLJECTBASATHCS
B CBOell (pakTMYHOCTH. DTO (hOpMa IK3UCTEHIMAABHON CTaTHALMM, He-
CIIOCOGHOCTH AaAblre OBITh» B CMBICAE PELINTEABHOTO IPOBEAECHUS CBOEIL
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(akTHIHOCTH B HPOEKIMM CaMO-HAaOpAChIBaHMS, HA XajAEITEPOBCKOM
si3bIKe — (HOPMa HEMOAAMHHOCTH, OIMCAHME KOTOPON TPeOyeT 3aAeiCTBO-
BaHMA ICHXMATPUIECKOTO AMCKypca. Kpurepuem HEMOAAMHHOCTY 3A€Ch,
KaK ¥ B Al0GOM APYTOM CAy4Yae, SBASETCS YKAOHEHNE OT TpeboBaHus 6path
Ha ce0st 6peMs COOCTBEHHOTO ObITHS, «OPOMEHHOTO B 6€3-OCHOBHYIO CH-
Tyanuio MUPOOTKPBITOTO 3K3MCTHpOBaHMUA»*. Aempeccns (a B KpaitHux
CAyYafx — CyMaclecTBye) Kak (popMa TaKOTO YKAOHEHMA NPOXOAUT IO
BEAOMCTBY «HapYLICHMN», UAM ¢ HEHOPMAABHOCTM», IOCKOABKY IIPEAIO-
AaraeT SPKO BbIPaKEHHOE YrHeTeHue (peAyIMpoBaHME) BO3MOSKHOCTEH
caMopeaAn3anyuy 4eA0BEYeCKOV SK3UCTEHIMM, BBI3BAHHOE XapaKTepHBIM
3aMbIKaHy{eM (CTYIOPOM) IepeA OTMEYEHHBIM BBINIE IK3VUCTEHIMAABHBIM
Tpe6oBanneM. Aempeccus — 9TO ApamMaTeCKuil CIOCO6 CKa3aTh «Iach,
He OYAy4M B COCTOSHMY OTMEHNTb HAYaBIIYIOCS UIPY. YCTOABIIEECS BBIPa-
JKeHMe (BIIaA B ACTIPECCHIO» BEChbMa COAEPKATEABHO IO CBOVMM MMIIAMKA-
guaM. C OAHOJ CTOPOHBI, OHO BIOAHE IPO3PAYHO OTCHIAAET K MCXOAHOMY
CMBICAY «OTKAOHEHMA», 3aKAIOYEHHOTO B ACTIPECCUBHOM COCTOSHNH, MO0
BIIACTb B TaKOBOE O3HAYaeT BBINACTh V3 HOPMAABHOTO Pa3BOPAUMBAHMUA
KU3HeHHbIX cBA3eil. C Apyroit — KOCBEHHO YKa3blBaeT Ha IPUYMHY, IO
KOTOPOJ BOCCTAHOBAGHME 3aMHTEPECOBAHHON MHTETPHPOBAHHOCTY B JKU3-
HEHHBIN MHUP OKa3bIBAETCA MATOAOTUYECKU SHTPYAHéHHbIM, 1/160 «BIIACTb»
BO 4TO-AMG0 O3HA4aeT OKAa3aThCs BCELEAO BO BAACTY COOTBETCTBYIOLIETO
COCTOSIHMSA, B HAlleM CAy4ae — OKa3aThCSA CKOBAHHBIM B CBOMX BO3MOJXK-
HOCTAIX TOA TSKECTBIO COOCTBEHHOI (PaKTUIHOCTIL.

Caydait Dauma OCHOBBIBAeTCS, B CYIJHOCTHM, Ha TOM Ke KOH(MAMKTE
MEKAY 9K3MCTEHIMAABHOCTBIO M (PaKTHYHOCTHIO, YTO ¥ OMMUCAHHOE BbILE
AempeccuBHoe cocTosHue. Kak u TaM, peds MAET O MATOAOTUYECKON He-
CIOCOOHOCTH («HEMOTOTE») MHAMBMAA IPOAOAKATH OBITH — OCYILECT-
BASITHCSL KAk OBbITME-B-MUPe ¥ Kak CO-ObiTve — Ha TeX (PaKTUIeCKHUX
YCAOBUAX, KOTOpbIe MPUAAIOT KOHKPETHO-MCTOPMYECKMH XapaKkTep ero
camocty. Aast Danma — Ha yCAOBMAX HEYMBIMIAEHHOTO OTHEeyOMiiCTBa 1
HEBOABHOT'O MHIIECTA, CACAABUIMX €TI0 MPECTYIHMKOM M OCKBEPHUTEAEM B
COOGCTBEHHOI! CTpaHe B COGCTBEHHOM AOMe. 3AeCh, OAHAKO, BAKHO MOA-
YepKHYTh: MCTOPUA DAMIA — He ceMeVHas TpareAus (emé OAMH apryMeHT
npotus u3sectHoi TpakToBKy Opeitaa). Cayunmeecs pasBopaumBaercs
He B NOPSAAKE OMKOCA, a 3aTParuBaeT JKM3Hb Iepos B €0 MOAUTHIECKOM
OCyIIeCTBACHNUN, T. €. B TOM cdepe, TAe COTAACHO NPEACTABACHNAM APEB-
HUX TPEKOB 4€A0BEK TOABKO ¥ MOT AIBMThH CBOIO 4€AOBEYECKYIO CYIUIHOCTb.”
C pasobaadenyeM y>KacHbIX (aKTOB DAMI OKa3BIBAETCS, TAKUM 06Pa3OM,
NOpPaskéH B TAYOOYAiIMX OCHOBAX CBOErO YeroBedyeckoro Obitmsi. He Ta
MAM Apyras cepa ero KM3HEHHOTO OIBITA CTAHOBUTCSH MCTOYHUKOM CTpa-
AQHWI, HO caMo ero (akTudHoe GbITHe KaK CBOOOAHOTO (IOAMTIYECKOTO)
cymecTBa. JTO He 3HAYUT, YTO MBI MTHOPUMpPYeM IIPMBATHOE M3MepeHue
3TOM TpareAMu. DAMI COKPYMAETCA O CBOEM OTIE M O SKeHIMHe, KOTOpast
OblAa €My OAHOBPEeMEHHO JKeHOM u Mmartepsio. OpHako B Mudpe Tparmde-
CKOe CTedeHye OOCTOSATEABCTB, MOCTHUTIIEE ITY CEMbIO, PACCMAaTPUBAETCH
4epe3 mpU3My BOIPOCAa O CyAbOe 4eAOBeKa Kak CBOGOAHOTO Pa3yMHOTO
(«CMBICAOPACKPBIBAIONIETO» ) CYIIECTBA i, COOTBETCTBEHHO — B MacmTale,
M03BOASIONEM B TOAHOV Mepe OOHAPY>KUTHCA EAOBEYECKON CYLHOCTH.
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Taxkoit macmrab 3apaéres, Kak yke OTMEYaAOCh, y4acTHEM YeAOBEKa B
IOAMTUYECKON JKM3HM, YTO 3a(pUKCHPOBAHO YK€ B CAMOM Ha3BaHMM Tpa-
TeANH, TIOBECTBYIOMIEH O yape Daume. B cymHOCTH (1 B 9TOM reHUAaABHOCTD
CodoxaoBoit Tpareauyt 1 rayouHa Muda), pedb He MAET HI O IPUBATHOM,
HY O MyOAMYHOM, a O POKe, KOTOPBII HACTHUIAET YeAOBEYECKYIO SKU3HD B
MOMEHT €€ HanboAblIero BeAnuns u cAasbl. CTpajanye Dauma He pacmpe-
ACAUTD HU II0 KaKMM «pasperaM»: OHO HJ NPUBATHO, Hy my6anmdHo. OHO
MOMAaAvHO B CBOEM BOCCTAaHMY IIPOTUB HEYMOAMMOM (PaKTUIHOCTIL.
Hecmorpst Ha OGWHOCTD 3K3MCTEHIMAABHBIX OCHOBAHMI, COCTOSHME
¥ IOBeACHME DANIA He ABAAIOTCA, OAHAKO JKe, IPUMEPOM ACTPECCHBHOTO
paccTpolicTBa. BhIABAGHHBII BbIlE CTPYKTYPHBII KOH(PAMKT B aKTyaAb-
HOM MCIOAHeHVM (PAKTMYHOTO IK3UCTHPOBAHMA B CAydae DANMIA 3asB-
AsleT O cee NPUHIMIMAABHO MHAYe, HEXKEAU naccubroe MPOCepaHye ¥
OILjelIEHEHNE TOA HEBBIHOCHMBIM THETOM COOCTBEHHON O6YCAOBAEHHOCTH,
coictBeHHble Aempeccuy. OTTOp>KeHNMe COOCTBEHHON (haKTUIHOCTH IPH-
HuMaeT y Dauna axmubnyio Gopmy, KOTOPYIO MOXHO GbIAO OBl AdsKe
ONpPeACANTh KaK IKCuewmpuueckyro, uMes IpU 3TOM B BUAY, KOHEYHO
Ke, He IOBTOPSIOUYIOCA HEBPOTUYECKYIO HEYPaBHOBEIMIEHHOCTH MOBEAE-
HUA ¥ CaMOBBIpa)keHNs (IOYeMy $ ¥ He TOBOPIO «IKCLEHTPUUHYIOY), a
Hanpabaenue paspeusenus 3aPURCHPOBAHHOTO Bblle (HYHAAMEHTAABHOTO
koH(pAnKTa. IloA paspemenyem Mbl IOHMMAaeM B AAHHOM CAy4Yae TOT CIIO-
€00, KaKuM YeAOBedeCKast IK3NCTEHINA MOKET [IePEKNUBATD — HPOXOOUmy
yepe3 — yKa3aHHBIN KOH(AMKT. BmaaeHme B Aempeccmio o3Hauaer, 4ToO
HAa3BAHHOE paspelleHye OCYIeCTBASETCS «MHIIEHTPUIECKMMY» 00pa3oM:
VHAVBMA 3aCTPeBaeT, YBA3aeT B AAHHOCTH, ONPEAEASIONel ero «MecTo B
ObITHM Y ; He TPUHUMAs €€ (He OYAYdNM B COCTOSIHMM €€ (IIOAHSTDHY, B3SATh
Ha cebsl), OH OAHOBPEMEHHO AAET €jf CKOBATH («CAABUTbY) CBOI CIIOCOO-
HOCTb CaMOOCYIIeCTBAEHUSI KaK ObITus-B-Mupe u co-Obitus. Aempeccus
(«TOAABAEHHOCTB») BBICTYHAET, TaKMM O00DPAa30M, KOHKPETHBIM OHTHde-
CKUM MCIIOAHEHVMEM TOTO, 4TO XalAerTep Ha3blBaeT PacIOAOKEHHOCTHIO
(Befindlichkeit) Dasein. Bosspamasch k TpakToBKe (yHAAMEHTAABHON
BUHBI Y Bocca, MOXKHO CKa3aTh, 4TO CYIIHOCTHOM XapaKTepPUCTHMKOM Ae-
IIPeCCUBHONM PACHOAOKEHHOCTH ABAAETCA YTHETEH)E CMBICAOPACKPBIBAIO-
WYX CIIOCOGHOCTEN YeAOBEYECKOI IKIUCTEHINMN, KOTOPOE KOPEHUTCS B €€
crenuduIecKoi OTATOUEHHOCTH (IPUAABAEHHOCTH) (DaKTUIHOCTBIO.
Panee yske roBopmroch, 4TO mOBeAeHMe DAMIA MOAUMHAETCA YCTa-
HOBKE, IPAMO IPOTMBONOAOKHON BCAKOMY CAEP’KMBAHMIO PACKPBIBAIO-
meit coco6HOCTH YeroBedeckoro Gbitus. Heobxoanmo, takum o6paszom,
BBIABNTD CYIIHOCTHYIO B3a¥MOCBS3b MEXKAY 3TOJ (aKILeHTHMPOBAHHON Xail-
ACTTEPOM) YCTaHOBKOI-HAa-PACKPBITHE M OTMEYEHHOJ BBIIIE SKCIEHTPU-
4eckoil (opMOit, B KOTOPOI mposkuBaercs (mpeTepreBaercs) GyHAAMEH-
TaABHOE PAaCCOTAACOBaHME C COOCTBEHHOI (DaKTHYHOCTBIO, OMPEAEASIONIee
Tparmdeckyio cyApOy Damma. C OAHOM CTOPOHBI, caM (akT, 4TO Tepoil
B CAOKMBIIMXCA OGCTOATEABCTBAX HE BIAAAeT B Aenpeccuio (4To Gbir0
Obl, C NCHXMATPUIECKON TOUKYM 3PEHNSA, BIOAHE €CTECTBEHHBIM «BBIXO-
AOM» M3 HEBBIHOCHMOTO IOAOSKEHNS), TOBOPUT 00 yAePKaHUM yKa3aHHO
ycranoBku. Lentpaasubni Bonpoc CodoKAOBON TpareAuy 3aKAI0YAIOTCH,
TakuM 00pa3oM, B TOM, KaKuM 00pa3om ueao0bex moxem — u MOKem iu
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6 npunyune!? — npotimu uepes (npoxumes) neycmpanumoe paccozaacoba-
Hue ¢ cobcmbennoti paxmuunocmoro, ne nepecmabas npu smom 6vime bep-
Hom «pezyaamubno udee » necoxpoimocmu. Kak MOKHO OCyImecTBAATBCA
B CBOE q)aKTI/I‘{HOCT]/I, €CAM Thl HE MOJKEUIb HM IPUHATH TAKOBYIO, HU
AOTYCTUTb CaMoOOMaHa Ha e€ CY€T; He MOJKeINIb HY (IOAHATHY» €€, HH
cokpoiTh? [T0AOGHO A€IpeccHBHOMY COCTOSHMIO, CaMOM3THaHMe DANIa,
€ro HeCmoCcOGHOCTh OCTAaBATBCA CPEAN AIOAEH, ABAACTCA CHMITOMOM OI-
CAaHHOTO Bbllle (DYHAAMEHTAABHOTO KOH(AMKTA IK3UCTEHIMAABHOCTY ¥
(bakTHIHOCTH B MHAMBUAYAABHOM ObiTyu. OTAmdme B TOM, 4T0 DAUIOB
Croco6 MPOKMBAHNMA ATOTO KOH(PAMKTA He IPEANOAATaeT PeAYLMPOBAHNA
PacKpBIBAIOINX CIOCOGHOCTEH YeAOBeYecKoil IK3ucTeHIyn. Heueaolbe-
YecKas aHTMHOMMSA 3TOJ TParMdecKoyl MCTOPMM 3aKAIOYAeTCA B TOM, 4TO
OCYILjeCTBACHNME YCTAaHOBKM-HA-PACKPBITHE KAK MPUHIUIA (IOAAMHHOIO)
9K3JICTMPOBAHMA BO3MOKHO He MHAYe KaK yepe3 CaMOOCYIIeCTBACHNUE VH-
AMBMAYYMa B GBITUM-APYT-C-APYTOM, B KOHKDETHOM 4Y€AOBEYECKOM COO0-
mecTBe, T. €. B (axmu4eckux CBA3AX CBOETo >ku3HeHHOro myupa. CaoBamu
Xariperrepa — He MHaue 4eM uepe3 @axmuunoe dK3UCTHpOBaHMe. Bmecte
C TeM MMEHHO (haKTMYHOCTb (B €€ COAep>KaTeAbHOM acIeKTe) CTAHOBUTCA
3A€Ch HEYCTPAHNMMBIM IIPENATCTBMEM AASl TAKOTO CaMOOCYIIECTBACHM.
Aarbreitimee pakTHYHOE IKIUCTUPOBAHME DAUIA MBICAMMO TOABKO B Hera-
TUBHOJ IPOEKIMI: KaK TOTAABHOE OTTOPIKeHMe KOHKPETHON (aKTIIecKoi
ONPEAEAEHHOCTH CBOETO GBITHSA, €rgo — KaK CAMOUCKOpEHEHUE, KaK AMIIe-
Hye ce6s CBOEro Mypa, CBOE MCTOPMIECKOI CBA3M C Apyrumu (6yAb TO B
3TOM MAM B IOTYCTOPOHHeM (moA3eMHOM) Mype). OTKa3bIBasACh OT CBOETO
MeCTa ¥ CPeAV SKUBBIX, U CPEAV MEPTBBIX, DANUI IOCPEACTBOM CaMOM3THA-
HJA CAOBHO IEPEXOAUT B HEKOE TPeThe (CBepXueAOBedecKoe?) M3MepeHue,
A€ yCTaHOBKA-Ha-pPacKphITHE OCTA€TCA B CuAe, a (aKTUIHOCTD (B €€ co-
A€p3KaTEAbHOM aclekTe) Kak GYATO Obl BHIKAIYAETCS, OTBepraercs. Doun
aumaem cebs cboezo mupa, He Auwas cebs NPu IMOM KUSHU U He IUWAACY
yemanobxu-na-packprimue.”* be3dsosaymuoe (BHeMUPHOE) IPOCTPAHCTBO, B
KOTOPOM OH TakuM 00pa3oM OKa3bIBAeTCA CO CBOEH CIOCOGHOCTHIO K pac-
KPBITHIO (COYYACTHIO B PACKPBITHH), ABAAETCA, G€3yCAOBHO, CBOETO POAA
ymonuueckum AOUYIeHNEM, He COBMECTMMBIM C PEaAbHOM YeAOBEYeCKON
SKU3HBIO, U BCE K€ MMEHHO OHO BBICTYIAaeT HOIMAaTHYECKUM KOPPEAITOM
aKTa CaMOM3THAHNA, TeM, «KyAa» YCTpeMACHA IOCACAHSS B 37MOM MUpe
TPaHCIEeHACHIMA DANIIA.

HevenroBeueckas aHTMHOMNA, O KOTOPOV MAET pedb, ACHO BBIYUTHIBA-
eTcs yKe U3 IPUBEAEHHOTO BbIlIe KOMMeHTapus Xalaerrepa K TOMY, 4TO
npoucxoant ¢ daumom: «IIlar 3a marom BBIHYKAEH OH CTaBUTb... CeOS B
HECOKPBITOCTb, KOTOPYIO B KOHI[€ KOHI[OB MOJKET MPUHATD, AUIIb BbHIKAADI-
Bas ceGe raasa, T. e. BOOOIIE BBIBOAS Ce0st U3 BCAKOIO CBETA, yCTAaHABAM-
Bast BOKPYT ce6s 6eCpOCBETHYIO HOUb... ». [Ipunsamo necoxpoimocmy ruusv
npu ycaobuu camoocaenienus — 3AeCh COGAMHMANCH BOEAMHO BEPHOCTB
YCTaHOBKe-HA-PACKPBITHE ¥ OTBepranye (DaKTUYHOCTH, CHMBOANYECKHUM
BBIPQJKEHNMEM KOTOPOTO, AEHCTBUTEABHO, CAYKMT aKT CaMOOCAemAeHNs.”
ITpu aTom xalAerrepoBCKMIl aKLEHT Ha CBeTe CKOpee YBOAUT HAC B ADY-
I'yI0 CTOPOHY, BO3Bpawjas kK MeTapu3nieckoil mpobAeMaTiKe UCTUHBI KaK
ABAEHHOCTH MAM ¢ AQHHOCTM B cBeTe», AcHOCTH. B Tpareaun sxe Codoxaa
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caMoocCAenAeHne DAUIA OCMBICASIETCS COBEPIIEHHO B APYTOM KAIOYe, BbI-
cTymasi, Kak y>ke ObIAO CKa3aHO, CUMBOAMYECKUM BbIPAKEHUEM OTTOP-
SKEHMSA KOHKPETHOM (DaKTMYECKON ONPeACAEHHOCTH IK3UCTEHIMM M TeM
CaMbIM — CUMITOMOM MHTEpPECYIOLero Hac (pyHAAMEHTaABHOTO CTPYKTYp-
HOTO KOH(AMKTA B YeroBedeckoM Obitmiu. Kak Takosoe, camoocaemaenue
OKa3bIBAaeTCA B OAHOM PSAY He TOABKO C CAMOM3THAHNUEM, HO U, HallpuMep,
C CaAMOOTAYIIEHMEM, T. €. BCEM TeM, YTO IpeceKaeT KaHAABIL, IO KOTOPBIM
9eAOBEeK KaK TeAeCHOEe CYIIeCTBO OKa3bIBAeTCHA BIAETEH B (DaKTMYHOCTDH
cBoero Obrtus-B-mupe. Otseyast Ha Hepoymenne Kopudest mo mosopy ca-
MOOCAeNAeHNA DAUNA, (PUBAHCKNI LJaph TOBOPUT:

U 1, GecuecTsio cam celst 06peKwmii,
Aepauya 6bt B3op Ha OuBbI CBOI MOAHATH?
Her, ner! MHe kaab, 4TO He MOTY i CAyXa
B ymax cBoux poaAHMK 3achimath f;

Toraa Gl TeAO JKaAKOE CBOE

51 OTOBCIOAY OTpaAuA; 51 GbiA GbI

U caen, u rayx, u yx HM4TO 6 0 rOpe
Hanomuuars mue He Morao moém.%

Orcroaa 04eHb XOPOIIO BUAHO, HACKOABKO GAM30PYKO U IPEAB3ATO Tpa-
AVIIOHHOE IICHXOAHAAUTHYECKOe MCTOAKOBaHME CAMOOCAENAeHUI DAuIa
KaK CUMBOAMYECKOI KacTpamyu. Poaro Maii cipaBeaArBO TOBOPUT B 31O
CBSI3M O IPOKPYCTOBOM AOKE CeKcyarbHON mapapnrmbl’! OpHako ke u
cam, mopo6Ho Xaliaerrepy, He 3amedaer pparMeHTa O CAyXe, AeAas ak-
I[eHT Ha TOM, 4TO IIOCA€ OTKPBITHA UCTUHBI AU COBEpPIIAET He CAMOOCKO-
IAGHME, a CAMOOCACIACHNE, YHMYTOXKAS HE 4TO APYTOe, a MMEHHO OpTraH
BupeHus. Ho atoro mporuBonocraBaeHys, Ha Hall B3TASA, IPUHIMINAABHO
HEAOCTATOYHO, YTOGBI Pa306AaYNTh U MPEOAOAETh PAaTAABHbIN PEAYKIHO-
HI3M NCHXOAHAAUTUYECKOTO MOAXOAA, TOTOMY YTO IIOKA OCTAETCA B CHAE
IPOTMBOIOCTABAEHE, OAHO BCETAA MOJKET OBITh MCTOAKOBAHO KaK CHMBOA
apyroro. CyTs ke BOmpoca He B TOM, 4TOOBI KaCTpPAIiy MPOTHBONOCTA-
BUTh BBIKAABIBAHNE I'Aa3, T. €. Pa3BeCTH «HM3KOE» U «BBICOKOE» — CeK-
CyaAbHOE SKeAaHNMe ¥ Co3eplaHie MCTUHBL TYIMKOBOCTb TOAOGHOTO pas-
BEAGHNS 3aKAIOYAETCS B TOM, YTO KaXKABIA 43 060COOAEHHBIX MOMEHTOB
B UTOTE IPETEHAYeT Ha IOAYMHEHNE IPOTHBONOAOKHOTO. DK3UCTEHIM-
aABHBIA CMBICA CAMOOCACIACHMA — MOAYEPKHEM 3TO emjé pa3 — KacaeTcHd
He CIOCOOHOCTY PACKPBITUSA-UCTHHBI KaK TAKOBOV (HE33AOATO AO CMEPTH
OAMI CKakeT, 4TO BMAMT — T. €. YCMaTpMBAeT MCTUHY — He XYKe, 4eM
3psdne), a OHTHYECKN (DYHAMPOBAHHOTO KOH(AMKTA MEKAY IK3UCTEHIIU-
AABHOCTBIO M (DAKTMYHOCTBHIO, TOABUTAIOIIETO MHAMBMAYYMA Ha TOTAABHBIN
OTKa3 OT KOHKPETHOM (haKTMIECKON OMPEAeAEHHOCTH COOCTBEHHOTO Obi-
. CamoocaenneHye, HAPSIAY C APYTMMY ASHCTBYAMM M YCTPEMACHUAMI
OaAnma, ABAAETCA CHMBOAMYECKMM BBIPA’KEHMEM 3TON (DYHAAMEHTAABHON
HALlEACHHOCTH HA MOMAAbHOE UCKOpeHeHue COOCTBEHHON (HaKTHIeCKOil
ONpPEeAEAEHHOCTN — HAIJEAEHHOCTH, KOTOpas coderaer B cebe MaTOAOTH-
9eCKYI0 OAEPSKMMOCTb M ACHOE CaMONOHMMaHMe (COXpaHeHNe YCTaHOBKMU-
Ha-packpeitye). «He mory muade» — TakoBa mpocras ¢opmyra 3TOro
ApaMaTI4eCKOTO COYeTaHNA.
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O oM, uto u Xaiiperrep, u Mait OTRAOHAIOTCA OT CYyTH BONIPOCA, CBU-
AETEABCTBYeT ABOJMHOE YIyIIeHMe, CBI3aHHOE C TeM, KaK TPAKTYeTCH aKT
camoocaenierns dauna. O6 OAHOM YIYIIEHUM MBI y3Ke TOBOPUAM — ITO
VTHOPYMPOBAHNME PAaBHO3HAYHON IIO CBOEMY 3IK3UCTEHIMAABHOMY CMBICAY
YCTPEMAEHHOCTH DAMIIA K AMIIEHNIO ce6si CAyXa, 4YBCTBUTEABHOCTH KaK
takoBoti(!). BHuMaHue K 3TOi XapaKTepHOM YCTPEMAEHHOCTH IO3BOAMAO
0b1 136€KaTh BBOASIIEH B 3a6AYKAEHNME AKLEHTUPOBKU 3peHus (Crocob-
HOCTYM BVAEHMSA) M BBIATM K TOTAABHOMY XapaKTepy aHHUTUAMPYIOIIEH
ycranosku Danna. Ecan 6b 910 mponsomno, He ObIAO ObI IPUINH U AAS
BTOPOTO YIYLEHMS, @ B CYI[HOCTH, UCKAKEHNUA B CAMOM JM3A0KEHNUN KYAb-
MVHAIMOHHO YaCTy TPareAuu, C KOTOPBIM MBI CTaAKMBAaeMCA Y 060MX
mpicantereit. O6a — BOIpPEKRN AEICTBUTEABHOMY XOAY COOBITHI — IPAMO
CBA3BIBAIOT IPMYMHY CAMOOCAENAEHUS DAKMNA C pa3obradeHyeM (akTide-
cKoil ucTuHBl ero Xu3Hu. OAHAKO, Kak yKe OTMeYaA0Ch, DAWUI AMIIAET
cest 3peHns He MOCAE TOTO, KaK BCE OTKPHIAOCH, a MOCAE CaMOYOMiiCTBa
Woxkactsl. Ilocaepnee cambiM papMKarbHBIM 06pa3oM MHTEHCUDHUIHPO-
BaAO IlepesKyBaHNMe YYBCTBA BUHbI, BBI3BAB Y DAMIIA NIPOH3UTEABHOE Iepe-
SKUBAHWE KAMEZOPUHECKOl HECOBMECTHMOCTH COOCTBEHHOM (DaKTIIHOCTH
C BO3MO>KHOCTBIO AAABHENIIETO CAMOOCYI[ECTBACHNSA B CBOEM SKU3HEHHOM
mupe. BeicTymas makum «mHTEHCH(URATOPOMY, CaMOyOMICTBO (hyBaH-
CKOW UapuIbl MOAYEPKUBAET TOTAABHBIN XapakTep KOHMPPAKmMuuecxou
YCTAHOBKYM DAMINA, T. €. MATOAOTMYECKON OAEPSKUMOCTH HEOOXOAUMOCThIO
MOMAIYHOU AHHUTUAALMY (DAKTMYECKON ONIPeAeAEHHOCTH CBOEH 3K3M-
crermym. CamoocAemnAeHMe, CaMOOTAYIIEHNMe, CaMOM3THAHME CYTh CIIO-
COOBI, KaKMMJ MHAVMBMA MOKET BBIPA3UTh, IPUBECTH B MCIOAHEHME ITY
CBOIO YCTAHOBKY — YCTaHOBKY Ha CaMONCKOpeHeHMe. Bce oHM Tax mam
VHaye HalleACHbl HAa TEAO: IepBble ABa — HA TEAO KaK OCHOBAaHME YYB-
CTBUTEABHOCTH, O0GeCredYnBamujeli BIAETEHHOCT B (pakTmIeckme (CMbIC-
AOBbIE) B3aMMOCBA3M JKM3HEHHOTO MMpA, IOCAEAHEE — HA TeAO Kak Cy6-
CTaHIMaAbHOE OOecredeHne UHAUBUAYAABHOTO Mecha B ObITum (B Mupe).
CamonsrHanme — 3T0 AMIIeHne cebs TAKOTO MeCTa, UCTOpsKeHue cebs u3
csoero mupa. HerpyaHO yBuAETB, 4TO 3Ta KOHTP(AKTHIECKAs YCTAHOBKA,
KOTOpas MOKeT OBITh MOHATA TAKXKe KAK YCTAHOBKA HA TOTAAbHOE pa3-
bonaoujenue, BRAIOYAET M BO3ZMOSKHOCTh CAMOOCKOIIAEHNS, KOTOPOe — JC-
IOAHN €10 DANI — UMeAO OBl mOm e cumboauneckuti CMvici, 910 1 Ao6ble
ApyIVe Pa3HOBUAHOCTU mpecevenus (PYHKIMOHUPOBAHNUSA OPTaHOB UYBCTB,
CBOJCTBEHHBIX TEAECHOJ KOHCTUTYLMM 4eAOBeKa M CBA3BIBAIOIIUX €TI0 C
APYTHMIL

IV

Mp1 moaAOImAK K pelaomeMy MOMEHTY B HOCTIDKEHUN 9K3UCTEHIMAAD-
Horo cmbicAa Mucpa o6 Daume. TorarbHbIA XapakTep BBIIBAEHHO BbILIE
KOHTP(AKTHIECKON YCTAHOBKY DAMIA HAXOAUT OKOHYATEABHOE 3aKperne-
HYe He B YeM JHOM, KakK B OOPAIE€HHOCTY aHHUTMAMPYIOLWETO MOpbIBA HA
caM gaxm poxdenus, MPEAOIPEACATIOMMI BCIO MOCACAYIOIYIO UCTOPHIO
SKU3HN aps B [eAOM. TOTaABHOCTH CAMOMCKOPEHEHNsI, KOTOPOI OAEPKUM
OAMI, HeAb3A «3amOAHMUTHY (CPOPMUPOBATH) MPOCTHIM NEpeYNCACHNEM
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(akTHIeCKMX ONpeAeAEHHOCTEN ero ObITuSA, OYAb TO OTAEAbHBIE COObI-
THS MAM TEAECHO 006YCAOBAEHHBIE BO3MOKHOCTY YYBCTBEHHOTO BOCIPWS-
musi. Hao6opor, Bce 9Ty OMpPeAeAEHHOCTI MBICASITCS B CBETE TOTAABHOCTH
VHAMBUAYAABHOTO OBITHS, KOTOpast (DYHAMPYETCS, COTAACHO TpareAun
Cocdoxkaa, B ¢akre poxkaenns. «MoparbHON» KyAbMMHAIMeEN TpareAnn
CTAHOBUTCS CAEAYIOUIMIT BEPAMKT DANMIA OTHOCHTEABHO COOCTBEHHOTO CY-
IeCTBOBAHMA:

Heuectnem moé poskaenbe Gbiro,
Heuvectsem — moasur 1 HevectseM — Gpak!

Bepaukt, B KOTOpOM KAIO4YeBble (DaKThl (MOCTYIKHM) €ro SKM3HU BO3BO-
AATCA K IepBUYHOMY (DAKTy POKAEHMA, AAOIIEMy HavyaAO BCEMY IOCAe-
AyIOLEMY POKOBOMY CTeYeHMo 06CToATeAbCTB. PoskaeHNe — moHnmMaemoe
KaK MCTOPMYECKYU 3HAYMMOE BOILAOIIEHNE — 3TO Y3eA, B KOTOPOM CXOAATCSA
BCe (DaKTMYECKMe ¥ MaTePUaAbHbIE HNUTH, BIAETAIOLME YEAOBEKA B 00-
IVl SKM3HEHHBI MMP, 3TO LIEPBONPUYMHA — HE B €CTECTBEHHO-HAYYHOM
CMBICA€ AVHEJHOI Kay3aAbHOCTH, @ B TPAHCLEHACHTAABHOM CMBICAE allpu-
OpPHOJ 06YCAOBAEHHOCTH CYILECTBOBAHMS PAa3MbIKAEMOI — 110 (aKTy POK-
AeHns — BOpoHKoi dakTmunocTH. Kontpdarriyeckas ycranoska Jamnmna
€CTb, TaKUM 06pa3oM, YCTAHOBKA Ha J¢HECCAHC — CTPACTHAS OAEPKUMOCTD
OTMEHOJ (aHHMIMAALMEN) caMOro (akTa POKAEHNUA KaK KOPHA POKOBOI
daxriyHocTH. IIopBIB camMoocAemAeHNsS, CaMOOTAYIIEHNS, CaMOM3THa-
Hyg etc. ycrpeMAéH Takum obpaszom B Huumo nepoxdénnocmu. B ocuose
DAMIOBOJ HECTIOCOOHOCTH OCTABATHCS CPEAM AIOAEH AEXKUT (YHAAMEH-
TAaABHBIA KOH(MAMKT 3K3UCTEHIMAABHOCTY M (DAKTMIHOCTY, KOTOPBIA Ha
ICHXOaHAAMTIHIECKOM A3bIKE MOT GbI ObITh AMATHOCTUPOBAH KAK KOMNACKC
Doxderus.

3aech HEOOXOAUMO BEPHYTBCS K Heuea06eueckol aHmuHOMUY IK3u-
CTEHIMAABHOTO ONBITA JAMIA, IOCKOABKY VMEHHO OHA, Ha Hall B3TAfIA,
MO3BOASIET OOBSICHUTH BTOPYH 4acTh Muda, usroxkenuyo Codorrom
B Tpareamn Doun 6 Koaowne. KyrbmuHaimeit Bceit MCTOPUM CTAHOBUTCS
CBOeOOpasHas cakparusayus DAUNA: COTAACHO OTKPOBEHMIO OPaKyAd, OH
BO3BBILIAETCS HAA BCEMU AIOABMMU CBOE chepxuenobeneckori COCOOHOCTBIO
OBITh TAAMCMAHOM, O0€PEralouiM ¥ TapaHTHPYIOMMM OAATOMOAYYNE AAS
AIOAEH TOJ CTPAHBI, B KOTOPOJ OH HAXOAUTCA U B 3eMA€ KOTOPOIT OH GyAeT
IOXOPOHEeH. 3araAOyHasA U YAUBUTEABHAS KOHUMHA (DMBAHCKOTO LAPS ABAS-
eTcst a6COAIOTHBIM CBUAETEABCTBOM €T0 MPUHATOCTH B CBEPXYEAOBEYECKOE
M3MepeHne, KOTOpas MPeAOAaraeT COOTBETCTBYIOLjee MpeobpaskeHye
BCETO YeAOBEYECKOTO ecTecTBa. BMecte ABe yacTy Muca 06pas3yor CTpyK-
TypHOE eAMHCTBO, OGHAPYKUBAIOIIEE YHUKAABHYIO BCTPEUY YEAOBEUECKUX
¥ CBEPXYEAOBEYECKMX CHMA, — BCTpedy, KOTOpas OKa3aAach BO3MOIKHOM
VICKAIOYMTEABHO 6AaroAapsi ONMMCAHHOMY BBIIIE IKCLEHTPUIECKOMY CIIO-
co0y nposkMBaHus PYHAAMEHTAABHOTO KOH(PAMKTA IK3UCTEHIMAABHOCTH I
dakTiaHOCTH, T. €. 6AarOAAPS AHTUHOMIYECKOMY COYETAHMIO YCTAHOBKM-
Ha-pPaCKPBITME ¥ YCTaHOBKM-HA-AeHeccaHc. CaMoyOmitcTo 6bir0 Gbl B
3TOM CAyYae KaK pa3 «4eAOBEYeCKVM, CAMIIKOM YeAOBEYECKMM» BBIXOAOM
13 croxmsueiica curyamyu. OcTaBaThCs SKe ObITh B 3TOJ aHTHHOMMUM, HY
Ha CEKYHAY He IIOCTYHasACh HYM MAEAAOM PACKPBITHA (ACHOTO CaMONOHW-

TONOoC #1(18), 2008 93



MaHus), HU KATETOPUYHOCTBIO TOTAABHOTO HENPUATUS COGCTBEHHON (ak-
TUYHOCTH, — 3TO y3Ke TpebyeT HeYeAOBEYeCKMX CHMA, OO HamekaeT (Ha-
neaeHo?!) Ha BO3MOKHOCTb, MOTYCTOPOHHIOK YEAOBEYECKOMY CYL[ECTBY:
OBITH YHCTON CMOCOGHOCTBIO PACKPBITHS IOMUMO (AO, BHE) BCAKOTO POIK-
AeHMA. DTy MO3UTHUBHYIO TOYKY 3PEHNT — TOUKY 3PEHMSI BEYHOCTH — O3BY-
YMBAET, KAK M II0AAraeTcs, «OOBEKTUBHBINY BCe3HAOuit Xop. B orser
Ha DAMIIOB TIPUTOBOP B aAPEC COOCTBEHHOTO POKAEHMS, MPO3BYYABIINIL B
ePBOIl TPareAus, BO BTOPOI, CAOBHO C HeGec, paspaércs:

Boicumit Aap — HepOKAEHHBIM ObITb;
Ecan 3k cBer ThI yBUAEA AHS —

0, o6patHoit cTe3éit cKopeit

B rono BepHuch HebbITHS popHOE!Y

Takum o6pazom, mudp 06 Daume MOBECTBYET HE TOABKO O TOM, YTO
YeAOBEK HE BAACTEH HAA CBOEil CYAbOOI, HO M O TOM, YTO HEYEAOBEUYECKHE
CTPaAAHMS, VCIIBITAHUS BEAYT K IPEOOPAsKEHNIO YEAOBEIECKOTO CYI[ECTBA.
W3 npearOsKeHHOM MHTEpIpeTaluy 3HAYEHNA ITOTO MUda MOKHO CAEAATh
ABA OCHOBHBIX BBIBOAA: OAMH TEOPETHYECKOTO, APYTOM NIPaKTUIECKOTO
xapakrepa. IIpeskae Bcero, MOXHO TOBOPUTb O TOM, YTO OMMCAHHBIN B
Llape DOune ombIT IK3UCTEHIUM BBICTYNAET IPUMEYATEABHON aAbTepHA-
TUBOJ XaMAETTEPOBCKOMY OIMCAHMIO TOAAMHHOTO 9K3UCTHPOBAHUA. DKC-
L[eHTPUYHOCTH (B 3a(pMKCHPOBAHHOM HAMM CMBICAE), C OAHON CTOPOHBI, ¥
«3aCTynamouas pemmmMocTb», ¢ APYTo}, NPUHOUINAABHO aHAAOTVYHBI B
nAaHe 00eCTeYeHNst ¥ yAePSKAaHNUs TAKMX XapaKTePUCTHUK, KaK KOHTpaK-
TUYHOCTB® M YCTAHOBKA Ha SCHOE CaMOMOHMMaHue (ceGsi B CBOEil IK3M-
crennyu). OTAndNe B TOM, 4TO B TPEYECKOI TPAareANy B OCHOBE HANPSKEH-
HOTO COYeTaHMA ITUX XAPAKTEPUCTHK ACKUT He aKT, KOTOPBIA MHAMBIUA
CcoBepuIaeT caM OT ce0st, a HePeAYLMpPYeMas i HeYIPeAnMas CTPaAaTeAb-
Hoctb — matoc. Aast Xaiiaerrepa «3acTynammas pemmuMoCcTb» — 9T0 OCHO-
BaHMe (YCAOBUE BOBMOKHOCTH) pereccanca — BO30OHOBASIIOUIETO IOBTOPe-
unst (Wiederholung) B HoBOoM daktnynom camona6pacsBanmu. Ho ars
Danma pereccanc — (akTudHOEe BO306HOBAeHNME — HeBO3MOKeH. KoHTp-
(baKTMYHOCTD AASL HETO He IPOMEXKYTOYHAs METOANYECKas yCTAHOBKA, a
HEeNPEOAOAVMMBI IPHHIMIL DAUI — ITO BO3BEAEHHBIA B NMPYMHIMI AeHEC-
CaHC; «BO3BEACHHBIN» — 3HAYUT NPETEPIEBIINII 3TO BO3BEACHIE.

Mud 06 Damme mo3Boaser, TakuM 00pPa3OM, OTTEHUTb DPELUAUBDI
CyObeKTMBU3MA B XaMAEITEPOBCKON 3K3UCTEHIMAAbHOM aHaanTike. OH
IIOKAa3bIBAE€T, YTO HpI/I NOMEIEHNNM B KOHTEKCT KOHerTHOI‘O ncropmye-
CKOTO CBepuIeHN (T. €. IPU MOAHOLEHHOM BONAOLIEHNMN) MHAMBMA MMeEeT
(MAM MOSKET MMeTb) OHTOAOTMYECKMIl ONBIT, Bedyuum AASL KOTOPOTO fAB-
ASIETCS He MAeS IK3MCTEHIMAABHOCTH (CaMOHAOpAChIBAHMS HA OCHOBE
«3acTynamoueit pemnmocty» ), a uaes (arrudHoctd (06YCAOBAEHHOCTH
TpaHCHeHAeHTHBlM). Ms1 BUAEAM TAKJKE, YTO HA ITOM IYTU OCYHIE€CTBASI-
eTcst HeoOX0AMMas pacopMarn3anys caMmoro NoHATHS pakTuaHoCTH. Beé
BMeCTe 3TO O3HayaeT, 4To 3ameyaTAEHHbII CO()OKAOM OIBIT IK3NCTEHIMN
(byHAaMEHTAABHBI KOHPAUKT IK3UCTEHIMAABHOCTH U (PAaKTUYIHOCTH) He
BIIVICBIBAETCS B XaMAEITEPOBCKYIO CXeMY OHTMKO-OHTOAOTMYECKOTO Pa3An-
4ys, MHA4Ye TOBOPS: OH e€ OIpoBepraer.
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Bropoit BeBOA KacaeTcst COOCTBEHHO TePaNeBTHIECKOTO 3HAYEHNS BbI-
ABACHHBIX HAMJM CTPYKTYp ¥ COAep>KaHuil. MBI BBIIAKM 32 paMKy areTeit-
AOTMYECKOJ TPaKTOBKM Muda 06 DAune, IPUHATON B IK3UCTEHIUAABHO-
(heHOMEHOAOTIVYECKOM TPAAUIMY, [I0Ka3aB, 4TO IK3UCTEHIMAABHAS ApaMa
(bMBAHCKOTO Laps BBICTPAayBaeTCA, B KOHEYHOM CyYeTe, He BOKPYT BOIIpoca
06 MCTHHE, a BOKPYT MPOGAEMBI OCYIIECTBAEHNS Ce6s B CBOEH (HaKTUIHO-
cru. VI3amenuB TakumM 06pa3oM KOHIENTYaAbHbIA PAaKypC MHTEPIPETALH,
MBI OGHAPY3KMBAEM, YTO CAYYail DANIA HE IIPOCTO SBASETCS MCKAIOYEHMEM
13 TPEALOKEHHOTO BOCCOM OHTOAOIMYECKOTO OBOCHOBAHMS AENPECCHH,
MEeAAHXOAMM M PAAA HEBPOTHUYECKUX COCTOSHWI, a CaM 3aAaéT HOBYIO Ia-
paAuTMy AASL IOHMMAHWS BCEX 3TMX HApPYIIEHWI B ICUXMYECKON SKU3HM
geroBeka. M, caepoBaTeABHO — HOBYIO MapaAUTMy AASL TepameBTHYECKOMN
pa6orsl ¢ Humu. Mpl y3Re OTMeYaAn, 4TO, B OTAMUNME OT AEHPECCHBHOTO
COCTOSIHMS, DAUIIOB CIIOCO6 MPOKMBAHNUSA (HYHAAMEHTAABHOTO KOH(PAMKTA
9K3UCTEHIMAABHOCTY ¥ (DAKTMYIHOCTY XapaKTePU3YeTCs IKCLEeHTPUYHO-
CTHIO, MPEBBIIAIONEN YeAOBeYeCKye CUABL VIMeHHO 6Aaropaps 3Tomy
CBEPXYEAOBEYECKOMY TPAHCIEH3yCy OBbIA BBISABAEH JK3UCTEHIMAABHBIN
CMbICA IIATOAOTHYECKOJ HECTIOCOOHOCTY DANNA OCTAaBATBCA CPEAN AIOAEIL,
PaBHO KaK ¥ OCTaBATHCS 3PSINM, CABIIALMM, BOOOLE — YyBCTBYIOLMM,
BomAOmEHHBIM. «Caydait Danma» ObIA AMATHOCTMPOBAH KaK «KOMIAEKC
POSKAGHMA», U MMEHHO 3TOT AMATrHO3 IPeACTaBASLeTCs HaM OCHOBOIIOAATra-
IOIUM AASL AHAAM3A Y TePamuy «4eAOBeYeCKMX, CAMIIKOM 4eAOBEYECKUX »
AETPEeCCUBHBIX, MEAAHXOAMYECKNUX ¥ CBA3AHHBIX C HUMM HEBPOTHYECKUX
cocrosHmit. Mpl mpuxoAuM, TakuM 00pa3oM, K MAEE HAMAIbHOU Mepanuu,
KOTOpas AOAKHA MPEABAPATHCS MPOSCHEHNMEM CaMoil KOHHemmu (puaro-
co(bCKO KOHIENTYaAM3aLyy) POKAEHNSA, MPU3BAHHON OIPEAEAATh B
AaABHEJIIEM U KOHKPETHbIE METOABI TEPANIEBTUYIECKO PAGOTHL. DTOT KPYT
3aAad4 BBIXOAUT 3a pamky AaHHOU cratbi.’ Bmecre ¢ Tem B 3aBepmenmue
XOTeAOCh OBl yKa3aTh HAa TOT IYTh KOHIENTYAAM3ALMN POKAEHNUS, KOTO-
pbut mpeAHaMedaeTcs B Ljape Ddune m MoXeT CTaTh IyTeBOAHON HUTHIO
AASL pa3paboOTKM KOHKPETHBIX TePAIEeBTHIECKIX METOAOB.

YcraHOBKa-Ha-CAaMOMCKOpEHEHMe, MAM TOTaAbHOE pa3BONAOIIEHNE,
MaHM(ecTupoBaHHAA B BBICKA3BIBAHMAX M IOCTYNKAaX DANMIA, HalleAeHa,
KaK Mbl BUAEAH, HA TIPECEUEHNE €TO NPUMACHIHOCTIU KOHKPETHOMY COOOIIe-
CTBY (KM3HEHHOMY MMUPY), Ha Heyuacmue B TAKOBOM Ha TeX (aKTUIECKUX
YCAOBMAX, KOTOpPBIE COCTAaBAAIOT MCTOPMYECKYI0 KOHKPETHOCTb AAHHOM
ak3ucTeHmmu. Aempeccus u MeAaHXOAMSA AOGMBAIOTCS, B CYWJHOCTH, aHa-
AOTHYHOM HeBKAIOUEHHOCU, TOABKO «MHIIEHTPUIECKUMY (4TO O3HAYAET:
4eAOBEUYECKIM, HEYTOmdeCKuM, HedanTacTudeckum) obpazom. Obe mpea-
CTaBASIOT €060V pas3Hble MOAM(UKALUY BHympeHHezo OCTpakuU3Ma, KO-
TOPBI, TOAOGHO CaMOM3THAHMIO DAMNA, O00YCAOBAEH (DYHAAMEHTAABHON
TPaBMIPOBAHHOCTBIO (CPaskKEHHOCTHIO) MHAMBMAA HEYMOAMMON (DaKTU4HO-
cThio. 3apaua HATAABHOV Tepamuy (3apaya M30ABAEHMS OT KOMIAEKCA
POJKAEHMS») AOAKHA 3aKAIOYAThCS, TAKMM 00pPa3oM, B TOM, 4TOOBI ped-
Ouaumupobamy coOCTBEHHOE POSKAEHVE YeAOBEKA BBUAY Heu3bexHol 603-
MOKHOCHY €TO YYaCTHsA B ONPEACAEHHOM SKM3HEHHOM Mupe. Y 3TOJ Ipo-
OAeMaTyKy, CBA3BIBAIOLIEN AENPECCHIO ¥ YCTAHOBKY-Ha-AEHECCAHC, T. €.
AuieHne ce6si CBOETO MCTOPUIECKOTO MECTa («y4aCTHOCTH» ), €CTh BEChMa

TONOoC #1(18), 2008 95



aKTYaABHBIN COLVAABHO-IIOAUTIYECKNIT pa3pe3, BKAIOYAIOUNII B OAE Ha-
IIEeTO MHTepeca Pa3HOTO POAA COILMAABHBIX M3TOEB, ¥ MPEXKAE BCEIO MOAK-
THYECKUX OeKeHIeB. 3A€Ch HEBBIHOCHMON, OTTOPraeMoil (hakTHYHOCTHIO
OKa3bIBAETCA CaM (DaKT BHIHY>KACHHOTO M3THAHHMYECTBA, Pa3BOPAUMBAIO-
I[eroCs He IOA 3HAKOM CBEPXYEAOBEYeCKON yTomnn (Kak y DAuma), a mop
CKOpGHBIM (hAaroM (Kak MPaBMAO, SKECTOKMM B CBOEN KOCMOIOAMTUYHO-
ctn aarom Kpacuoro kpecra) 6pyTarbHOl, Heuea06e4eckol — B CMBICAE:
HEeAO-4eA0Be4eCcKOoi — aromuu.”
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CTATbM MU AOKJIAADI

OREST! OREST! OREST!
ZUR PHANOMENOLOGIE WEIBLICHER
AGGRESSIVITAT

Jan Holthues’

Abstract

In public perception, men are much more aggressive and evil
in their behaviour than women. Phenomenology can help to un-
derstand why male and female behaviour is perceived so differently
while the basic abilities for aggression and evilness are more likely
to be the same: Female forms of aggression are designed to be less
litigable than others.

Keywords: phenomenology, gender, aggression.

Nichts wissen wir besser als das, was wir schon immer gewuf3t ha-
ben. Das Wissen um die Geschlechtsspezifitit aggressiven Verhaltens
gehort mit denkbar grofler Sicherheit dazu und wird tiglich durch
jeden Blick in die Zeitung oder eine Kriminalititsstatistik rekonfir-
miert: der tiberwiltigende Anteil von Gewalt- und Greultaten wird
von Minnern ausgetibt, die seit alters her in den meisten Kulturen die
Waffen fihren, sich schlagen, toten, opfern oder delinquent werden.
Die Aggressivitit in allen unserem Rechtsverstindnis zuginglichen
Formen der mehr oder minder technisch erweiterten Korperverlet-
zung ist ein Privileg des Mannes, der dafiir, je nach zugrundeliegen-
dem Situations- und Diskursgefiige, als Held oder Verbrecher in die
korrespondierenden gesellschaftlichen Departements von der Ruh-
meshalle bis zum Zuchthaus eingewiesen wird. Der Evidenz dieser
Strukturen entwichst ein kollektives Wissen der Menschen um die
Asymmetrie menschlicher Aggressivitit, die sich ihrerseits in Mythen
und wahrnehmungsstrukturierenden Grundannahmen kondensiert
und zur Riickbestitigung unserer Wahrnehmung fihrt. Der Diskurs
tiber Aggressivitat wird dichotom strukturiert: Hier die Titer, dort
die Opfer. Man kann zwar auch als Mann erschlagen werden, wird
aber kaum damit rechnen, daf§ das Beil von einer Frau gefithrt werden
wird — es sei denn, man sei Konig von Sparta.

Einzelne Ausnahmen, gut zihlbar an den Hinden der Mensch-
heit, vom Infantizid bis zum Frauen KZ, lassen sich gut in die Op-
ferrolle integrieren, deren Ausgestaltung zur kardinalen Bestimmung
der Diskussion tiber Geschlechterrollen geworden ist. Weibliche Ge-
walttiter begehen fast ausschliellich Bezichungstaten, d. h. verletzen
oder toten ihre Manner, von denen sie iiber Jahre gepeinigt wurden,
ihre Kinder, denen sie ein Leben in der Gegenwart ihrer Partner er-

*  Jan Holthues — MD, PhD, Jewish Hospital (Berlin, Germany);
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sparen wollen oder die sie in einer nicht adidquat behandelten Psychose ver-
kennen, ihre Konkurrentinnen um die Liebe und Achtung, um die sie seit
Jahren betrogen wurden. Andere Muster, Verblendungen oder Verrohungen
haben Seltenheitswert und fallen mehr als Fufdnoten zur Geschichte der Ab-
seitigkeiten menschlicher Existenzen auf. Es gibt Frauen in Gefingnissen,
doch stellen sie die verschwindende Minderheit gegeniiber den minnlichen
Inhaftierten dar.

Warum sollte man sich also, so viel Evidenz vor Augen, die Frage nach ei-
ner Phinomenologie der weiblichen Aggressivitit stellen? Warum sollte man
wie wir in diesem Text behaupten, das Bose und die Aggressivitit seien unter
Mann und Frau, wenngleich auch in unterschiedlicher Gestalt, so doch nach
gleichen Gewichten ebenmifig verteilt? Gerit diese Fragestellung nicht un-
weigerlich in den Verdacht der Misogynie, oder gar in den talibanesken Rei-
gen patriarchalischer Konterrevolutionen gegen die Schulbildung der Frau?
Ist sie nicht gleichbedeutend mit einer Miffachtung all jener, die ohne jeden
Zweifel unter Minnern gelitten haben, verspottet, gekreuzigt und zum Him-
mel aufgefahren sind? Ist sie damit nicht eigentlich tabu, in ihrer Ausfithrung
einzig Teil eines weiteren, ermiidenden Regelverstofies in einer herostraten-
stichtigen Gesellschaft? MiifSten wir nicht, wenn nicht die Erfordernisse der
Kindszeugung durch die sich Erkennenden dies unméglich machten, eine
rein weibliche Welt ersehnen, die, wenn sie schon nicht dem Paradies na-
hekime, so doch zumindest bar der Massenvernichtung und des Genozids
einen hoherwertigen Tribut an das Geschenk der Schépfung zu entrichten
in der Lage wire, als wir ihn heute leisten? Ist sie nicht schliefflich Teil einer
Verdunklungsgeschichte des Mannes, die mit der Vertreibung aus dem Para-
dies ihren Anfang nimmt und in perfider Perversion des Faktischen Richard
Strauss’ Johannes gegeniiber der so entschlossen zuwendungsbemiihten Sa-
lome rufen lift: «Durch das Weib kam das Bése in die Welt!»?!

Um mit dem Letzten zu beginnen, das unser Erstes ist: Durch das Weib
kam das Bose in die Welt. Se non ¢ vero, ¢ ben trovato. Bez trovato aber nicht
im literarischen Sinn einer bereits tausendfach erfolgreich reproduzierten
menage a trois unter dem Baum des Lebens, die uns eine Eva zeigt, welche
auf die Schlange horend ihrem Manne ebenfalls von der késtlichen Frucht
reicht, die wohl nicht allein deshalb verboten heifit, weil sie in den konkur-
rierenden Gottergirten Freias ewige Jugend verspricht. Nein, bez trovato ist
die Geschichte deshalb, weil sie die felix culpa unseres Falls in die Freiheit
enthilt. Die Beratung durch die Schlange mag aus Griinden erfolgt sein, die
sich uns Nicht-Schlangen fiir immer verschliefen werden. Doch Evas Fihig-
keit, sich gegen das Wort des Herrn zu stellen, ist die Grundlage daftir, ihr
hinfort jedes Bekenntnis zz# seinem Wort als eigene, aus eigenem Entschluf§
erwachsene Leistung anzuerkennen. Wir sind frei, weil wir uns auch gegen
das Gebot des Herrn und seiner Liebe zu uns stellen konnen. Hitten wir
nicht die Méglichkeit, das Bose zu wihlen, dann wiren wir weder frei noch
verantwortlich fiir unsere Handlungen. Die Freiheit und das Bose sind — zu-
mindest fiir uns Menschen - firreinander Bedingung. Kant fithrt diese Inter-
pretation der Vertreibung aus dem Paradies sogar zu der These zusammen,
wir seien von Grund auf bose.* Grund heifit hier: die Grundlage von Verant-
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wortlichkeit im Guten wie im Boésen liegt in der Fihigkeit begriindet, das
Bose ebenso wie das Gute wihlen zu konnen.

Nun ist es hiaufig Gegenstand von Streit und Krieg, was denn nun das
Gute und das Bose sei. Im Interesse unserer eigenen Sicherheit werden auch
wir hier keine Antwort auf diese Frage versuchen. Aber festzustellen ist, daf§
es Eva ist, die Moglichkeit und Gebot der Freiheit entdeckt — und riskiert.
Ohne sie, die Urmutter aller Menschen, gibe es keine Moglichkeit, die posi-
tiven Folgen einer Handlung als eigene Leistung zu reklamieren, wenn auch
um den Preis der Verantwortung fir die negativen. Die Urfreiheit, die uns
Nachgeborenen Eva schenkte, ist fir die Christen nur auf dem Hintergrund
cines gottlichen Entschlusses vorstellbar, der, ebenso unergriindlich wie die
Motivation der Schlange, die Gefahren der Freiheit durch die Verheiffung
auffingt, dem Menschen die go#tliche Liebe auch bei Miffbrauch seiner Frei-
heit nicht entziehen zu wollen.

Aber auf diesem letzten Anker will unsere Argumentation nicht hinzie-
len. Belassen wir es bei der Feststellung, durch die Mutter aller Unabhin-
gigkeitsbewegungen sei uns die Freiheit unserer Handlungen gesichert wor-
den. Wenn nun die Urmutter frei und damit auch zum Bésen fihig ist, und
der Urvater seine Fihigkeit erst durch sie empfangen hat, dann erscheint es
schon auf der Grundlage unseres Schépfungsmythos unwahrscheinlich, daf§
die Fihigkeit zur Freiheit und damit untrennbar verbunden die Fahigkeit
zum radikal Bésen zwischen den Geschlechtern ungleich oder gar zu Un-
gunsten der Damen verteilt sei. In der Grundlage ihres Seins und Wesens
sind Mann und Frau gleich frei und damit gleich bose.

Was auch immer unter dem Bésen konkret zu verstehen sei, wir behaup-
ten, es sei zu gleichen Stiicken unter beiden Menschenkindern verteilt. Un-
sere Eingangsfrage nach einer Phinomenologie der weiblichen Aggressivitit
ist auf die Grundlage der Gleichverteilung des Bésen unter Mann und Frau
gestellt. Wie kann es aber dazu kommen, daf§ Manner, im Schnitt der Ge-
schichte betrachtet, so viel béser, weil korperlich aggressiver und bedrohli-
cher erscheinen?

Das Bose und die Aggressivitit gilt es als Begriffe zu unterscheiden, so
hiufigauch der erstere den letzteren mitbedingen mag, und so hiufig das bio-
logische Phinomen Aggressivitit auch mit der moralischen Kategorie Bose
vermengt wird. Bése ist in unserer Herleitung allein die Freiheit, das nicht
zu tun, was als moralisch gu# von dieser Person anerkannt, aber den eigenen
Interessen widersprechend erkannt wird. Das Freiheit zum Bosen begriin-
det die Moglichkeit, eine Handlung und die an sie gekniipften Absichten
und Interessen zu verantworten und daher fir sie belangt oder gepriesen zu
werden. Die Freiheit zum Bésen koinzidiert mit der Fihigkeit zum morali-
schen Urteil: Nichts wire dies wert, wenn der Mensch nicht auch das Bose
wihlen konnte. Was der Inhalt des moralischen Urteils sei, bleibt von dieser
grundsitzlichen Freiheit unberiihrt. Ein anderer Gott hitte anstelle des Ap-
felkonsums vielleicht etwas anderes als Zeichen seiner Herausgehobenheit
vor den Menschen verboten. Eine nicht-christliche Gesellschaft wird daher
andere Gebote als handlungsleitende Oberbegriffe («Grundwerte» ) instal-
lieren, deren spezifische Differenzen es im jeweiligen Handlungsfall durch
den Einzelnen zu erkennen und anzuwenden gilt. Aber auch gegen diese
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anderen Werte kann nur verstoffen, wer in seinen Entscheidungen frei und
damit verantwortlich ist.

Als Aggressivitat wollen wir die Fihigkeit verstehen, die eigenen Inter-
essen gegen den Widerstand der Umwelt durchzusetzen. Die Umwelt kann
ein Tier sein, welches dieselbe Speise oder gar uns selbst zu einer solchen
begehrt, aber auch ein Mensch, eine Gruppe, eine Institution, die mit uns um
ein knappes Gut konkurrenzieren. Aggressivitit wollen wir verstehen als die
Kraft, die uns den Antrieb zur Durchsetzung unserer Interessen gibt. Ohne
sie gingen wir als Einzelne ebenso unter wie als Gruppe. Wird sie jedoch
blind eingesetzt mindert sie die Chancen, die sich fiir den Einzelnen aus Ko-
operation und Aggressionsverzicht in komplexen sozialen Geftigen ergeben.
Aggressivitit bedarf der Selbstkontrolle, wenn sie dem Individuum nutzen
bringen soll. Immer aufs neue mufl vom Einzelnen zwischen niitzlich und
nicht niitzlich in der Frage des Aggressionsverzichts entschieden werden.
Der entscheidende Grund fiir die Bremsung der eigenen Aggressivitat liegt
in der Einsicht, mit ihr unter Umstinden so viel Gegenwehr auf der Gegen-
seite auszulosen, dafd dies den eigenen Untergang zu Folge hitte. Gefragt ist
mit steigender Komplexitit der sozialen Strukturen ein immer feiner diffe-
renziertes Urteil in der Frage des wohldosierten Eigennutzes.?

Sowohl die von Freud beschriebene Internalisierung des gemeuchelten
Urvaters in das Uber-Ich als auch das moralische Urteil im Sinne des Katego-
rischen Imperativs sind anthropologisch als Versuche gelesen worden, diesen
Konflikt zu moderieren und damit Formen von Aggressionshemmung mit
der auf ihnen aufbauenden Méglichkeit zur Erhohung sozialer Komplexitit
zu schaffen. Der absolute Fiirst, so stellten Freud wie Nietzsche fest, kann
nur Herr tiber einige armselige Lehmhiitten sein, nicht aber Herrscher tiber
ein Imperium. Letzteres setzt den wohldosierten und komplex strukturierten
Einsatz von Aggressivitit voraus.* Die differenzierte Fihigkeit zum morali-
schen Urteil und der bewufSten Umgang damit kann so als verlingerter Arm
des Durchsetzungswillens von Eigeninteressen des Individuums interpretiert
werden. Das introjizierte moralische Urteil gerit in dieser Theorieform in
eine Abhingigkeit von Grundbediirfnis nach Selbstbehauptung. Dagegen
lassen aber sich zahllose Beispiele von Selbstaufopferungen finden, von dem
Mirtyrern der Christenheit bis zu den Selbstmordattentitern des Jihad, die
in all ihrer riicksichtslosen und egoistisch erscheinenden Struktur die Enti-
tit, die da Eigennutz skrupellos zu verwirklichen sucht, nicht auf der indivi-
duellen Ebene verorten lassen kann. Hier ist es die Gruppe, die mit welchen
Formen der Manipulation auch immer, Individuen dazu bringt, ihr nicht
mehr wollen kénnen zu wollen.

So problematisch das von Freud entworfene Verhiltnis von Aggressivitat
und dem moralischen Urteil auch sein mag, es verdeutlicht immerhin, daf
wir uns nicht vorstellen konnten, die Durchsetzung unserer Interessen und
das moralische Urteil hitten nichts miteinander zu tun. Was sollen wir tun?
Dies ist spatestens seit Kant die Grundfrage, die hinter jeder weiterfihren-
den moralischen Uberlegung steht. Und was immer wir tun, die dem Men-
schen eigene Grundeigenschaft, mit seinen Handlungen tiber sich hinaus zu
weisen, stets andere und ihre Méglichkeiten damit zu beeinflussen oder zu
beeintrichtigen, wird immer die Frage nach dem Guten oder Bésen dieser
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Handlung mit aufwerfen, wie immer das Gute und das Bose kulturabhingig
auch ausgestaltet sein moégen und so verschieden die Regeln sein mégen, wel-
che deren Verhiltnis zueinander regeln.

Wir sehen: Die Fahigkeit zur Aggression und ihrer Ausgestaltung besitzt
ein schwieriges Verhiltnis zur Fahigkeit zum Bésen. Weder sind die Begriffe
Synonyme, noch muf ein Wesen frei sein, um in welcher Ausgestaltung auch
immer, aggressiv sein zu konnen. Die Gleichheit der Geschlechter in Sachen
Freiheit/Fahigkeit zum Bésen legt jedoch die Annahme nahe, daf8 sie sich
auch in ihnlicher Intensitit, wenn auch in unterschiedlicher Weise um die
Durchsetzung und Wahrung ihrer Interessen bemithen: wer einen verbote-
nen Apfel nimmt, dem ist klar, daf} dies Konsequenzen haben kann, dem
Akt der Freiheit ein Risiko innewohnt, in einen Konflikt zu geraten. Die-
ses Risiko geht nur ein, wer ein Eigeninteresse verfolgt, welches das Risiko
lohnend erscheinen lifit. Den Apfel nimmt nur, wer um Aggressivitat, ihre
Modulation und ihren Preis weifs. Eva als weniger klug zu betrachten hitte
der Theologie nicht gelingen konnen, weil schon die Schlange um den pas-
senden Ansprechpartner fiir ihr zukunftsweisendes Projeke wufte.

Wir behaupten daher auf der Grundlage unseres Schopfungsmythos,
daf sowohl die Fihigkeit zur Freiheit als auch die Fihigkeit zu Aggressivi-
tit zwischen den Menschen im Prinzip gleich verteilt sind, und sich allein
ihre Phanomenologie unterscheidet. Eine Untersuchung der Ausgestaltung
der weiblichen Aggressivitit ist deswegen angezeigt, da sich unsere Wahr-
nehmung und unsere juristischen Sanktionen primir auf die Formen der
minnlichen Aggressivitit richten. Dies erklart, warum vom Rechtssystem
auch zum allergréfiten Teil Minner erfaf$t und sanktioniert werden. Der Er-
folg der weiblichen Formen der Interessensverfolgung besteht nicht zuletzt
darin, von diesen Sanktionen nicht erfafit zu werden. Dies bedeutet nicht
zwingend, dafl sie gar nicht (von welcher Instanz auch immer) erfaf8t wer-
den. Aber es bedeutet, dafl sich die konsequente Besetzung der Opferrolle
in gesellschaftlichen Diskursen auch als Teil einer Eigeninteressenverfolgung
und damit komplexeren Form von Aggressivitit interpretieren lafSt, kulmi-
nierend in Opfermythen der Frau, die sich von Opfermythen der Ménner
unterscheiden.®

Es gehort zum Wesen des Mythos, etwas schen zu lassen ebenso, wie
etwas zu verdecken, was sich in ihm nicht erzihlen lif3t: in der Kultur des
Abendlandes, welches die Fahigkeit, sich tiber gottliche Gesetze hinwegzu-
setzen in einer Frau begriindet, herrscht Sprachlosigkeit tiber die Formen der
weiblichen Interessendurchsetzung. Diese Sprachlosigkeit zu behandeln ist
das Interesse einer Phinomenologie der weiblichen Aggressivitit, trotz des
Gegenwindes, der die natiirliche Konsequenz einer Diskussion der Interpre-
tationshoheit iiber Aggressivitit und Opfermythen sein muf3.

Die Notwendigkeit, sich den damit verbundenen Gefahren auszusetzen,
ergibt sich nur selten im juristischen und politischen Geschift. Um so drin-
gender erscheint sie jedoch in jener Institution, die als Pendant des Gefing-
nisses in den mannigfaltigen Ausgleichsbewegungen zu dysfunktionalem
Verhalten in unserer Gesellschaft gelesen werden kann: Der psychiatrischen
Klinik. Dysfunktional-aggressive Minner — d. h. diejenigen, die es mit ihren
Durchsetzungstechniken nicht in eine Vorstandsetage gebracht haben — ge-
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hen in den Kerker, Frauen ins Irrenhaus.” Warum? Zur Anniherung an das
Phinomen werfen wir einen Blick sowohl in die Literatur als auch in die
Klinik. In die Klinik deswegen, weil sich das Phinomen uns hier zeigt und
uns an der eleganten Schwester der Aggression, der Depression, unterrichtet.
In die Literatur, weil sich an ihren Figuren idealtypisch etwas sehen lif3t, was
sonst im Grau des Alltags untergeht.

Es bleibt trotzdem prekir, von weiblicher Aggressivitit zu sprechen. Die
an der Depression exemplifizierbaren Herrschafts- und Erpressungstechni-
ken z. B. finden sich seltener bei den Frauen, die es in der Welt der Minner
zu Macht und Ansehen gebracht haben. Ein weiblicher CEO oder eine bose
Kénigin glinzen cher durch die perfekte Adaptation mannlicher Fithrungs-
qualititen, wie z. B. der Humiliation Subordinater coram publico. Dieser
Befund, der sich im volkstiimlichen Urteil von den schlechteren Minnern
im Fall weiblicher Fithrungskrifte spiegelt, stiitzt unsere These aber nur:
Gender ist Nahe zu Verhaltenstechniken, Strukturbildung in der Interak-
tion, Kostiim der Secle auf dem Parkett gesellschaftlicher Anforderungen,
nicht allein biologisches Geschlecht. Daher entfaltet sich in von minnlichen
Aggressionsmustern tradierten Strukturen auch bei den darin erfolgreichen
Damen das Muster von ostentativer, nach dem Applaus der Gewalt gierender
Machtentfaltung. Der zunchmende Erfolg von Damen in Vorstandsetagen
und Regierungssitzen ist weniger Ausdruck eines genetischen shifts als viel-
mehr der Erlernbarkeit von Verhaltenstechniken, die gender konstituieren.
Gender emanzipiert sich vom biologischen Geschlecht und erméglicht die
Kolonisation einstmals fremder Wirkungsbereiche®. Damit ist deutlich, dafl
die Phinomenologie der weiblichen Aggressivitit kontinuierlich reflektieren
muf$, wer oder was weiblich ist. Es ist fiir unser phainomenon nicht ausrei-
chend, im biologischen Sinne eine Frau zu sein.

Herzeleide: zur Eigendynamik
des depressiven Erpressungsversuchs

Keine psychiatrische Erkrankung, mit Ausnahme der Schizophrenie, ist
zerstorerischer als die Depression. Sie entwertet das Leben, verkehrt, was uns
Freude war in eine Last, nimmt uns die Farbe und das Licht aus unserem
Leben. Sie hat genug Seiten, um mit ihrer Phinomenologie Binde zu fillen.
Die klassischen Bilder von schlechter Stimmung und lautem Klagen oder
apathischem Riickzug sind nur einige ihrer Ausprigungen. Dies hat leider
zur Folge, dafs sie hiufig nicht als solche erkannt wird und tiber Jahre Kopf-
und Riickenschmerzen, «Weichteilrheuma », Befindlichkeitsstorungen oder
«Launen» hingenommen, chronifiziert oder fehlbehandelt werden. Wen sie
in den Klauen hat, der wird seines Lebens oft nicht mehr froh, bis dieses gar
im Suizid zur Disposition gestellt wird, obwohl die meisten Depressionen
gut auf eine pharmakologische und psychotherapeutische Behandlung an-
sprechen, so diese denn initiiert und durchgehalten wird: Genau dies ist dem
Patienten aufgrund der Natur der Erkrankung und dem mit ihr verbundenen
Antriebsverlust aber haufig nicht selbst méglich, was leicht in einen Teufels-
kreis aus Depression und versdumter Behandlung miinden kann.
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Der rein deskriptiv, an den duferen Symptomen wie Stimmungsein-
bruch, Antriebsverlust, Anhedonie, psychomotorischer Unruhe, Apathie,
Schlaf- und Appetitstorungen, Schmerzen und Suizidalitit gemessenen
Depressivitat kann eine Vielzahl von Ursachen zugrunde liegen. Deren Un-
durchschaubarkeit, die mangelnde Abgrenzbarkeit der Einzelursachen und
das gemeinsame Ansprechen der meisten Depressionen auf Medikamente
war fir die WHO die Begriindung dafiir, die dthiologische Klassifikation
der Depressionen zu verlassen. Wir sprechen daher heute nicht mehr von
endogenen («innerlich» oder «biologisch» verursachten) oder neuroti-
schen Depressionen, da in und mit der Diagnose keine Vermutungen mehr
zur Krankheitsursache mit angelegt werden sollen. Wir konzentrieren uns
heuer in der Diagnose und oft auch in der Therapie ganz auf die duf8ere Hiille
des Problems, das Depressiv-Sein an sich.’

Damit bleibt zuweilen der Kern des Problems unerkannt. Die Psycho-
analyse hatte jahrzehntelang versucht, die Depression als ungliicklich ausge-
tragenen Konflikt verschiedener Es- und Uber-Ich- Anspriiche des Einzel-
nen zu interpretieren. Der Konflike wurde damit im Wesentlichen ins Innere
des Depressiven verlegt, allenfalls der Generalverdacht gegeniiber der Mutter
wurde ithiologisch als Eintrittspforte der Depression exploriert. Grundlage
einer depressiven Fehlentwicklung sind hier primar die Schwierigkeiten, die
sich aus der Unvereinbarkeit der von aufSen und von dem Individuum selbst
gesetzten Anspriiche ergeben. Nur in der Auflosung dieser inneren, haufig
nicht einmal bewufiten Konflikte kann die Depression nachhaltig behandelt
werden.!?

Es bedurfte der Verhaltenstherapie und der zuweilen finsteren Irrliufe
des Behaviorismus, um die interaktionellen Aspekte von Depressionen und
das an ihnen deutliche Lernen am Modell niher zu beleuchten. Der Fokus
der Untersuchung von Depressionen verschob sich von der Ausleuchtung
des Einzelnen zur Betrachtung des Netzes, in dem dieser aufwichst und
lebt. Entsprechend konnen nach diesem Verstindnis die Probleme weniger
im Rahmen einer Therapie in der Abgeschiedenheit der psychoanalytischen
Ubertragungssituation langsam aufgelost werden, sondern ein Ubungspro-
gramm soll langsam Kompetenzen wieder aufbauen, die im Verlauf der Er-
krankung verloren gegangen sind und das natiirlicher Weise zu erwartende
Abklingen der Depression verzogern.'!

Allen Ansitzen ist gemein, sich in praxi voneinander deutlich weniger
zu unterscheiden, als ihnen und den Autoren ihrer verkaufsorientierten
Manuale lieb sein kann. De facto findet sich heute in den meisten Behand-
lungen von Depressiven, egal, von welcher Schule der Therapeut einmal ge-
startet sein mag, eine Vielfalt von Behandlungselementen, die der Vielfalt
von Krankheitsursachen meist sehr viel besser entgegenkommen, als dies das
Korsett einer reinen Lehre heuer abbilden konnte.!? Ausnahmen von dieser
Regel bilden Anfinger, die erst in eine der Schulen initiiert werden miissen,
und Orthodoxe, die den Mangel an ecigener Qualitit der durch die Abwer-
tung konkurrenzierender Schulen auszugleichen suchen. Wissenschaftliche
Versuche jedoch, diesem Methodeneklektizismus zu einem sinnstiftenden
theoretischen Hintergrund zu verhelfen, sind bis heute rar.'?
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Es gibt keine Standardursache der Depression und auch keine Standard-
behandlung. Allein fiir die Antidepressiva kann man einen generellen (wenn
auch cher schwachen) positiven Einflufl reklamieren, der sich aber fiir die
(durchaus sehr unterschiedlichen) Einzelsubstanzen keinesfalls bei den je-
weiligen Patienten sicher vorhersagen lifit. Diese Vorrede sind deswegen so
wichtig, um die sich nun anschliefenden Uberlegungen nicht in ein schiefes
Licht geraten zu lassen. An der Schrecklichkeit einer Depression und ihrer
Behandlungswiirdigkeit, an dem Leiden des Einzelnen kann kein Zweifel be-
stehen. Nur selten stellt sich der Verdacht auf ein Rentenbegehren oder gar
eine Simulation, die meisten Patienten wiren lieber gesund, zumindest dann,
wenn dies nicht mit anderen, u.U. noch schwerwiegenderen Verinderungen
in ihrem Leben verbunden wire.

Gerade bei den psychotherapeutischen Interventionen wird noch mehr
als bei modernen Medikamenten deutlich, daff es keine Wirkung ohne Ne-
benwirkungen geben kann. In und an einer solchen Therapie wird auch hiu-
fig klar, wie wenig sie a priori erfolgreich sein kann, weil der Klient auf die
Depression nicht zu verzichten vermag. So zutiefst widersinnig dies klingt,
so folgenschwer ist es fiir den Betroffenen. Der Patient bildet Symptome aus,
die sich als die immer noch beste mogliche Lésung in einer verfahren anmu-
tenden Lebenssituation darstellen und nicht immer durch einen neuen Blick
auf diese tiberfliissig gemacht werden konnen.

Um so mehr muf an dieser Stelle die Uberzahl der weiblichen Patienten
in der Klinik ins Auge fallen. Die biologische Psychiatrie — was auch immer
das sein mag — hat bislang keine spezifisch weiblichen Depressionsmarker
im Genom isolieren kénnen. Der Psychiatriekritik im weiteren Schlepptau
Foucaults dagegen erscheint das Mif§verhiltnis der Geschlechter allein schon
deswegen gut verstindlich, weil sie in der Klinik vor allem ein Herrschafts-
instrument der Gesellschaft sieht, die sich in und mit ihr ihrer Storenfriede
entledigt.'* Was verriicke ist definiert sich nach dieser Dokerin allein durch
die Erfordernisse derjenigen, die zum Untersuchungszeitpunkt die Definiti-
onshoheit fiir die Unterscheidung verriickt/nichtverriickt inne haben: Die
Herrschaft des Mannes macht es fiir die entsprechend vorerzogenen Frauen
notwendig, die Aggression gegen den Aggressor nach innen, gegen sich
selbst zu richten. Daher werden sie depressiv, anstatt ihre Peiniger zu neutra-
lisieren. Und wir gonnen uns die Jelinek auf dem Theater, obschon sich der
Abend auch mit Shakespeare verbringen lief3e.

Vermittelnd zu behaupten, die Wahrheit lige irgendwo in der Mitte,
blendet das Auge fiir eines der Hauptprobleme der Diskussion: die Folge-
probleme der starren Unterscheidung Téter/Opfer. Es wird zwar unterdes-
sen ausfuhrlich reflektiert, daff haufig die Miflbrauchten selbst wieder zu
Mifbrauchern werden, an der Dichotomie jedoch wird kein Zweifel akzep-
tiert, da ansonsten kaum auf die moralische Uberlegenheit, das Eigentlich-
im-Recht-Sein des Opfers als Argumentationsgrundlage rekurriert werden
kann. Eine Ehefrau wird depressiv, weil sie sich aus der ihr tiber Jahre zuge-
muteten Situation nicht anders befreien kann, als sich in die Krankheit und
in die Klinik zu fliicchten (wihrend Minner eher zur Flasche greifen). Schuld,
beruhigend zu wissen, ist freilich der Ehepartner, ohne dessen Gewalt und
Kilte die Situation nie so weit hitte eskalieren kénnen. Die Unterlegende
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auf dem Kriegsschauplatz der Ehe bleibt die Konigin der Herzen, bis sie sich
zum duflersten Schritt, dem appellativen Suizid, gekrént vom Abschiedsbrief,
entschlieft. Wenn ibr nicht so gewesen wiret, dann hatte ich dies nicht tun
miissen, doch trotzdem erhoffe ich nur das Beste fiir die Kinder, lebt wobl..."s

Unsere Uberzeichnung, die nur durch die Realitit immer wieder iiber-
troffen wird, kann kaum einem Fall und gar keinem Betroffenen, welchen
Geschlechts auch immer, gerecht werden, obwohl viele Abschiedsbriefe
genau diesem Stil eines schlechten Poesiealbums folgen. Die Verzweiflung
des Autors und der Wunsch, die eigene Machtlosigkeit als Ubergriff iiber
den Tod auszuleben verbinden sich zu einer Mischung, die auch den Gebil-
deten fiir die Logik eines Groschenromans empfinglich macht. Der Erfolg
der Operette erklirt sich aus der Tiefe, in der ihr Duktus in der Sprache der
Menschen verwurzelt ist.

Keiner gefihrdet sein Leben oder setzt es dem Zufall des Rechtzeitigge-
fundenwerdens aus, ohne in tiefer, ernstzunehmender Not zu stecken. Und
trotzdem ist frappant, welch Ausmaf$ an nahezu unverhohlener Aggression
aus solchen Zeilen in die mutmafiliche Nachwelt schwappt, die sich, zuriick
in der Gegenwart angekommen, immer noch distanzierter verhalten wird als
schon zuvor, anstatt die benétigte Hilfe zu mobilisieren. Das Opfer greift
hier zu einem Stilmittel, welches sich dysfunktional gegen sich selbst rich-
tet und zugleich den Weg zu weiterer Hilfe verbaut, sobald die manipulative
Seite des Geschehens dem sozialen Umfeld deutlich wird. Der Mord am Ag-
gressor wiare nicht weniger dysfunktional, da er so gut wie nie unaufgeklirt
bliebe und fast immer das Leben des T4ters nachhaltig zerstorte. Der Selbst-
mordversuch wirke auf Dauer und in seiner Wiederholung kaum weniger
isolierend, wie sich bei Suizidroutiniers wie den Borderlinepatienten beson-
ders deutlich zeigt. Das Umfeld spiirt, wie schr das Opfer sozialer Schief-
lagen (hiufig erschwert durch eine Miffbrauchsvorgeschichte) selbst hochst
miflbriuchlich verhilt und zieht sich aus der emotionalen Umweltver-
schmutzung zuriick. Wer hitte Lust, sich selbst fortlaufend zur Zielscheibe
unkalkulierbarer Decontenancierungen zu machen? Allenfalls die Selbst-
mordforen des Internets'® bieten hier einen Heimathafen. Im Fachsimpeln
tiber das gegeniiber Hirnwasserspritzern resistente Abschiedsbriefpapier
oder todsichere Sturzhéhen von Shoppingmall Balkonen ereignet sich die
zwischenmenschliche Nihe, deren Fehlen der Hauptmotor des Suizidimpul-
ses ist. Im sicheren, gesichtslosen Dunkel des webs fallen auch die Personlich-
keitseigenschaften, die im wirklichen Leben die Interaktion des Betroffenen
mit der Umwelt erschwert hatten, weniger auf oder ins Gewicht, und es lifSt
sich gemeinsam am Bild einer feindlichen Welt feilen, die dem Einzelnen
das ersehnte Opfergefiihl zuspricht. Der dufiere Feind nihrt die innere Ge-
meinschaft, die Logik einer Selbsthilfegruppe konnte fast schon funktional
genutzt werden: Die Kilte und die Kalten sind drauflen, fast konnte man ob
der hier gefundenen Gesinnungsgemeinschaft sein Anliegen vergessen. Fast.
Denn zur Logik dieser Gesinnungsgemeinschaft gehért es auch, sich schluf3-
endlich vor den anderen zu beweisen. Echtes Leiden ist ironiefrei. Und das
kann dann, ganz in der Logik der Sache liegend, ein boses Ende nehmen.

Opfer und Titer fallen hier nicht iberein, machen es aber gerade bei den
Nachfahren dieser Patienten sehr schwer, das Henne/Ei Problem zu ldsen,
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welches die Voraussetzung fiir eine klare Tater/Opfer Unterscheidung sein
miifte. Das Tun und das Erleiden einer Tat riicken hier so nah aneinander,
dafl die Intimitit dieses Verhiltnisses fiir den Patienten ebenso unertriglich
wird wie fir sein Umfeld. Gleichwohl wird auf die Opfer/Titer Dichotomie
rekurriert und auf der Rolle des Opfers bestanden. Wer sie in Zweifel zicht,
dem droht das Verdike der Uneinfiithlsamkeit, noch besser, der Mitschuld
am - zufilligerweise diesmal erfolgreichen — Suizid des Patienten. Und wer,
auf der anderen Seite, immer wieder die Vertrauensfrage stellt, Sie miissen
mich heute Nacht in die Klinik aufnehmen, sonst tue ich mir etwas an, der
ist gezwungen, sich ab und zu tatsichlich selbst zu gefihrden, um den aus
dieser Klage resultierenden forensischen Druck auf den Arzt zu erhalten,
der ansonsten, diverse Wiederholungen in der Vorgeschichte vor Augen ha-
bend, sich um 3 Uhr friih vielleicht ein Gihnen nicht verkneifen kénnte.
Die Extremsignale menschlichen Leidens verkommen zur allen Betroffenen
leer erscheinenden Rhetorik, die den Hauptbetroffenen am Ende zum Ende
treibt. Die Tatsache der Selbstbeschidigung des Patienten macht sein Ver-
halten nicht weniger aggressiv, seine Ubergriffe auf den Arzt nicht weniger
verletzend.

Die juristische Begleitmusik dazu spielt aber nur auf der einen Seite;
die Fille eines gerichtlichen Nachspiels zu fehleingeschitzten Situationen
berticksichtigen allein das Problem der unterlassenen Hilfeleistung durch
den Arzt, welches findige Entschadigungsjuristen gern im Namen des Op-
fers nachzuexplorieren sich anschicken; die Zeit- und Ressourcenvernich-
tung durch den Patienten gilt dagegen als nicht weiter einklagbar, sondern
als Berufsrisiko des Arztes, der sich in einer zunechmend asymmetrischen
Beziechungskonstellation wieder findet. Um so ausgrenzender werden die
verbliebenen Behandlungsangebote fir Berufssuizidenten: wer mit der
Suiziddrohung hantiert, der wird — so die Vorausvereinbarung behavioraler
Therapieprogramme — umgehend aus dem sez#ing entfernt, um Erfolg und
Stabilitit der Gruppe nicht zu gefihrden.

Kaum weniger durchschlagend dysfunktional wirke sich das als passiv-
aggressiv bekannte Verhaltensmuster aus. Nichts schreit lauter als ein Ver-
stummen. Stilles Leiden in der bedingungslosen Selbstaufopferung ist der
ultimative Induktor schlechten Gewissens im ausgelieferten Publikum. Her-
zeleide starb!” Das muf$ sie auch, um ihren Parsival, noch im Mutterleib vom
Vater sterbend mit diesem Namen gegrifit, auf seinen Leidensweg schicken
zu konnen, dessen grofite Klippe in der Erinnerung an eben dieses Leid durch
der Liebe ersten Kuf besteht. Erst die Erinnerung an das Leid eines anderen,
der Klage des Amfortas sei Dank, relativiert einen Druck, der auch den ge-
bundenen Delegierten Parsival in den Untergang gefiihrt hitte.

Titanen von Nietzsche Format toten im Befreiungskampf ihres Lebens
(Gott-)Viter, um den Ubergriffen ihrer Miitter schutzlos ausgeliefert zu
bleiben. Der Psychoanalyse fiel dieser Umstand auf, den sie aufnahm, um
mit ihm grindlich tiber das Ziel hinauszuschiefSen. So entwarfen einige ihrer
Vertreter'® eine Theorie zur Athiologie der Schizophrenie, die eine kalte, ge-
fithlsarm agierende Mutter in das Zentrum ihrer Uberlegungen stellte. Das
Wissen um die Enge und Bedeutung der Bezichung jedes Menschen zu sei-
ner Mutter wird hier in einem waghalsigen Analogieschluf} zur Bezichungs-
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unfihigkeit mancher Schizophrener als Ursache fiir eine sehr viel stirker ge-
netisch verursachte Lebenskatastrophe herbeigezogen.

Gleichwohl setzt die Mutter, hier wird niemand die Friichte der Psy-
choanalyse in Zweifel zichen wollen, entscheidende Anker in der emotio-
nalen Landschaft ihrer Kinder. Das — von der Psychoanalyse erkannte und
beschriebene — Hauptproblem liegt fiir die Kinder in der mangelnden Bin-
dungs- und Interaktionsfihigkeit, die sich als Konsequenz eines inkonstan-
ten und unzuverlissigen Bindungsverhaltens in den ersten Lebensjahren
haufig, wenn auch nicht immer, bei den Kindern einstellt. Fiir das Kind ist
es eine miiflige Frage, warum die Mutter diese Kommunikationsstrukturen
nicht autbauen kann oder will oder diese mif3braucht. In der Tat weifl man
heute um eine Vielzahl von Griinden. Sie reichen von hormonellen Stérun-
gen nach der Entbindung, die sich durch den jihen Verlust der hormonpro-
duzierenden Plazenta erkliren lassen und bis zum Infantizid fithren kénnen,
tiber die an Medea orientierte richende Zwangsidentifikation der Kinder
mit ihrem in die (oft berechtigte) Kritik der Frau geratenen Vater, bis zur
skrupellosen Verwirklichung eigener, unerfillter Entwicklungstraume in
den Lebenslaufen daran iiberhaupt nicht interessierter Kinder.

Fir das Kind ist die Situation ausweglos die gleiche: seine Zukunft wird
massiv beeintrichtigt, bevor sie tiberhaupt begonnen hat, seine Entwick-
lungsmoglichkeiten beschnitten oder manipuliert, ohne dafl es dafiir einen
Ort der Klage geben konnte auf8er der (meist ebenfalls wenig produktiven)
Rache des Zuwendungsentzuges nach der Pubertit. Was in dieser Intim-
bezichung geschicht, spielt sich im rechtsfreien Raum ab, der enger und
rechtloser ist als die Position des Fetus vor der Abtreibungsdrohung. Kein
Staatsanwalt dieser Welt verfolgt den lebenslihmenden Liebesentzug oder
die erstickende, Selbstindigkeit durch Selbstbestimmung verunméglichende
Uberprotektion der Mutter. Lhr ist, so sie die hier irrelevanten Ge- und Ver-
bote des Strafgesetzbuches beriicksichtigt, vollig freie Hand gegeben.

Kommt es im weiteren Lebensverlauf zu Ablésungs- und Distanzie-
rungsbemithungen des Kindes, so wird hiufig die nichste Eskalationsstufe
der emotionalen Gewaltausiibung ausgefahren, die Induktion des Schlech-
ten Gewissens. Sie stellt das Meisterstiick der Manipulation durch Selbstop-
fer dar und wird in ihren Anfingen bereits von Freud in seiner Theorie zu
Verinnerlichung des Uber-Ichs beschrieben. Bei Freud sind die Sohne des
Urvaters zwar insofern erfolgreich, als ihnen dessen Ermordung gelingt,
doch geschicht dies um den Preis einer Verinnerlichung seiner Gebote in ihr
Uber-Ich, das wir hier einmal mit Gewissen iibersetzen diirfen. In ihnen lebt
der Urvater weiter und bestimmt das Geschick seiner Kinder.

Das Schlechte Gewissen der Urmutter wird subtiler und zugleich nach-
haltiger injiziert. Es erscheint unnétig, sie zu toten, da sie dies von sich (und
fiir sich) selbst aus besorgt. Regelverstéffe werden nicht etwa durch offene
Gegengewaltausiibung, sondern durch die Inszenierung des eigenen Lei-
dens geahndet. Sie zerbricht gut horbar an der Undankbarkeit ihrer Umge-
bung und markiert die T4ter mit dem Ruch der Unfolgsamkeit gegeniiber
den Eltern. Hatte der Vater noch cine reale Chance, sich im Kampf mit den
Pubertierenden zumindest wehren zu kénnen, so verzichtet die Mutter auf
Gegenwehr, noch bevor diese notwendig geworden wire, und zeichnet dem
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tiberrumpelten Nachwuchs das Kainsmal der Undankbarkeit ein. Mutter
reifdt das Kreuz an sich, noch bevor sich Pontius Pilatus die Hinde hitte in
Unschuld waschen kénnen, der vorwurfsvolle Schrei der Ermordeten wird
horbar ehe das bescheidenste Gewichs eigener Freiheiten sich hitte aus dem
Serail der miitterlichen Sorge herausstrecken konnen.

Mutter wird depressiv, erleidet einen weiteren Schub ihrer Fibromyalgie
und erwartet, gerettet zu werden, indem der Nachwuchs im Angesicht ihres
Leides sein Autonomiewiinsche wieder kassiert, sich dieselbe Gewalt antut,
die sie dem niedrigsten ihrer selbst angetan hat. Seht hin, ich intoxikiere
mich mit 2, in Worten zwei, Schlaftabletten. Die Familie ist erschiittert, auf-
gertittelt, entdecke ihre Uneinfihlsamkeit, die bereits bestens voreingefiihle
worden ist. Der Arzt fithrt lange Gesprache mit der Familie, die Therapeutin
rit der Patientin dazu, sich einmal ganz fallen zu lassen und nach innen, auf
sich zu horchen, derweil letztere am Krankenlager die Reumiitigen, die es
soweit haben kommen lassen, ermattet empfangt. Trinen liigen nicht. Und
dabei liebe ich Euch beide. Schachmatt durch die Dame im Spiel.

Nachdem der Becher des Leidens bis zum letzten Tropfen ausgekostet
worden ist, kann die Reintegrationsphase der Rekonvaleszenten beginnen.
Nicht zu laut bitte auf dem Flur. Sie versucht zu schlafen. Etwas Franzbrot,
etwas Taube. Fiir einige Zeit sind die Herrschaftsverhiltnisse wieder stabili-
siert, bis das Vergessen, welches die Haltung aller Menschen gegeniiber dem
Schmerz regelmifig aufweicht, das mithsam errichtete Werk wieder zu ver-
storen droht. Allmdchtger Vater, blick’ herab, sieh sie im Staube vor mir knien,
die Macht, die mir Dein Wunder gab, laf§ jetzt noch nicht zugrunde gehen!
Es muf nachgelegt werden. Da Menschen vor allem am Erfolg und durch die
Vermeidung von Unleidlichkeiten lernen, hat Mutter gelernt, wann sich wie-
der eine Depression einzustellen hat, und hat die Restfamilie gelernt, wie sie
sich mit den geringsten Kosten, d.h. gesichtswahrend und unter Vermeidung
von offener Konfrontation, aus der Affire zu zichen vermag. Die Depression
muf$ fir die nunmehr schon Leiderprobten diesmal noch deutlicher ausfal-
len, der Versuch, aus dieser Welt zu treten muf$ an Dramatik zulegen, um die
langst verlorene Glaubwiirdigkeit noch einmal behaupten zu kénnen. Dabei
kommt es zuweilen zu tédlichen Unfillen, die den Wendepunkt markieren,
ab dem mit zu viel manipuliert wurde. Das Opfer vollendet sich. Am Ende
muf in der Oper des Lebens gestorben werden, und Sterben birgt auch auf
dieser Bithne das Risiko des Todes in sich. Die Dramaturgie des Leidens hat
den Tod als Zwischenrufer zwar nicht vorgesehen, muf$ ihn dann aber verge-
genwirtigen, was die kritische Auseinandersetzung mit dem Verhaltensmu-
ster in der betroffenen Familie nicht eben erleichtert.

Die Depression als letztlich kontraproduktiv fehlgeleiteten Erpressungs-
versuch einzuordnen hilft nicht immer weiter. Es bleiben bei genauer Ex-
ploration der Patienten genug Fille tibrig, die keinen solchen Mechanismus
erkennen lassen und die Beschreibung eines solchen auch nicht als Hilfskon-
struktion vorangebracht werden konnen. Die Moglichkeit eines solchen Me-
chanismus aber zu tabuisieren verstellt Moglichkeiten auf dem Weg zu einer
Narration des Falls, der stets eine (Lebens-)Geschichte hat und ist.

Unser Bild vom Titer wird herausgefordert. Der gewalttitig-betrunkene
Unterhemdentriger auf dem Kiichensofa oder die medial stets sorgsam ge-
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hitschelte Knobelbecherinszenierung alter und neuer Nazis erfillt die Er-
wartungen, die wir an einen Titer haben. Aufleres und vermutetes inneres
Bild passen zusammen und lassen bestenfalls noch kritische Fragen an die
eigene Verfuhrbarkeit im Rahmen politisch korrekter, metrosexueller Selbst-
bezichtigungsrituale zu. Die Frauen am Rande des Nervenzusammenbruchs
jedoch verhindern durch die Ostentation ihres eigenen Leidens jeden dis-
course on ostentation, der vom Berg der Seligpreisungen auf sie herabkommen
konnte, und erst recht die Frage nach dem Blut, welches an ihren Hinden
klebt. Die scheinbare Untriiglichkeit zur Schau gestellter Gefiihle wiirgt Fra-
gen nach dem aus diesem Verhalten gezogenen Gewinn allzu leicht ab. Der,
dem es selbst so schlecht geht, kann nicht Ursache des Ubels sein. The usual
suspects zichen den Kiirzeren.

Es kostet eine unendliche Menge an zusitzlicher Energie, sich aus die-
ser Umarmung zu losen. Zu schwer wége der Vorwurf, eine Unschuldige
verurteilt zu haben. In jeder Mutter stecke eine Violetta Valéry im Moment
ihrer unrechtmifigen Beschimung: Tu non conosci che fino a prezzo, del tuo
disprezzo — provato io I'ho!* Leider handelt es sich nur zu oft um eine Insze-
nierung, die allein die emotionale Kapitulation des Einzubindenen als Ziel
und zur Folge hat. Die Distanzierung von der Mutter macht das Unmensch-
lichste unumginglich, erst als Orest werden wir fihig, ein eigenes Leben und
eigene Fehler zu beginnen. Dankbar wenden wir uns Hofmannsthal zu, der
es uns erspart, die schreckliche Tat selbst zu begehen und unsere Sehnsucht
nach Befreiung durch Strauss’ eruptive Sublimation substituiert. T#4ff noch
einmalP' Anstelle von Beil und Dolch vermégen wir nunmehr, am anti-
ken Beispiel geschult, deren schirfere Schwester, den Liebesentzug, fiir uns
nutzbar zu machen. Wir stehen tiber der Versuchung, unseren justitiablen
Bankrott einzuleiten; Herodes” Man tite dieses Weib! ist als schwichliche
Verzweiflungstat des lingst durch die Damen Gebrochenen identifizierbar.
Wir dagegen erheben uns aus dem Sessel, treten aus dem Dunkel des Audi-
toriums in das Foyer und iben uns — zumindest fiir einige Stunden — im Auf-
merksamkeitsentzug. An der Antike sechend gemacht vermogen wir fiir kurze
Zeit unsere Fessel abzustreifen, bevor der Sumpf des kollektiven Schuldbe-
wufitseins gegeniiber den sich fiir uns aufopfernden Miittern das Licht dieser
Erkenntnis wieder ersticke.

Elektra: Manipulation durch aktive Passivitit

W bleibt Elektra? Ist doch ibre Stunde, da sie um den Vater heult??> Man
hat sich eingerichtet am Hof von Mykene mit der unliebsamen Tochter des
im Bade Erschlagenen. Keiner nimmt mehr so ganz ernst, was sie, die Natter,
jedem, der es nicht horen will, entgegenschleudert. Trotzdem meidet man
sie, und vor allem ihre eigene Mutter, die ebensowenig wie die Tochter von
dem glimpflichen, taurischen Ende der Vorginge auf Aulis weif, und sich
deswegen im gleichen Recht bereits an ihrem Mann vollzogener Rache sieht.
Die generationsiibergreifende Wirksamkeit des Tantalidenfluchs sorgt je-
doch zuverlissig fiir ein Nichts, welches der Mutter den Schlaf raubt. Der
fast unhorbare, gleichwohl unbehagliche Trommelwirbel des schlechten Ge-
wissens treibt sie an die Grenze des Wahnsinns und die noch gefihrlichere
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Nihe ihrer eigenen Tochter, die sie nur vermeintlich in ihrer entscheidenden
Begegnung nicht storrisch findet. WeifS sie kein Mittel gegen Triume?

Nicht nur wer dlter wird, der triumt. Vor allem triumt, wer dem Fluch
des Tantalos die Hand zur Selbstreproduktion gelichen, das Prinzip des Fa-
milienmordes in die nichste Runde getrieben hat. Das wissen Klytimnestra
und Elektra. Beiden Damen kommen mit den ihnen zur Verfiigung stehen-
den Mitteln nicht weiter. Die Mutter ist behidngt mit Steinen, in denen sie
eine Kraft vermutet, die sie jedoch nicht vollumfinglich zu nutzen versteht
und daher gern, denn Du bist klug, die Ideenwelt ihrer ungeliebten Toch-
ter auszuhorchen versucht. Diese jedoch meint es, die Dienerin hatte vol-
lig recht, tiickisch. Hafl und Tod zwischen denen, die sich einst gegenseitig
das Leben schenkten, sind zum Greifen nah. Und doch passiert, aufSer mehr
oder minder subtilen verbalen Gefechten, nichts. Die Mutter sieht sich un-
tahig, die Nessel, die aus ibr wichst, zu jiten. Und eben diese beklagt, ja be-
schreit ihre eigene Untatigkeit zwar laut genug, um ein 111 Mann Orchester
zu tibertonen, doch zu einer spannungslésenden Tat vermag sie sich nicht
durchzuringen. Nicht nur, weil die eigene Schwester eines Weibes Schicksal
sucht, Leben schenken statt nehmen will und daher die Gefolgschaft fiir die
Rachepline der Alteren verweigert. Elektra beschreibt sich trotz der unge-
heuren, in ihr wiitenden Energie, welche die Grenzen der Tonalitit sprengt,
als unfahig, die entscheidenden Streiche selbst zu fihren. Alles Tun, alle Ak-
tivitat im Prozef8 der ersechnten Erlosung wird auf den Bruder projiziert, den
sie nicht einmal erkennt, als er schon vor ihr steht. Sie bedarf der Erweckung
durch sein Entsetzen, allein von den Hunden des Hofs noch als der er- und
anerkannt zu werden, der er ist. Orest! Orest! Orest! Auf den schwelgenden
Farben der Streicher getragen kann sich die brautliche Schwester dem Bru-
der antragen, die Waffe ihm zu weisen, die, oh wenn Du sie gewinnst, fiir
ihn bewahrt worden ist.”* Die Winterstiirme der Entbehrung scheinen fiir
Elektra dem menstruierenden Wonnemond zu weichen, zum Greifen nah
ist Erlésung durch den Tod der Mutter, die nur noch pro forma als Rache
am Mord der Schwester deklariert werden mufs. Der Bruder ist es, der hin-
wegnimmt die Siinde der Welt und ihr ihren Frieden gibt. Er ist es, der mit
ihrem Willen aufgeladen nunmehr zur Tat schreiten soll. Trunken von dieser
Aussicht gerat Elektras langwierig ausgefiihrte Handlungsplanung jedoch
in Gefahr. Dem aus dem Nichts erschienenen Messias wird das Instrument
seiner Rache in die Hand zu geben vergessen, nach kurzem stopover eilt er
ohne zusitzliche Armierung dem Schicksal seiner Mutter entgegen. Die aus
Elektras eigener Sicht einzige Moglichkeit, selbst mit Hand an ihre Mutter
legen zu konnen, ist vertan. Ich habe ibm das Beil nicht geben kinnen!

Wie falsch. Sie hitte es leicht aus einer Falte ihres Gewandes herauszu-
ziehen vermocht, wire von ihr ein Gedanke daran verwendet worden. Die
Selbstbeschreibung im Passiv verdeckt die eigene Verantwortung fiir Tatur-
heberschaft und Unterlassung, wie wir dies schon von Phedre kannten: Je
reconnus Vénus et ses feux redoutables / D'un sang quelle poursuit tourments
inévitables...** Im entscheidenden Moment muf$ wieder einmal das Schicksal
bemiiht werden, ihm wird attributiert, was an einem selbst kaschiert werden
mufs. Jetzt, da Orest ohne Beil mit blankem Messer der Mutter Lebenslinie
durchkreuzen muf, kann Elektra auch nicht mehr ihren Beitrag am so lange
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vorbereiteten Werk reklamieren. Diese Erkenntnis mag kurz in ihr aufblit-
zen, allfillige Selbstkritik wird aber rasch von der Freude tiber die fraktio-
nierten Todesschreie der Mutter und ihres Gefolges abgeldst. Und wo die
Freude so groff und die Hypothek selbstkritischer Fragen zu eigenen Rolle
in der weiteren Handlungsfolge zu belastend werden kénnte, da bleibt in
der Oper stets die Moglichkeit, im Rahmen einer opulenten Schluf$szene zu
versterben. Strauss gibt ihr zwar nicht mehr die Méglichkeit, starke Scheite
am Ufer des Mittelmeeres zu schichten, doch auch ohne ein iiber die Ufer
tretendes musikalisches Autodafé? ist mit einem kurzen Tanz in den Tod das
eigene Denkmal gesetzt, der posthume Diskurs iiber die eigene Rolle in die
richtige Richtung gesteuert. Wie die Liebe gibt man den Hass nicht allein,
sondern sich selber auch mit drein. Die grof(e Tragodie funktioniert nur des-
halb, weil sie sich so gut auf das subkutan konservierte emotionale Inventar
des Vogelhindlers® verlassen kann.

Elektra wire im Tod sicher lieber mit ihrem Bruder denn mit ihrer Mut-
ter vereint, so sie Erwigungen tiber das Jenseits auch diesseits ihrer Vaterbe-
schworungen ernst genommen haben sollte. Doch fiir die Moglichkeit des
Opfers gibt sie gern die verlockende, wenngleich auch keinesfalls risikolose
Aussicht auf eine gemeinsame Schreckensherrschaft des Geschwisterpaares
auf. Die Frage, ob Orest die Position seiner Mutter nur ursupieren wollte, um
sein eigenes Regime zu errichten, stellt sich fiir Elektra ebenso wenig, wie der
Akzent ihrer Wirksamkeit auf der Tat lige. Sie kann, sie muf§ erinnern. Im
Erinnern liegt ihre Macht. Sie vermag am Ende nichts selbst in die Hand zu
nehmen, und doch bestimmt sie die Offentlichkeit iiber den casus belli, seine
Darstellung in der Offentlichkeit, sein kollektives Gedichtnis. Thre Mutter
ahnt die Komplikationen, die aus Elektras ostentativer Vergessensverwei-
gerung erwachsen. Obschon Klytimnestra nicht davor zuriickschrecke,
dem eigenen Sohn schlechte Nahrung und die Tiere des Hofes zur Gesell-
schaft zu geben, sie gar nach Chrysothemis’ Zeugnis einen Plan ausgeheckt
hat, Elektra in den Turm zu werfen, so kann sie doch nur durch die — fin-
gierte — Nachricht tiber Orests Tod noch ein Lachen gewinnen. Hysterisch
unecht mag es sein, doch immerhin fir einen Moment befreit vom Druck
des Nichts, welches Nacht fir Nacht tiber sie hin kriecht. Direkt vorgehen,
offen die eigene Tochter angreifen, da doch das gegen Agamemnon gerich-
tete Beil durch dessen Opferung Iphigeniens gerechtfertigt ward, das kann
sic nicht. Elektra weiff um diesen Schutz, so sehr Chrysothemis an dessen
Wirksamkeit auch zweifeln mag. Elektra streut das Salz in die Wunden aller.
Weder kann es Chrysothemis gelingen, sich in die Mutterschaft fithren zu
lassen, noch kommt ihre Mutter zu der Ruhe, die sie sich aus der Rache fiir
ihre Erstgeborene erwartet hatte, deren mutmafllich bitteres Schicksal von
Elektra mit keinem Wort reflektiert wird.

Das Salz zerfrifSt die Chance auf Verséhnung und Neuanfang, die Chry-
sothemis heraufbeschwort. Tantalos’ Qualen werden von Elekera fiir sich und
die ungefragten anderen iteriert, der blofle Verdacht auf Mitgefithl mit dem
Leid ihrer Schwester kann von Elektra sicher zerstreut werden. Sie besetzt
die Deutungsmacht der Geschichte und duldet keinen Widerspruch zu ihrer
Interpretation. Dieser Ubergriff macht jeden Versuch, Perspektiven zu gene-
rieren, unmoglich, Elektra ist es, die dafiir sorgt, dafl der auf ihrem Urvater
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lastende Fluch fortgeschrieben, fir die Nachfahren die Setzungsmacht von
Zukunft stark eingeschrinkt wird. Was sie, die scheinbar machtlos-passive,
vor allem anderen zerstort ist die Moglichkeit einer Alternative zum Lauf der
Geschichte. Anstelle einer Perspektive wihlt Elektra das Rad und verhindert,
daf$ irgend jemand diesem entkime, denn Erinnerung wird zur Waffe, wenn
sie ihre Alternativen denunziert.

Unser Versuch, diesen Prozessen Aufmerksamkeit zu schenken, ist nicht
neu. Von den Gesingen Homers bis zur Psychoanalyse sind hier bereits Bi-
bliotheken gefiillt worden. Trotzdem bleiben die Begriffe Aggressivitit, Ta-
terschaft und Gewalt und ihre Assoziationswelten ebenso unauffillig wie
zuverlissig vom Weiblichen geschieden, das auch auf frischer Tat noch stets
auf seine eigentliche, hinter der Tat unausweichlich zu ihr fithrende Opfer-
rolle verweisen kann. Wir konstatieren hier fasziniert wie entsetzt, wie hier
die Eleganz der Aggressivitit zu einem nicht unbetrichtlichen Teil aus der
Vermeidung definierbarer Tatbestinde besteht; Tat und Spurenverwischung,
Anschlag und Zeugenmord, Manipulation und Korruption des Opfers sind
eins. Entbehrt die Tat der Méglichkeit des Tatsachenvortrags, so entzicht sie
sich doch nicht der Nachzeichnung durch den Beobachter. Letzterer bleibt
zwar in ihr verhaftet, affektiv beteiligt, ist noch im Aufbegehren gegen die
Manipulation ihren Reizen erlegen, doch bleibt die Spur in der Geschichte
jedes Opfers noch erhalten, wenn das Blut vom Beil der Atriden wieder ein-
mal abgewaschen ist.
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Exemplarisch dafiir: Donizettis Beatrice di Tenda, Venedig 1833, die tiber ih-

ren Tod hinaus jhrem Mann zu schaden versteht, in dem sie ihm fiir seine

Untaten offentlich verzeiht und somit wirksamer als mit jedem Rachefluch

sein Ansehen ruiniert - eine Technik, die sich in direkter Nachfolge der Herr-

schaftsformen Christi sehen darf. Christus darf durch seine demonstrativen

Leidensformen fiir sich in Anspruch nehmen, als einer der wenigen Ménner

auch das Repertoire der weiblichen Sicherungstechniken von geschichtlicher

Wirkungsmacht souverin beherrscht zu haben.
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WATER, MOOD AND CARE
Carmela Circelli’

Abstract

The article Water, Mood and Care is an excerpt from a book
I have recently completed titled: The Gypsy Blues: Musings on
Darkness, Rest and Creativity. The following section reflects on the
ancient pagan correspondence between water and emotion and tries
to show that only an existential conception of human emotion can
make sense of this correspondence. I establish this by examining
Martin Heidegger’s conception of mood (Befindlichkeit) as discussed
in Being and Time and by contrasting it with the understanding and
approach to moods implicit in contemporary psychiatric culture. I
also contrast the Daseinsanalytic approach to moods with the cur-
rently popular, cognitive behavioral therapy, in order to show the
limitations of the latter and the richness and depth of the former,
both from a philosophical point of view, as well as from the point
of view of effective psychotherapy.

Keywords: Dasiensanalysis, Mood, Psychiatry, Care, Psycho-
therapy.

According to ancient pagan correspondences, the element of
water is generally associated with human emotion and feeling. I
have come to believe that this is because of the similarity between
the movement of water and the movement of emotions. By this I
mean that as water flows through and around everything, in order
to sustain life, so do human emotions flow, in and around our exis-
tence, shaping it, like water shapes a stone.

But this primordial connection between water and human emo-
tion could never be made sense of in the context of current psy-
chiatric approaches to mood and emotion. For these approaches
have their roots in the western intellectual tradition which has,
for the most part, left emotions out of the picture of what makes
us distinctly human. One tradition of thought, which has been in-
strumental in challenging this omission, is that of psychoanalysis.
But though psychoanalysis, in all its variations, has been effective
in bringing the life of desire and emotion into the foreground and
giving it its psychological due, it has not been as successful in philo-
sophically accounting for how our emotions and passions integrate
with the rest of human existence.

In my opinion no tradition of thought has done this as effectively
as existentialism. There is in fact, a tradition of psychotherapy,

*  Carmela Circelli - PhD in philosophy, teacher at York University
(Toronto), professional psychotherapist (private practice); carmela.c@
rogers.com.
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mainly European, with a small grouping here in Toronto, of which I am
a part, which bases its practices on the philosophy of Martin Heidegger.
What distinguishes Dasiensanalysis from other therapeutic practices is the
clarity and consistency of its philosophical foundation. And the reason
why such a philosophy is able to consistently account for the meaningful
integration of feelings and emotions into our lives is because it describes
existence, from the start, as moody. In describing how we are, ‘there’, in
the world, Heidegger outlines the features of a being who is not only given
to understand and speak about experiences, but who is, also, always, af-
fected by them. This is why we are always in a mood, (Befindlichkeit), of
one sort or another. Because what we experience and go through, from
birth to death, is never neutral.!

Moods are not just irritating appendages to our experiences. Nor are
they simply emotional reactions to certain events or situations. They are
descriptions of the overall state, which we find ourselves in, at any given
time. And we find ourselves in a state of one sort or another, because we
are beings who are emotionally affected by living. Moods are an intrinsic
component of our experience, their particular color or shade, gloomy or
bright, elated or sad, cool or hot, tender or rough, quiet or noisy are
always present, as the affective gestalt of being-in-the-world.

According to Heidegger, even when we are engaged in high level cog-
nitive activities, we are still in a mood. It may be a cool mood, without
the presence of strong emotion or passion, but a mood nonetheless. As I
write, now, for example, even though I am primarily in a cognitive mode
of being, I am aware of my mood, which is somewhat somber, due to
some news which I received yesterday, about my mother’s health. Though
it is nothing serious, I am a worrier. And so the news starts to affect my
overall sense of being. But at the same time, it is a beautiful, hot sunny
day, though it is autumn. And the pleasure of the weather is also playing
its part, in my overall mood. But the heat in October is, at the same time,
also worrisome. So thoughts of global warming intrude and prevent me
from fully enjoying the weather. But it is a friend’s birthday, today. And
we will be going out to dinner later. This makes me feel excited. The
thought of human connection and intimacy on the horizon seems to miti-
gate the dark shading of my mood by worry about my mother and about
the weather. But all these things and many more than I have been able
to mention, contribute to my present mood, even as I write. Moods are
a constant element of our experiences, reflecting how we find ourselves
in being, at any given time. As such, they can actually reveal important
truths to us, about our existence and about the world we happen to find
ourselves in.

That we are emotionally affected by being seems so obvious, it is hard
to imagine why it has taken so long to philosophically integrate this fact
into a description of human existence. But even now that some traditions
of thought have managed to do so, still, the dominant trend in contempo-
rary, psychiatric culture is to ignore the actual significance of moods and
to mute them through medication. Everyone and their dog seem to be on
some sort of anti-depressant. To have strong emotions, feelings or moods
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of any sort, in our culture, is viewed as an aberration. I am reminded
of a CBC documentary, which I recently saw on depression. Numerous
individuals who had suffered life long depression were profiled. The de-
pression was referred to as some mysterious ailment, which had afflicted
these individuals and ruined their lives, until they admitted their illness and
were saved by medication. Yet, based on the autobiographical informa-
tion provided about the individuals profiled, it seemed totally obvious why
they would have become depressed. In most cases, horrendous things had
happened to the individuals in question. To not have fallen into depression
under some of the circumstances described, would have required an au-
tomaton. Yet the program made no connection between the life events of
the individuals in question and the ensuing mood of depression. The mood
of pervasive melancholy was viewed, instead, as a mysterious illness, which
some have the misfortune of being afflicted with.

Besides medication, one of the most popular methods of dealing with
moods, in our time, is through cognitive behavioral therapy. This is a
method of therapy which seeks to change or eliminate certain ‘bad’ moods
like anxiety, guilt, anger or depression, for example, by changing the
thought patterns associated or attached to them. In one of the most
popular books on the topic, Mind over Mood, the authors, Dennis Green-
berger and Christine Padesky, provide exercises to identify the thoughts
attached to certain moods and strategies for changing the thought pat-
terns which give rise to them.? In the short term, this will, of course, be
somewhat effective, since moods are always intertwined with the rest of
existence. And so, certain moods will be attached to certain thought pat-
terns, and therefore, affected by the changing of these patterns.

From an existential point of view, though, the moods, feelings and
emotions, which shape our being, are an integral part of it. They are the
roots of our ‘thrown existence’ and in many cases, appropriate responses
to its contingencies.® They are not simply habits of thought, though they
may, certainly, become habitual over time. But if and when they become
debilitating modes of being which prevent us from living fully, then, they
must be explored and delved into, on their own terms. Such moods are
composed of the emotional sediment of our lives and therefore cannot be
truly understood or changed without delving deeply into our lived experi-
ence in order to find the roots of their tenacity. For as Freud so clearly
realized, it is not remembrance, alone, which cures, but remembrance
with affect. A person’s emotional life can, potentially, be reshaped by
the therapeutic relationship. But this involves much more than a mere
changing of thought patterns. The patterns of our thinking are rooted
in a whole body of lived experiences, which precede them. The changing
of thought patterns, while certainly being an element of the therapeutic
process, usually occurs near its end, after the appropriate emotional re-
sponses to one’s life circumstances have had the opportunity to be ex-
plored, expressed and understood.

The cognitive behavioral approach to disturbances of mood, actu-
ally, echoes the age-old dichotomy of western thought, where the mind
is viewed as separate and superior to our emotions. And mastery of our
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unruly moods and passions is seen as the goal. But from an existential
point of view, our moods are revelatory and can tell us important truths
about our lives and about human existence in general. The automatic
muting of certain moods through medications or through the alteration of
thought patterns, then, actually wipes away an important source of self-
understanding and for the possibility of coming to terms with our thrown
existence. It also implies and communicates a conception of existence,
which denies us the affective sensibility of being human. Everything that
happens to us affects us, whether we like it or not, even before we have
any say in the matter, and also after. To approach the moods, which af-
flict us as if they were simply emotional aberrations that we need to be
free of, suggests that there is something wrong with us for having them.
Whereas, in many cases, they are simply appropriate emotional responses
to given circumstances, responses, which we were, for one reason or an-
other, never able to fully have.

In my own case, what I remember most about my childhood are its
moods. Though never spoken about or acknowledged, they pervaded my
early family life like a constant gloom. My parents were illiterate peasants
from the south of Italy, who immigrated to Canada in the 1950’s. Our lives
were therefore fraught with a never ending struggle for economic survival,
the general anxiety which my parents experienced about their ignorance
and illiteracy, and their inability to speak the language of the world we
lived in. So even though we were just children, my brother and I had to
learn how the world worked, long before we should have, in order to help
our parents navigate their existence in the new land of ‘opportunity’. In
this process, not only did we internalize our parents’ fear, anxiety and
despair, but had to find our own way to maturity, without any of the
security or sense of safety of being able to rely on them to protect us and
guide us in the process.

From the present vantage point, I can now see, that my devotion to
the life of the mind was, in part, a means of escaping the dark tribulations
of my childhood life. For had I not turned out to be such an intellectually
oriented person, I might also have ended up in some psychiatric ward,
desperately trying to mute my never melancholy, through one drug trial
or another. But in addition to the solace and security I was able to derive
from my philosophical studies I was also lucky enough to meet, at the
right time, a group of people who believed in the power of the ‘talking
cure’.

In the therapeutic context, I was able to release the dark waves of
my sorrow, seemingly, back into the sea. In doing so I was able to clear
myself of its oppressive force, and cultivate compassion for myself and for
my family, which I had never been able to feel before. This is partly be-
cause the long sorrowing had also been preceded by many years of raging,
at my parents, at the world, at God. I raged for all my misfortunes, for
the lack of stability, security and love, for feeling alone and abandoned
in an alien world, for the loss of my father to alcoholism and the loss of
my brother to madness, the loss of my mother tongue and for the loss
of the hills and seas of the Mediterranean. Until recently, it seemed as it
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I was always losing, or at least always fixated on loss. But by entering
the dark underworld of my ‘broken self in a therapeutic context and by
releasing the rage and sorrow which I felt entitled to feel as a sensitive
being, caught in circumstances beyond my control, I was able to get to
the healing base what I was, surprisingly simple, a being who feels, who
cares about existence, her own as well as that of others.

Now, interestingly enough, in Being and Time, Heidegger describes
the structure of existence, as Care (Sorge)‘. This had always been quite
perplexing to me, especially in my early days of reading philosophy. For
Heidegger gives no real explanation for his choice of the term Care to
describe the unitary structure of our being-in-the-world. But now, it is
starting to become self evident to me. For if our being is structured by
the constant flow of time, as existentialists believe, then, in every moment
or present situation we are always pulled by the past at the same time
as being ahead of ourselves, projecting forward and leaning towards the
future. For Heidegger, our capacity for mood and also for understanding
correlates with this temporal structure. We experience moods for ex-
ample, because we are pulled by the past. And we are able to come to an
understanding of our experiences because we are simultaneously projected
towards the future. Moods arise as a result of our having been affected by
living. But once we are in a mood, what has affected us has already passed.
And so, when we try to understand our experiences we are, somehow, al-
ready ahead, looking back. In other words, understanding needs what has
already happened as its basis. This is not unlike what Maurice Merleau-
Ponty means when he claims that lived experience precedes our cognitive
understanding of things’. When we reflect, we are always reflecting back
on things, from the point of view of already being ahead. That is how we
arrive at an understanding of our experiences.

For Heidegger, as well as for Merleau-Ponty, this dynamic back and
forth movement of time constitutes the deepest structure of our existence.
Its wave-like movement describes the constant dynamic of a being who is
given over to time. The sentient consciousness, which corresponds to this
structure, is therefore, a consciousness, which is aware of its incomplete-
ness and finitude, and thus always a question to itself. At the beginning of
Being and Time, Heidegger describes Dasein as that being who is an issue
to itself.® While we share sentience and consciousness with other creatures
and life forms, only humans seem to be an issue to themselves. We are an
issue to ourselves, precisely, because we are affected by being, because
living matters to us, because we care. Care is the basic description of a
being who is thrown into a world, not of its own choosing, but who is nev-
ertheless affected by that world, and freely given to project its existence,
in the context of that world. It seems to me, now, that Heidegger calls
this structure Care, because it is not possible to imagine human existence,
as we know it, without the back and forth movement of time and the care
of our sentient openness for the question and meaning of our own exis-
tence. According to Heidegger, moods are one of the ways through which
this fundamental fact is revealed to us.
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My past experience of delving into my emotional states in a thera-
peutic context, as well as my own-going experience of my clients confirms
this. Through the reliable and constant care of the therapeutic situation
and the ability to process, in that context, the unexpressed emotions
which accumulate in response to ones thrown circumstances, one is able to
develop a sense of care for oneself and for others for others, which might
previously have been unavailable. For how can one reach an understanding
of this primordial sensitivity without allowing oneself to feel and honor
the emotions that are within us? For they are within us, because of this
sensitivity, because humans are, fundamentally, beings who care and need
to be cared for. No amount of perceptual or intellectual understanding
could ever make meaning out of our lives, if things did not matter to us,
if we did not care about living, about ourselves, about others and about
the world. We are emotionally responsive to our experiences, because
it cannot be otherwise. Without this emotional responsiveness our lives
would not cohere, they would have no direction or meaning. We would be
automatons, passing through meaningless time.

The structure of Care shapes the emotional flow of our lives, like
water shapes a stone.
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OK3NMCTEHLUMAABHASI ITCUXOTEPAITA:
BBOAHDLIM OB30P!

Ipuecro Crmuerrn™

DK3MUCTeHIMaABHAS [ICUXOTEPANNs ABASETCA He IPOCTO CHeLy-
(bu4eckol TeXHUKON MAM METOAOM IcuxoTepamuu. B mepsyio ode-
peAb, OHa obecredyBaeT TepameBTOB COBOKYIHOCTBIO OCHOBOIIO-
Aaraiomyx IPUHIUIOB, BBICTYNAIONMX B KAaYeCTBE «CMBICAOBBIX
CTPYKTYP» MX HPAKTUKM U MOAKPENASIONNX, HaNpaBAAIONMUX Ta-
koByio (Ruitenbeek, 1962). HepaBHO Bblmeammii BeCbMa IEHHbI
yue6unk Muka Kynmepa (Cooper M. Existential Therapies (2003))
AAET N\aKOHMYHOE U ICHOE IPEACTABAEH)E KaK O MHOT0OOpasuyu Bu-
AOB IK3UCTEHIMAABHOI Tepamuy, Tak ¥ O TeX OCHOBOIOAATalomuxX
CTPYKTypax, KOTOpbIe MX OObeAMHAIOT. Takue TeKCTsl, Kak Exis-
tential Thought and Therapeutic Practice (Hans W. Cohn, 1997),
Martin Heidegger's Impact on Psychotherapy (Gion Condrau,
1998), Existential Case Studies (Simon du Plock, 1997), Everyday
Mysteries (van Deurzen-Smith, 1997), Existential Time-Limited
Psychotherapy (Strasser and Strasser, 1997) u mou coGcrBeHHbIE
Tales of Un-knowing (1997) u The Mirror and The Hammer (2001),
IPeACTABASIOT YNTATEASM PA3AMYHBIE IOMBITKY OCHACTHUTD IICUXOTe-
pameBTHYECKYIO MPAKTUKY IK3UCTEHIMAAbHO-(HEHOMEHOAOTHYECKO
Teopue.

Ecay mblI mpy3HaeM CyliecTBOBaHNME HEKOTOPOTO PAAA OCHOBO-
MIOAOSKEHNI 9K3UCTEHIMAABHON (PEeHOMEHOAOTHN, KOTOpPbIe MbI BCe
pasaeAseM ¥ IOA KOTOPBIMM MOAIMCHIBAIOTCA 3K3UCTEHIMAAbHBIE
TepaIeBThl, TO, BO3MOXKHO, GbIAO ObI OAE3HO AAS Hadara cop-
MYAMPOBATh 3TU NMPUHIMIBI ¥ Aomymenns. Bor moe denomeHoNO-
I'MYecky C(HOKYCHPOBAHHOE NPEAAOKEHNME KacaTeAbHO TOTO, 4YTO
MOTAO GBI BOWTH B 3TOT IepedeHb M30PaHHBIX OCHOBOIOAATAIOUMX
IPUHIAIIOB.

1. Baskueiimeit u HeM3MEHHOI CTOPOHOI Y€AOBEYECKOTO OBITHS
ABAAETCA MOCTOSHHO MPEANPUHMMAeMas HaMy MOMBITKA MCTOAKO-
BaThb, HEBAKHO CKOAb OTPAHMYEHHO MAM HEAAEKBATHO, CMBICA BCH-
KOTO poAa pedAercuy, CBA3AHHON C IepekUBAeMbIM HaMM OIbI-
TOM.
2. Bce yeroBedeckme CMBICABI MHTEHIMOHAABHO M3BAEKAIOTCA
13 TOTO CMBICAQ, KOTOPBIf BO3HMKAET B IOCTYIKAX, COBEPIIAEMBIX B
0A€ YeAOBEYECKNMX B3aMMOOTHOMIEHMI, M PEAKIMAX HA « CTUMYABI»
CO CTOPOHBI MUPA.

3. Hu oamH cMbICA, K KaKOMY Obl aCmekTy B3auMOOTHOIIEHWI
¢ co60it/MUpPOM OH HJ OTHOCUACS, He MOKET GBITh «CXBaYeH» B
TIOAHON Mepe.

4. TlombiTKa Kak NPMHATH, TaK M OTMEHUTh Pa3HOOODA3HbIE
CAEACTBMS MPMBEACHHOTO BbIlIe NpHMHIKIA J, paBHO Kak ¥ HACTOII-

Opuecro Cumnennu (Spinelli) - nmpodeccop LIkombl ncuxoTepanuu u
KoHCynbTrpoBanusa Pumpkent Komnemxa (r. Jlongon, Bennkobpura-
HUA).
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9MBOE CTPEMACHME «3a(PUKCHPOBATBY MAM «CXBATUTHY» CMBICA, HECMOTPS
Ha €r0 MHTEeHIIOHAABHBI 0a3uC, BHI3bIBAET YYBCTBO OECIOKOICTBA ¥ He-
6e30macHOCTH BO B3aUMOOTHOMIEHMAX YeAOBeKa ¢ CO607/ MIpOM.

5. Or3ucreHnMarbHOe 060CHOBAHNE BBIENPUBEACHHOTO NpUHIyIA 4
KOPEHNUTCS B OOLMX BPEMEHHbIX (IIPEXOASIINK) OTPaHNYeHNAX, OKA3bIBAIO-
IMJX AABAEHNE Ha Halle «CMbICAO-CO3UAAHINEY, & TAKXKE B HECIIOCOOGHOCTH
3HAaTh Te 0COOble BPEMEHHb/e OTPAHMYEHNS U apaMeTpbl, KOTOpbIe OIpe-
AEASIOT MECTO Ka’KAOTO M3 HAaC KaK OTAEABHOTO CYIIECTBA «B MMUPE».

DT ATH OPYMHINUIIOB, B3ATIE IO OTAEABHOCTM ¥ BMECTe, €CAM pac-
CMaTpuBaTh UX B (pOKycCe Tepamuy, 4peBaThl MHOTOYMCACHHBIMU IMPAKTH-
YeCKIMI CAEACTBUAMH, KOTOPBIE, B CBOIO OY€pPeAb, MOTYT OBITh OMO3HAHBI
KaK Ba’kKHble XapaKTepHble 4epThl IK3UCTEHIMAABHON TepaleBTUUECKOMN
IPAaKTHUKI.

C camoro Havana BaXHO IOHATB, YTO NMPEACTABATEAM AAHHOTO TOA-
X0AQ He AeAAIOT aKIeHT Ha emé OAHONM HOBOJ CTaHAAPTHON METOAMKE
VAM HaboOpe YIpaskKHeHWMi, HO, CKOpee, MPUAEPKUBAIOTCA TOTO B3TASLAQ,
4TO BCAKOE Ype3MepHOe MOAYEPKUBAHME METOAMKY MAKM HAGOpa yIpaskKHe-
HIt BOOOIE SIBASETCA OAHMM M3 TAABHBIX MPENATCTBUI AAA NOHMMAHMA
KAMEHTa, a COOTBETCTBEHHO, M AASl CTONKOTO, B MOAHOM CMBICAE CAOBA,
pesyabrata Tepammi. OCHOBHASA TOYKA 3PEHNA IK3NCTEHIMAABHBIX IICHXO-
TepameBTOB COCTOUT KaK pa3 B TOM, YTO «He NOHMMaHME ABAAETCHA CAEA-
CTBMEM METOAVKM, a METOAMKA fABAAETCHA TeM, YTO CAEAYeT 3a IOHMMa-
unem» (Misiak and Sexton, 1973: 87).

OO0wmenpuHATbIE aKUEHTHI B AK3UCTEHUMAABHON NICUXOTEPATIMM

Leau sx3ucmenyuarvnoi ncuxomepanuu

Ecay u ectb y 9K3MCTEHIMAABHON Tepammu Kakas-AnGo HamBbICIIAS
1jeAb, TO COCTOUT OHa, KAK CTAHET, S HAAEKCh, OYEBUAHBIM, B TOM, YTOOBI
IpeAAaraTh AIOASM CIOCOGBI MCCAEAOBAHUS, KOH(MDPOHTALMH, [IPOSCHEHNS
VI [IEPEOLIEHKN UX IOHMMAHMUS SKU3HY, IPOOAEM, BCTPEYaEMBIX UMI HA BCEM
IPOTSKEHUY SKU3HN, Y OTPAHMYEHWI, HAAATAEMbIX HA BO3MOSKHOCTH, TPH-
cymye ObITHIO-B-MUPE. DK3UCTEHIMAABHBIE TICHXOTEPATIEBTHI HE MPUAAIOT
0OABIIOTO 3HAYEHMS KAKUM-AMOO AMPEKTUBHO IOPOSKAAEMBIM «Aeuel-
HBIM» LIEASM M HAXOAAT MAAO LEHHOCTM B KaKMX ObI TO HM OBIAO OCOGBIX
MaHUIYAMPYIOUMX MAYM Y4eOHBIX TEXHUKAX, KOTOPBIMM MBITAIOTCS CKOP-
PERTHPOBATH UMEIOIIYIOCS MOAEAD MOBeAeHNs. T0, 4TO B APYIUX MOAXOAAX
OTHOCUTCSA K KATETOPUM HEBPOTHYECKMX MAM NCHXOTUYECKUX BAMUTHBIX
MEXaHU3MOB, 9K3UCTEHIMAABHBIMMU TICHXOTEPATIEBTAMN IOHUMAETCS GoAee
KOPPEKTHO — KakK OAOKMPOBKM, HaAaraeMble B3aMMOOTHOUIEHUSMK U TIpe-
IATCTBYIOIME AyTEHTHYHON JKM3HU; OAOKMPOBKM, BbI3BAHHBIE SKEAAHVUEM
YeAOBEKa YKAOHUTHCS OT TOJ HEOTBPATHMOI TPEBOTH, KOTOPYIO BO3MOJK-
HOCTY ayTEeHTHYHO SKM3HA BHOCAT B €T0/eé OOBIYHBIN CTIOCO6 BBITHS UAK
mupobosspenue.

AAst TOTO 4TOGBI TIOAYEPKHYTH, YTO POAb IK3UCTEHIMAABHOTO MCUXO-
TepamesTa B GOABIIMHCTBE CAYYAeB He ABASETCA Ae4eGHON/ e AUTeABCKOI,
HO, CKOpee, 4eM-TO BPOAE MOOYKAEHMS K YeCTHOMY M pa3obradarouiemy
MCCAEAOBAHNMIO MPOUCTEKAIOIIETO U3 B3aMMOOTHOILIEHUI MUPOBO33PEHNS,
9K3MCTEHIMAAbHbIE [ICUXOTEPATIEBTH TOBOPAT O CBOUX MAMEHTAX KAK O
«KAMEHTAX». DTO CBUAETEABCTBYET BOBCE HE O TOM, YTO KAMEHTBI HE MO-
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TYT BBUATH M3 TEPamMyu «UCIEAEHHBIMM» OT KaKOTO-TO KOAMYECTBA CUM-
IITOMOB UMAU Hay‘II/IBH.II/IMI/ICFI TOMy, KaK BUAOU3MEHUTH CBOé IIOBEACHNE
AASL COOCTBEHHOTO & YAYYIIEHMS» (SICHO, YTO ITO CAYYAETCS B IK3UCTEH-
UAABHOJN [CUXOTEPANUYM TOYHO TaK K€, KAK M B OOABIIMHCTBE APYTUX
TepaneBTNYECKMX MOAXOAAX), @ O TOM, YTO MCI[EAEHME HE SBASETCS €€
nepBOOYEPEAHOI 1eAblo uAK 3a60Toit. [Tokaayil, Tak, Kak 9TO BbIpa3uaa
Ommu Ban Aopaen-Cmur:

«DK3UCTEHIMAABHBIA TOAXOA B KOHCYABTHPOBAHUM COCPEAOTOUMBAETCS HA
MCCAEAOBAHMM O0COOOTO CIIOCO0a BUAEHNMS Ku3HM, Mupa u cebs camoit. Lean
COCTOMT B TOM, 9TOGBI TIOMOYb AMYHOCTH YCTAHOBUTB, 4TO K€ ABASETCA
AAA HEEe MMEKIMM 3HA4Y€HME, TakK ‘{TO6bI OHAa MOrAa HA4YaThb YyBCTBOBATH
cebst B 6OAbIIEll rapMOHMM ¢ coG0il, a CAeAOBATEABHO, GOAee HACTOSIEN
u kuBoi. [IpekaAe 4eM AMYHOCTH MOSKET TepPeAeAaTh CBON 06pa3 KU3HHU B
COOTBETCTBUM CO CBOMMY NPUOPUTETAMM, OHA AOASKHA PACCMOTDETh CBOM
COOCTBEHHbIE MIPEAYOEKAEHUS Y [PEANOAOSKEHS, CTOAME HA MYTH UHAM-
BMAYaABHOTO pa3BuTHS. [[03TOMY MHOTOE M3 TOTO, YTO BCETAA IPUHUMAAOCH
Kak caMo co6oif pasyMeroleecsi, AOASKHO ObITh IOABEPTHYTO MEPEOLEHKE B
cBeTe moucka mpasabl o kuzHu» (1988: 27).

Hccaedobanue nepesxumozo onvima

OO6uM  AASL Pa3AMYHBIX «TO3NULMILY BHYTPH IK3UCTEHIMAABHO
ICHXOTeparyy SBASETCS BCEMY NPU3HAHHOE 0CO00Oe 3HAYEHNE, KOTOPOE
IPUAAETCS UCCAEAOBAHMIO CAMOCO3HAHMS KAMEHTA M €r0 OIbITa ObITHS-
B-Mupe. Takum 06pa3om, pasanysbie cOPMUPOBAHHBIE KAMEHTAMM YCTa-
HOBKM, I[EHHOCTH, yOeKAEH!S, BHIOOPBI MAY MPEATIOAOSKEHNS KACATEABHO
TOTO, YTO 3HAYUT U KAKOBO 3TO AASL HMX OBITH M NOABEPTaThCS PUCKY B
OTHOWIEHNSIX ¢ COGOI, APYTUMI M MUPOM BOOOIIE, MOTYT OBITH PACKPHITHI,
MCCAEAOBAHBI, IOCTABAEHBI IOA BOIIPOC U IEPECMOTPEHBI B COOTBETCTBII C
npo6AeMaMy, BCTPEYAIOWMMUCS HA BCEM NPOTSKEHNM UX KU3HU, U OTpa-
HIYEHVSIMM, HAAATAEMBIMI HA BO3MOKHOCTH, IPUCYLIUE OBITUIO-B-MUpE.

10 nposicHeHMe MUPOBO33PEHNS KAUEHTA BHIABUTAeT HA TIEPBBIA MAaH
B3AMMOAEHCTBYE U BAMSHUE ADYT Ha ADYra asAMYHbIX KOMIOHEHT, U3
KOTOPBIX MUPOBO33peHue cocTout. C 3TOi TOYKM 3PEHNS CUMITOMBI MAK
6eCroKOiCTBa, NMPEACTABASIONME CO6OM MPOOAEMBI KAMEHTA, HE MOTYT
ObITh 060COBAEHBI MAM PACCMOTPEHBI Camy 1O ceGe, OTAEABHO OT PasHbIX
npounx «cmoco6os Gertus» KameHta. [loskaayit, ABASETCS AOKAa3aHHBIM,
9TO OHM OTPAKAT GOAee WIMPOKKE BOSMOSKHOCTH Y OTPAHNYEHUS TO3U-
1yy, BBIOPAHHOI KAMEHTOM BO B3aMMOOTHOMIEHNMAX KaK C COOOM, Tak i C
APYTHMH (MAM «MHPOM» BOOOILIE).

Kauvecmba omnowenus 6 sxsucmenyuarvnol ncuxomepanuu

3apaua 3K3MUCTEHIMAABHOTO IICHXOTEpANeBTa OCHOBBIBATCSA Ha pAAe
(hyHAAMEHTAABHBIX OTHOIIEHN, IPONCXOKAEHNE KOTOPBIX OIPEACAALTC
(beHOMEHOAOTMYECKUM MCCAeAOBaHMEM. EcAM KOPOTKO, TO OT TepaleBTa
TpebyeTcs CAeAATh NONBIMKY:

— OCTaBUTH B CTOPOHE MAM 3aKA0UUMb 6 cKOOKU CBOM COOCTBEHHbIE
yOEKAEHNMS, TEOPUH, IPUCTPACTUS U IPEANOAOKEHNS;
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— AOTWMYECKN BBIAEANTDH U MCCAEAOBATh HEMOCPEACTBEHHO OCO3HAHHBIE
KAJEHTOM IIePEXVBAHNA €r0 « ObITHA-C-APYTUM» (TepameBToM);

— II0 BO3MOSKHOCTY COCPEAOTOYNTD MCCACAOBAHN)E HA ACCKPUITHBHBIX
COCTaBASIOIMX, a4 HE NOAATaThCs Ha TEOPETHYECKY IPOABMHYTHIE MHTEp-
IpeTanum.

D10 cocpepOTOUEHME HA AECKPUITHBHON HACTPOIKE TO OTHOMIEHNIO
K MUDY, B KOTOPOM OGMTAeT KAMEHT, 3aCTaBASIET IK3UCTEHIMAABHBIX TICH-
XOTepAaneBTOB 0CO3HABATh, YTO OHM OOAEe He CIOCOOHBI OCTABATHCS He-
BO3MYTHUMBIMU OOBEKTHBHBIMIM HaBAOAATEASIMIL/ MCCAEAOBATEASIMIL/ pass-
ACHUTEASIMY KaKUX-TO aCIeKTOB Iepe’KMBaeMO} KAMEHTaMJ PeaibHOCTH.
Yepes paccmpamyBaHye 9K3UCTEHIMAABHBIA ICHXOTEPATNEBT OKA3bIBAETCA
AO HEKOTOPOJ CTeneHy 606aeuénHbim — B TOM CMBICAE, YTO BCTpeda MEKAY
TepamneBTOM ¥ KAMEHTOM, XOTS U COCPEAOTOYeHHAS HA KAMEHTe, ABASETCH,
OAHAKO, 000IAHO Pa300AaUNTEABHON. DTa BCTPeYa MO3BOASIET U KAUEHTY,
¥ TepameBTy OCO3HAHHO Pa3MBIIAATH O TOM, YTO «BOT 3TO M €CTb TO,
KaKOBO ObITh T€M, K€M s ABAAIOCH B 3TUX OTHOUIEHUAX ». AAS 9K3UCTEHIM-
aABHOTO IICHXOTEpaleBTa aKT BBICAYIIVMBAHMS KAMEHTA COCPEAOTOYEH Ha
OTHOWIEHNAX KAMEHTA C c060il/ mupom. Takum o6pasom, yTBepKAeHMS,
MHTEPECHI ¥ OTKPBITUS KAMEHTA PACCMATPUBAIOTCS He caMmy 10 cebe, a Kak
ABHBIE MAVM CKPBITBIE BBICKA3bIBAHNA, Kacalolecs OTHOWIEHWN U pPa3o-
6Aavaromye BO3MOKHOCTH M OTPAHMYEHMST OBITHS, KOTOpbIE BO3HUKAIOT
AASL KAMEHTA 13 ero/eé IeHHoCTel, YOeXXACHNMI, CY>KACHMII, YCTAHOBOK I
apdexrTos.

3apaya IK3NUCTEHIMAABHOTO ICUXOTepaleBTa COCTOMT BOBCE He B
CTPEMAEHUM HABA3ATh AMPEKTMBHOE M3MEHEHUE VAU YAYUIIUTH TOT MUP
B3aVMOOTHOIIEHM, B KOTOPOM SKMBET KAMEHT, a CKOpee B MOIBITKE IPO-
SICHUTD €T0, TaK 4YTOObI SIBHBIE, CKPBITbIE M 3aCTHIBIINE VAU CeOUMEHMU-
pobarnvie TPeATIONOKEHNS, LEHHOCTH U YOESKAHUS MOTAY OBITh 3aHOBO
MCCAEAOBAHBI 1 IIEPECMOTPEHBL. DTa TONBITKA, B CBOK OYepPeAb, OOHAPY-
JKMBaeT ¥ Te HeIpu3HaBaeMble, VAU Juccoyuupobannvie, TepesRUBAHNUS,
MBICAY, MOAGAV NOBeAeHMS U adeKThl, KOTOPbIe CAYKAT MOAAEPIKAHMUIO
AKTyaAbHOTO MMPOBO33PEHMSA KAMEHTA, AA’Ke eCAM TaKOBbIE OIIYIIAIOTCA
KaK TMPOOAEMATHYHbIE, HEKEAATEABHBIE MAM CEPbE3HO IMOATAYMBAOL[ME
3A0POBbE CHMITOMBIL.

Wsmepernus mupobosspenus

Kaknm 06pa3oM 9K3MCTEHIMAABHBIE NCHXOTEPAIEBTHl MOMOTAOT B
IPOSACHEHUN MMUPOBO33peHns KaymeHToB? OAMH 13 BeCcbMa BAMATEAbHBIX
tepamneBTos, Atoasur buncsaurep (1968), yrepskaaa, 4To MupoBo33peHue
MHAMBMAYYMA MOSKET OBITh MPEACTABAEHO B TPEX mamepenmsx: Umwell,
Mitwelt, n Eigenwelt.

Umwelt Aydie BCETo OMMCHIBAETCS KaK «IPUPOAHBIL MUP C €r0 (u-
3M4ecKuM, Omorormueckum namepernem» (van Deurzen-Smith, 1988: 69).
XoTs KaskABI M3 HAC OTPAHNYEH BPOKAEHHBIMI OMOAOTMIECKIMY YEPTAMI,
HaM BCE JXe AaHa BO3MOJKHOCTb VHMKAABHBIX CMBICAOB M MHTEpIpeTaIii
TOr0 (hM3MYECKOTO MMPa, B KOTOPOM MbI oburaeM. Mbl MOXKeM omymars
310 (hy3MYecKoe M3MepeHye KaK Ype3BBYAiHO TapMOHIYHOE, 6e30macHoe
¥ AOCTaBASIOILIEE YAOBOABCTBME, MAM OHO MOSKET HANOAHATb HAC TPEBO-
roif, OGYCAOBAEHHOV OCO3HABAEMBIMM ONACHOCTSMM, COMHEHMSAMM, He-
CIIPaBeAAMBOCTAMM ¥ T. A. Hamm ycTaHOBKM IO OTHOMIEHMIO K IIMPOKOMY

124 . Cnuneanu SK3UCTeHUMaNbHas ncnxotepanud. ..



AMama3oHy IepeMeHHBIX, BXOAAMMX B (DM3MUYECKOe M3MEpeHye — CBOeMY
TeAy, IIOTOAE, IKOAOTHYECKUM IIapaMeTpaM i T. A., — AOAXKHBIM 06pa3om
MCCAEAYIOTCS M CYMTAIOTCS LJEHHBIMY CPEACTBAMMU AAA MPOACHEHUS YyBCTB
¥t 6eCIOKOVCTB KAMEHTOB.

Usmeperne Mitwelt horycupyercst Ha OBCEAHEBHBIX OOIIECTBEHHBIX
CBA3SX, KOTOpBIE YCTAHABAMBAIOTCA Y Ka’KAOTO M3 HAC C APYIUMM. YMO-
3aKAIOUEHNS KaKAOTO M3 HAC BKAIOYAIOT B Ce6s pacy, COLMaAbHBIN KAACC,
10A, $I3BIK, KyABTYDPY, KOAEKCHI ¥ IIpaBuAa Hawero obmecTsa (i Tex, KTO
HABSI3bIBAET 3T MPaBUAA), Halle o6brdHOE pabodee OKPYsKeHMe — BCE TO,
YTO MOKET MPUBECTH K Pa3BUTHMIO MUPOKOTO AMamna3oHa pasAMdaiomyuxcs
no3unuit U feHHocTel. Mbl MOKeM omyIaTh, 4TO HAlIM B3aNMOAEHCTBUA
B OOWECTBEHHOM MNpPE A€AAI0T HAC NPABOMOYHBIMM MAM 3K€, HANPOTHUB,
HECOCTOATEABHBIMY B TOM MAM MHOM OTHOILIEHWM, OHM MOTYT IOPOKAATh
9yBCTBA NPUHATHA MAM OTTOPSKEHNS, TOCHOACTBA MAM TOAUYMHEHMUS, CO-
raacust uau GyHra.

OO1ecTBeH BT MUP MOKET BOCHPMHMMATHCSA KaK ARG U yBa-
JKUTEABHBI MAYM KaK MEAOYHbIM, HEAOGPOIKEAATEAbHBIA M ONACHBII Ha-
CTOABKO, 4TO €r0 HEOOXOAMMO u36eraTh mpy A0GO BO3MOKHOCTH. J
ONATH-TaKM, CHOPMYAMPOBAHHOE KAMEHTAMIM BOCHPHUATIE MX OTHOLIEHNI C
OOMIECTBEHHBIM MUPOM TPeOYEeT BHUMAHUS M UCCAEAOBAHNS.

Eigenwelt coCcTaBAAIOT AMYHBIE ¥ VHTUMHBIE OTHOIIEHWS, KOTOpPBIE
Ka>XAbIV M3 HAC YCTaHABAMBAET KaK C caMuM coGO¥, Tak M CO 3Hauu-
MBIMJ B HAIIeH SKU3HKM APYTMMU. TO, KaK MbI BUAMM CaMux ce0s, Ta CTe-
IeHb YBEPEHHOCTH B ce&, AAEKBATHOCTH MHAMBUAYAABHOJ CaMOOLEHKH,
KOTOPYIO Mbl AASL Ce0si yCTaHABAMBAEM, — BCE 3TO SBASETCS OYEBMAHOI
chepoit Hameit 3a00Tbl, KaK ¥ TOT CIOCO6, KOTOPBIM MBI MHTEPIPETH-
pyeM B3aMMOAENCTBUA CO CBOEM CeMbelf, APY3bAMU, CEKCYyaAbHBIMM Hap-
THEPAMM — TeMJ MHTMMHBIMI ANLAMI B Hameil KU3HH, KOTOPBIM MbI
NpMAAEM TaK MHOTO S3HAYEHMA M BAKHOCTH M KOTOPEIE, KAK HAM KaXeTcs,
HAAEACHBI BAACTBIO CA€AATh HAIIY JKM3Hb MOAHON CMBICAA MAK Gecenmeic-
AEHHOJ, 6OTaTOM MAM CKYAHOW, HATOAHEHHOV MAM IYCTOW, Ge30MacHOM
VAM Pa3pyILIEHHOH CTPAaXOM.

B aomoanenue x atum Tpém namepermsam BaH Aopsen-Caur (1988)
IPEALOKNMAA AOOABUTH UETBEPTOE — Uberwelt. dto M3MepeHye OTHO-
CHTCS K CBS3Y YEAOBEKA C a0CTPAKTHBIM 1 a6COAIOTHBIM aCIEKTOM SKU3HM
(van Deurzen-Smith, 1988: 97) u Bratouaer B ce6st HamM MACOAOTMYECKIE
B3TASIABL HA KU3HB, YOEXKAEHNMSA, KOTOPBIX MBI IPUAEPKUBAEMCS B OTHO-
IIEHNN SKU3HY, CMEPTH, CYIIeCTBOBAHUS, — Te yOeXKAeHNs, KOTOpbIe SB-
ASIOTCSL PYHAAMEHTOM AASL BCEX MOCAEAYIONMX YOEKAEHNIT U MHTEPIpeTa-
yuit. Koraa RAMEHTHI BBIPAsKAOT Takye YCTAHOBKY U YOESKACHUSA CAOBAMIL,
OHJ MOTYT UCCAEAOBATD M OLIEHUTH UX 6OAEE BHUMATEABHO Y YECTHO C TEM,
9TO6Bl AM6O (IPU3HATH MX CBOUMM» (BO3MOKHO, B TMEPBbIA Pa3 B CBOEN
SKU3HN), AMOO IPHITH K OCO3HAHNIO TOTO, YTO OHY HAXOAATCA B CUTYALMN
nepecMoTpa M KOH(pPOHTAIyM ¢ TeMy yOeKAEHMAMM, KOTOPBIX OHM Oeii-
cmbumeavro TPUAEPKUBAIOTCH.

Bce BblmenepedncaeHHble U3MEPEHNUA OTKPBITBI AASL MCCAEAOBAHNUA U
IPOACHEHNA; AeAas 3TO, KAMEHTBI AMIJOM K AMIY CTaAKMBAIOTCHA C yCTa-
HOBKaM}, IPEANOAOKEHMAMN M 3HAYEHMAMY, KOTOpbIE OHM OTHOCAT K
Ka’kAOMY M3 MUPOB. B pesyabrare OHM OKa3bIBAIOTCHA CIOCOGHBI C GOAB-
1ej BEPOSATHOCTBIO YCTAHOBHTH B CBOEH SKM3HM CMBICA MPOOAEMATHIHBIX
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«CYMIITOMOB» KaK 3KCTPANOAILVI MAY 3AMUTHBIX PEAKINI, OTHOCAIMXCS
K KaKOMY-AMG0 U3 3TUX UIMEPEHMIL.

Qemwipe cpepor b3aumoommnoumenuii decxpunmubrozo
paccnpawmubarus

BAn3kmit 3TOMy MOAXOA K MCCAGAOBAHMIO MMPOBO33DPEHNMA KAMEHTa,
OAHAKO, Ha MOVl B3TAfiA, TOPAasA0 60Aee OTKPBHITO BBIPAKAIOLI MAEIO
B3aMMOOTHOUIEHNMH, TPEALOKEH ¥ Pa3pabOTaH MHOKIO B IJEAOM psAe Ha-
y4HBIX AOKAaAOB 1 crareit (Spinelli, 1994, 1997). Oror cmocob nccaeposa-
HISL ¥3HAYAABHO COCPEAOTOUMBAETCA Ha YETHIPEX OTYETAMBO PA3AMUMMBIX
cepax, npucyuwux 63aumoOMHOUEHUAM.

[Tepsas u3 atux cep, «a-oxycupobannoe» paccupammpanue, pac-
CMaTpuBaeT Te B3TASABI, YTBEP)KAECHNS, MHeHNs, yOesxAeHus, TpeGosa-
HUSL ¥ AMOLMOHAAbHbBIE NEPEKUBAHNUS, KOTOPbIE BBIPASKAIOT OIBIT OBITHS
KAMEHTa/ KAMIEHTKY CaMMM}::aMOIZ c060il B AAHHOJ BCTPEYE C TePANEeBTOM.
A-poxycupobannasn chepa bempenu peraeT TONBITKY OMUCATh U IPOSICHUTD
«Moe mepekuBaHue ObITHS “MHON” B KaKMX-AMOO YCTAHOBAEHHBIX OTHO-
WeHNsIX». 3AeCh CIpaUMBAETCs, B CYIMHOCTH, O TOM, €4TO  TOBOPIO cebe
0 CBOEM aKTYyaAbHOM MEePEKMBAHUY ObITUS MHOV B 3TOI BCTPEUEH.

Bropas  «muwi( 6w )-poxycupobannas» chepa paccmatpuBaer Te
B3TASIABL, YTBEPSKACHIS, MHEHNUS, YOKAHNUSA, TPeGOBAHNS U IMOLMOHAAD-
Hble TepeXMBAHMA, KOTOPble KAMEHT NPHUINCHIBAET APYTOMY (TepareBTy)
B AauHOit BeTpede. Tou vt )-poxycupobannasn cihepa bempenu peraet mo-
IBITKY ONUCATh U MPOSCHATH «MOE mepeskuBamme ObTyst “Apyroro” B ot-
HOIIEHNSX CO MHOV». 3AeCh CTaBMTCS BOIPOC O TOM, «4TO s TOBOPIO cebe
0 CBOEM IIepEeRVBAHNMI APYTOTO B AK06OJ AAHHOJ BCTPEYe .

Tperssa cdepa, «mu-poxycupobannasy, Kacaerci pa3bACHEHNT
TeX TpaHe}l AaKTYaAbHO IIepPeKMBAeMOTO OIBITA, KOTOPbIE BO3HMKAIOT
13 HENOCPEACTBEHHOCTH MTOAAMHHOTO NEPEXMBAHUA MeKOY KAMEHTOM 1
TEpANeBTOM ¥ BXOAAT B ObITMe 6AAroAaps BCTpede Kak TakoBoil. Mui-
porycupobannasn cghepa bempenu peraeT TOUBITKY ONUCATH U MPOACHUTDH
nepeXyBaHye KaKAbIM YYaCTHUKOM (T. €. KAMEHTOM U IICHXOTepamneBTOM)
«HAC», HAXOAAIMXCA B OBITHITHBIX OTHOWEHNSX APYT ¢ Apyrom. Koporko
rOBOpS, 3AeCh AASl Ka’KAOTO BO3HMKAET 3aAdda PacCMOTPETb TO, «4TO
s TOBOpIO cebe O mepeXMBAHUM OBITUS HAC, HAXOASIMXCS B OBITUM OT-
HOIIEHMI APYT C APYTOM, B TO BpeMf Kak Mbl ABASEMCS BOBACYCHHBIMI B
3Ty BCTpeuy ». Jt1a mu-oxycupobannasn cgepa bempewu xapakTepHa cBOe
Henocpedcmbernocmyo — OHA ONMMCHIBACT ¥ BBIPA’KaeT TO, YTO ABAACTCH
IepekKUBAEMbIM B 3TOT MOMEHT» CBMAAHMA C APYIMM C TOYKM 3PEHMA
ompeaeaénroro Amma. Ilo cymectBy, oHa B ABHOM (hOopMe BBIpasKaeT Ty
060CHOBAaHHOCTb BO B3aMMOOTHOIIEHNSX, KOTOpas cymectsyer (u G6o-
Aee KOCBEHHBIM 00pa3oM BbIpaskaercsi) B s-oxycupobarmvix w mou(bot)-
poxycupobarrvix BHICKa3bIBAHNUSAX.

W, vakomen, ownu-goxycupobannas chepa BCTpeuy KOHLEHTPUPYETCA
Ha NepPe>KMBAHMM KAMEHTOM TOI'O, KaK Te, KTO COCTAaBAAIOT erofe'é 6oree
WVPOKMI MUP « APYTUX» (BBIXOASAILMIL 32 IPEAEABI TOTO APYTOTO, KOTOPBIM
ABASIETCS IICUXOTEPAIEBT), MEPEKUBAIOT CBOYM COOCTBEHHBIE Chepsl B3ay-
MOOTHOWIEHNI B OTBET HA aKTYaAbHBIN CIIOCO6 OBITHS KAMEHTA, @ TAKKe
Ha Te HOBbIE COCOOBI OBITVS, KOTOPBIE MPEACTABAAIOTCS KAMEHTY B Ka-
YecTBe BO3MOJKHOCTe B Iporecce Tepanuu. Ecan kpatko, 3Aech KAMEHTa
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IPOCAT PACCMOTPETh CBOY CIOCOOBI GBITHS C TOYKM 3PEHMS APYTUX» U3
mupa kanenTa. Emé 6oaee TOYHO: KAMEHTY 6pOCAETCS BBI30B PaCCMOTPETH
pasAndHble IPaHY B3aMMOOTHONICHWI MEXAY HUM ¥ STUMM APYTMMM TaK,
KaK OHY TePEKMBAIOT U VHTEPIPETUPYIOT UX B NPEACTABACHNUAX KAMEHTA.
Boaee Toro, oHa mpu3bIBaeT KAMEHTa PacCMOTPETh CBOM B3TAAABI HAa MUp
C TOYKY 3PeHNA Pa3ANYHBIX ACIEKTOB B3aMMOOTHOMUICHWI MEKAY KaKIM-TO
APYTMM, MAM TPYIION APYIUX, ¥ MHBIM APYIMM, MAM TPYIION APYIUX.
Onu-gporxycupobannas chepa CAYXUT PACIIUPEHNUIO  MUPO-M3MeEPEHNMIT»
TepaneBTHIEeCKIX OTHOLIEHNMI 32 IPEAEAB], OTPaHINYeHHble KaOMHETOM AAS
KoHCyAbTamit. OHa ABASETCS OTKPBITO BBIPAKEHHON NMO3MUIMEN, KOTOpasL
MO3KeT OBITh YCBOEHA dK3MCTEHIMAABHBIMU IICHXOTepANeBTaMu AAL TOTO,
4TOOBI BBIABMHYTH Ha NEPBBIA MAAH M3MEPEHNA CYleCTBOBAHMSA, Kacaio-
1yecsi B3aMMOOTHOWEHNH, U IPOTUBOCTOATH 6oAee o6melt IcuxoTeparnes-
TUYECKO TeHACHIMM PacCMaTPMBATh KAMEHTA B M30AALNY, BHE KOHTEKCTA
B3anMooTHomennit. JiccaepoBanme 310l 4eTBEPTON Cepbl OTHOMIEHMI
ABASETCA OCOOEHHO 3HAYMMBIM TOTAA, KOTAA 0AAroAaps Tepamuy KAUEHT
AOCTHMIaeT TOYKY PACCMOTPEHMS i OCYIJeCTBACHNUA BBIOOPA, KACAIOWETOCs
BHOBb HAVACHHBIX aABTEPHATUBHBIX «CIIOCOGOB OBITUS .

XOTs 9K3UCTEHIMAaAbHbIE ICHXOTEPANeBThl NBITAIOTCA HAAAEKAIM
00pa3oM AECKPUITHBHO MCCAEAOBATH BCE YeThIpe Chepbl BCTPeyn, BCe ke
KOTAA TepameBT MOXKET «CTOATh PAAOMY, OCTaBaThCA OTKPBHITBIM U OT-
9aCTy «BXOAMTB)» CO BCE BO3pacTaiomell KOMIETEHTHOCTBIO B aKTYaABHBIN
SKM3HEHHBI MUP KAMEHTA, SBHO BBIPA’KEHHBIN ¥ NEPBOCTENEHHBIN YIOP
AeraeTcs Ha TpeTheit (mui-horycupobannoii) chepe (Spinelli, 1994, 1997,
2001, 2003). ['oTOBHOCTH 3K3UCTEHIMAABHOTO TCUXOTEPATIEBTA UCCAEAO-
BaThb M PAaCCMAaTPyMBATh TO, YTO IMIMPUYECKM NPOABAAETCA B 3TON chepe
KaK MOAAMHHOE U IpaBOMepHOe (a He 3amelmjaioniee, CUMBOAMYECKOE MAK
«IIepeHeCEeHHOe » ), TTOMOTAeT BBIABUTH €T0/eé aKTyaAbHBII CIIOCO6 GBITHSA
Yepe3 OTHOILIEHMA C KAMEHTOM. boaee Toro, sTor ¢okyc sABAferTcs mo-
A€3HBIM AASl PACKPBITUA WM NPOSCHEHUA 6 Henocpedcmbennocmu O0anHou
bcmpenu Tex caMbIX BOIPOCOB B3aMMOOTHOUIEHMI, O KOTOPBIX KAMEHT 3a-
ABASIET KaK O KpaifHe MPOGAEMATHYHBIX B 6OAee WMPOKOM KOHTEKCTE €ro
OTHOLIEHMI C MUPOM.

Cnoco6 6bITHS KAMEHTA B ncuxoTepannmu

MccrepoBanne y mposicHeHMe 4eThIpEX cdep B3aVMOOTHOMIEHMH IIO-
MOTaeT BBIABMHYTH Ha IEPBbII MAAH B3TAAABI KAMEHTA HAa MUp Kak B Tepa-
NEBTHYECKNX OTHOMIEHWAX, TAK U B TOM, 4TO Kacaercs GoAee LIMPOKOTO
Kpyra CBSI3eil KAMEHTAa C MUPOM, co60it u Apyrumu. Bpemenamm ombit
ObITUS KAMEHTA C TePameBTOM HAXOAMT MaparAeAr B ero/eé ombiTe GbiTus
B OTHOIIEHNUAX C MUPOM. JHAUNMO, OAHAKO, U TO, 4TO MEPEKMBAEMBII KAU-
eHTOM OTIBIT GBITHS C TepANeBTOM MOKET CMABHO KOHTPAaCTUPOBATh C ero/
eé 6oAee WVPOKVMM KPYTOM OTHOLIEHNI B MUpPE 1, TAKUM 06Pa3oM, IOMO-
raeT npo6AeMaTU3UPOBAT CEAMMEHTALMM ¥ AMCCOLMALNMM, KacCalouyecs
TOTO, KEM M KaK «OT MEHS OXMAAETCS MAM Tpebyercst ObITh (M He ObITH)
C APYTMMI» MAM «KaKuM 06pasoM OT APYIUX OXKMAAETCA MAM Tpebyercs
OBITH (1 He OBITH) CO MHOJI».

Takum 06pa3oM, 9K3UCTEHIMAABHAS [ICHXOTEPAMNA MOKET ObITh Hal-
6oAee TOYHO MCTOAKOBAHA KaK CTPYKTypypoBauHas opma Boccosdato-
wezo paccnpamubanus, B KOTOPOM OHA CTPEMHUTCS IPOACHUTH TO, 4TO U3-
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HAYaABHO IPEACTABASETCA B GeCmOpPSAAOYHON M (hparMeHTapHON (popMme.
Takymy akTamMyu COBMECTHOTO M IPOSCHAIMETO AMAAOTa IK3UCTEHIMAAb-
Has Tepamys IPeAOCTaBAAeT MOTEHIMaAbHble BO3MOKHOCTY AASL IIOAyYe-
HUS ONBITA IPeobpa3oBaHmilL.

HacroitunBocTs 9K3UCTEHIMAABHON ICHXOTEpamuy B TOM, YTO B
OCHOBE BCETO SKM3HEHHOTO OIBITA A€XKaT B3aUMOOTHOUIEHMS, Tpebyer
OT TepameBTa M KAMEHTA B3fThb Ha ce0si 0053aTeABCTBO BECTH paccrpa-
myBaHue B GpopMme, KOTOpass nomeuwaem cyovexmubnolii onvim xiuenma 6
pamxu 63aumoomnouenun, Hyxoamouwuxcs 6 npusnanuu opyzux. BryTpu
TepameBTVYECKNUX OTHOUICHWI TepaneBT f6afemcs APYTMM B aKTyaAbHOM
ombiTe OBITHS KAMEHTA. B KauecTBe 3TOTO APYroro TepameBT AEHCTBYET I
KaK THOMYHBIA IPEACTABUTEAD BCEX APYIMX, B GOAee WMPOKOM KpyTe, OT-
HOUIEHM} KAMEHTA C MUPOM ¥, 4TO TaK JKe CYIeCTBEHHO, K TOMY JKe I KaK
APYTOJ, KOTOpHI 6pOCcaeT BbI30B MUPOBO33PEHMIO KAMEHTA KacaTeAbHO
APYTHX ¥ UX BO3AGHCTBHUA Ha ero/eé cnoco6 ObITH.

ITpn doxrycupoBannm Ha pasHbIX cdepax B3aUMOOTHOLIEHMN CTaHO-
BATCS TOHATHBIMY KaK AONOAHMTEABHBIE, TaK ¥ CHMMETPHYHBIE aTTEDPHBI
IOBEACHN, YCBOCHHBIE KAVMEHTOM C IIEABI0 NMOAAEPKAHMUA M COXPaHEHM
CBOEr0 MMPOBO33PEHNS, & TaKKe 6OAee YAOBAETBOPUTEABHO PACIO3HA-
IOTCSL A€KAlye B €r0 OCHOBE CHOPMUPOBAHHBIE LEHHOCTH, YOEXKAEHUS,
CMBICABI ¥ YyBCTBEHHBI OIBIT, IPUCYIIMII TAKOTO poAd ycraHoBkaM. Ode-
BIAHO, 4TO VIMEHHO CaM 3K3MCTEHIMAABHBINA ICHXOTEPANeBT ABASETC TEM,
KTO CTUMYAMpYET Takyio Gpocaomyio Bb30B (opMy BOIpoca, a He 0CO-
Oble IOBEAEHYECKIE HABBIKU UAM TEXHMUKMU.

Cnoco6 6brTns JK3UCTEHLUMAABHOI'O IICUXOTEPANEBTA B TepaANNN

Ecar mopa3mbIcAMTb, TO CTAaHOBUTCH OYEBMAHBIM, 4YTO BCAKAsA Ha-
A€KAa AOBECTM TAKYI0 MHUIUATUBY AO KOHIA JO4KHA HAYMHATBCA C IO-
3UIMY OTKPBITOCTH ¥ NPYHATUA CO CTOPOHBI TepameBTa Crocoba ObITHA
KAMEHTa B HacToAmeM. IIpuHATHe Apyroi ycTaHOBKY, AeAaiolleil yIop Ha
AVPEKTHBHOE MAM MAaHMOYAMpYIOLlee M3MeHeHue B cmocobe OBITUS KAK-
eHTa (HEBAKHO, CKOAb 6AaroKeAaTeAbHOE MAM 03a00YEHHOE YAYYIIEHNEM
3aTPYAHUTEABHOTO COCTOAHNMSA KAMEHTA), MOCAYKUT TOABKO IHOAAEpsKa-
HJIO OCHOBHOTO aKTyaAbHO IPOKMBAEMOTO KAMEHTOM Croco6a GbITHs MO
OTHOWIEHNIO K ceGe 1 ADPYTVM J, B CBOIO O4€PeAb, TO3BOAUT KAVMEHTY IPO-
AOAJKATh M30€raTh Pa3MbIIIAEHNMI IO TOBOAY KakuX Obl TO HU OBIAO IPO-
CBETMTEABCKMX 3aAdY, MHUIUMUPYEMBIX TEPANEBTOM.

JImMeHHO TOCPEACTBOM 3TOTO MEPBOTO, ¥ PeIAloNjero, mara — «0cTa-
BafCh BMECTe C» AKTYaAbHO II€PeKMBAEMBIM KAMEHTOM BMAEHMEM MUpa
M «HAacTpampas ce0s Ha» HErO — HEBAaXKHO, CKOAb MCTOLAIONMM, CAEp-
SKUBAIOWMM, OTPAHMYEHHBIM ¥ UPPALMOHAABHBIM OHO MOJKET IIO0Ka3aThCA
TepameBTy (ecAy He BCeM APYIUMM B MUpe KAMEHTA), — dK3UCTECHIMAAbHbIN
TepaneBT nPOCMO “epes Mo HACMPOEHHOE HA KAueHma npucymcembue Ha-
qyHaeT 6pocaTh CepbE3HBIN BHI30B OXMAAHUAM KAMEHTa OTHOCHTEABHO
TOTO, KaKUMJ ABAAIOTCA APYIME, KAKOBBI OKMAAHMA APYIUX KacaTeAbHO
KAMEHTa, KaKOBBI OKMAAHUS KAMEHTA KacaTeAbHO OTHOWEHUS K HeMy/ Heil
ApYTHX.

[Topo6HBIe TOMBITKM (KOTOpPBIE 3aMeYaTEeAbHBIN JK3MCTEHIMAAbHbIN
ncuxuatp Kapa Slcnepc nassiBaa not-knowing (Jaspers, 1963) u o koropsix
A caM He TaK AABHO YIOMMHAA Kak o un-knowing (Spinelli, 1997)) aeaator

128 . Cnuneanu SK3UCTeHUMaNbHas ncnxotepanud. ..



IJeABI0 3K3UCTEHIMAABHOTO NICHXOTepaNeBTa CTpeMAeHNe PAaCIO3HATDH TO,
9TO ABAAETCA nOHamHwuim (understandable) 6 pamxax mozo, wmo nowa-
wany nepexubaemcs xax we-nonamuoe (un-understandable). Kax toabko
IPUCYTCTBUE TepaleBTa MOCHOCOOCTBOBAAO MPOLECCYy GOAee OTKPBHITOTO
¥ 9eCTHOTO MPOSACHAIONWETO MCCAEAOBAHUA KAMEHTOM CBOETO MUPOBO3-
3peHNsi, TepameBT 3aCAYKMBAET AOCTATOYHOE AOBEpPUE AAS TOTO, YTOOBI
OBITH CIIOCOGHBIM COCPEAOTOUNUTBCS HA MCCAEAOBAHMI OIBITA OBITHSA KAU-
eHTa C 0COOBIM «APYTMM» (TepameBTOM), TaK 4TO Henocpedcmbernro nepe-
Jkubaemoe B MX aKTYaAbHOV BCTpede MOKET ObITh PACCMOTPEHO B MAAHE
PE30HAHCOB ¥ KOHTPACTOB, KOTOPble OHO BbI3BIBAET B OTHOWIEHNMM GOAee
IPOKOTO KOHTEKCTAa MMPOBO33peHuit Kamenta. K Tomy ke 3TOT mpo-
I[eCC AMAAOTa MOJKET COAENCTBOBATh BBIPASKEHMIO ¥ PACCMOTPEHMIO TOTO
CMbICAQ, KOTOPBIA KacaeTcsA cdepbl B3aUMOOTHOILIEHWH U NepesKUBAETCA
KAMEHTOM B BUAE AMCOYHKIMIL M GECIOKONCTB.

[IpuHMMas Taxkyo YCTAHOBKY, 3K3MCTEHIMAABHAA ICUXOTEpANN M3-
Geraet TOro, 4TOOBI BO3HATPA’KAATH TEPAIEBTA POABIO BBICIIETO OObBEK-
TUBHOTO PYKOBOAMTEAS, OTMEYAIOUIETO AASL KAMEHTA Te YOEXKAEHWs, mo-
UL ¥ MOAEAM TOBEAEHMS, KOTOPbIE CYMTAIOTCA «UPPALMOHAABHBIMILY ,
¥ TBITAIOWETOCA 3aMEHMTh X HA COOTBETCTBYIOL[ME «PAIiOHAABHbIE .
[Top06HBIM 06pa30M, BMECTO TOTO YTOGBI MPEACTABAATH Ce0Sl B KayecTBe
« VHUYTOKMTEAEV CUMITOMOBY , « IOCTABIIUKOB A€YEHNUAY, « PYKOBOASIINX
HACTAaBHIKOB» VMAM «IIPO(eCCHOHAABHBIX TOMOIHIKOBY, 9K3VUCTEHIAAD-
HbIe TICHXOTEPANEBTHl BO3BPAI[AIOT NCHXOTEPANNIO K MEPBOHAYAABHOMY
CMBICAY: IIOIBITKE «OCTABATHCA BMECTEH, «CTOATH PIAOMY» C APYTUM UAK
COMPOBOKAATH Apyroro. CompoBOsKAas CBOMX KAMEHTOB, 9K3UCTEHIMAAD-
HbI€ [ICUXOTEPANEBTHI MBITAIOTCSA, TAKMM 06Pa30M, AaTh MM BO3MOKHOCTH
OBITH BBICAYIIAHHBIMI — ¥ CTAaTh CAYMIAIOUMMI CAMVMM — B MaHepe, KOTO-
pas ABASETCS HECYAALIeN M IPMHMMAIOUEN Ty NMO3WUIMIO, KOTOPYIO OHM
OTCTauBaOT. DTa MOMBITKA (IPUHMMATH HEMOXOKECTh TOTO, KTO MPUCYT-
CTBYET», MO3BOAAET KAMEHTAM IPOSIBUTH PEMMMOCT M MYSKECTBO B KOH-
dponTammu ¢ COGCTBEHHBIMM 3aCTHIBIIMMM, MAM CEAUMEHTHPOBAHHBIMIA,
npeAyGesKACHNAMA U TPEATOAOKEHMIMM, KACAIOMMMICS UX OTHOLIEHMIL C
camumu co6oit, APYTUMU U MUPOM BOOOIIE, 1 B KOH(DPOHTALMA C TEM, KaK
3TM CeAUMEHTHPOBAHHbIE YCTAHOBKYM MOTAM CaMy IO cebe BBI3BAThH IIPO-
0AeMBl, aKTyaAbHblE B UX SKU3HIL

Honvimxu IKIUCMEHUUANDHOZO0 ncuxome[)aneﬂma
«OLIMb-C » KAUEHMOM U «Obimb-045» KAUEHMA

Arst Toro 4To6BI HanboAee ONTMMAABHBIM OOPa30M IOMOTATh KAMEH-
TaM B MCCAEAOBAHNMI MX B3TAAAOB HA MIUP, 9K3UCTEHIMAABHbIE ICHXOTEPa-
IEBTHI CTPEMATCS 3aHATH MO3UIMIO OTKPBITOCTH Y IPUHSTHS MO OTHOLIE-
HUIO K «OBITHIO 3A€Ch» KAMEHTA.

B cBOMX CTpeMAeHMSAX K Ovimuto-c KAMEHTOM K3MCTEHIMAAbHbIE TICH-
XOTepaHeBTbI IIBITAIOTCA BpraBI/ITI) CBO€ yBa’KUTEABHOE OTHOUIEHNME U IIPU-
HATVE MMPOBO33PEHNS KAMEHTA B TOM BMAE, B KAKOM OHO sBAsieT cels B
UX aKTYaAbHOMN BCTpede.

B ycraHoBke Owvimus-01s KAMEHTOB 9K3UCTEHIMAABHBIE ICHXOTEpa-
II€BTHI Bpra)KaIOT TOTOBHOCTb, HE OCYIXKAAf, q)OKyCI/IpyF[CI) Ha omnmcaHum,
BOJWTH B 9TO0 MUPOBO33PEHME, AAS TOTO YTOOBI OGHAPYIKUTH, BMECTE C KAU-
€HTOM, AeXKallj/ie B eT0 OCHOBE (¥ 4aCTO ABHO HEBBIPAKEHHbIE M HEAOCTA-
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TOYHO OIO3HAHHbIE) LIEHHOCTH, YOEKAEHNS, IPEAIIOAOKEHNS, YCTAHOBKI,
MO3MIMM M CONMPOBOKAAIONINE X YyBCTBA ¥ apdeKTHBHbIE KOMIIOHEHTHI,
KOTOpbIE COCTABASIOT, ¥AX O0YCAOBANMBAIOT, COCPEAOTOUEHHYIO HA CMBICAE
CTPYKTYpPY MMPOBO33peHNs KAMEHTA.

XOTA HY NONBITKA ObiMb-¢ KAMEHTOM, HY NOTBITKA Obimb-014 KAVEHTa
HMKOTA@ HE MOTYT ObITh IOAHOCTBIO AOBEAEHBI AO KOHI@ M OCTAlOTCH,
CKOpee, LeABI0 VAN CTPEMACHNEM, HEXKeAM OCYIIeCTBACHNMEM, OAHAKO
caMo 0653aTeABCTBO MX NPEATPUHUMATD MOXKET AVICTBUTEABHO IPHUBECTH
K OAHOMY 13 CambIX GOABLINX BBI30BOB, Kakue KOTAa-AuO0 IepeskiBai
KAMEHT: BOT €CThb KTO-TO APYTOJ, KOTOPBI/ He NBITAETCS 4TO-ANGO HaBs-
3aTh, MCKA3UTh, PA3PYyUINTh, MHTEPIPETHPOBATh, YAYUIIUTH CYIIECTBYIO-
mee MMPOBO33pPEHNME KAMEHTA, HO KOTOPbIV IBITAETCA NPUHATH €T0 B TOM
BMAE, B KAKOM OHO SIBASIET Ce0sl B HEIOCPEACTBEHHOCTY B3aMMOOTHOIIEHNIT
BCTpeun. PaHbiM 06pa3oM, 6Aaropaps CTPEMAEHNIO Obimib-¢ KAEHTAMI I
Ovimy-025 KAVIEHTOB 9K3VCTEHIMAABHBIM NICHXOTEPANleBTaM AYYIIe YAAETCSA
TOIBITKA B3ATHA B CKOOKM CBOVMX COOCTBEHHBIX CMBICAOB ¥ MHTEPIIPETALIIA
mupa. OHM He AeAAIOT CBOeil 3apauell OLEHKY, CYKAGHME VAM KPUTUKY
nepekMBaHMi KAMEHTOB M He y4aT MX, KaK MM IIPOKUTH CBOIO JKM3Hb.
Peus He mAeT 0 KONMPOBaHMM MOBEAEHNS TepameBTa B TeX Crocobax Obl-
VS, KOTOpbIE TIOAYIMAN €T0 OAOOpeHNeE.

OK3NUCTEHIMAABHBIE NICHXOTEPANeBTH AOAKHBI COXPAHATH 3Ty OCBe-
AOMAEHHOCTb O IIMPOKOM AMAIa30He IK3UCTEHIMAAbHBIX BO3MOKHOCTEI,
VIMEIOIMXCA B PACTIOPSISKEHNN KAMEHTOB, ¥ OBITh YECTHBIMI (ECAM HE CKa-
3aTh — CMUPEHHBIMH), YTOOBI IO3BOASTH CBOMM KAMEHTAM IIPUHMMATH COO-
CTBEHHbIE PEIIEHNS U AeAaTh COOCTBEHHbIE BBIGOPBI KACATEABHO TOTO, KaK
MM IIPOSKMBATH CBOIO KM3HB. DTO, B CBOIO OYEPeAb, TPeOYeT OT TepameBTa
COAMAHOTO YPOBHA CaMOIO3HAaHNA, IPEANOAATAIONIEr0 SICHOe OCO3HaHMe
npeAyOesKAeHMIT M IPEATIOCHIAOK COOCTBEHHOJ JKM3HM ¥ MO3BOASIOLIETO
B3ATh TaKOBbe B CKOOKN. Iloxosxmm o6pa3oM, IK3VMCTEHIMAABHbBIE ICH-
XOTepaIeBThl CTPEMATCA «B3ATb B CKOOKMY» AIOObIE AMYHbIE YyBCTBA MAM
OTHOIIEHNS, KOTOPbIE YAAASIOT OT OTKPBITOTO, He-COGCTBEHHMYECKOTO
pacmoAOKeHMSI IO OTHOWIEHMIO K 3K3MCTEHIMAABHOM aBTOHOMMM I Ije-
AOCTHOCTM KAMEHTOB. B CBOMX B3aMMOOTHOWIEHMAX C KAMEHTAMM OHM He
IBITAIOTCS HABS3BIBATH MAM YAOBAETBOPATb TPEOOBAHNS, BBIXOAAIE 3a
IpeAeAbl KOHKPETHBIX YCAOBMIA, YCTAaHOBAGHHBIX KOHTPAKTOM ¥ COBMECTHO
COTAACOBAHHBIX BO BpPeMs NEePBOJ CECCUM.

PacnpocTpaHéHHBIM IPUMEPOM TaKUX HENPUEMAEMBIX TPeOOBAHNMIL B~
Asercs Bpemsa. Kak yacTo oTMedanroch, M300MAME ¢BasKHBIX» MHCANTOB
¥MeeT TeHAECHIMIO IPUXOAUTb HAa YM KAMEHTAaM B TedeH)e HeCKOABKNX II0-
CAEAHNX MVHYT CECCHM, AeAas AASL KAMEHTOB « 000CHOBAaHHBIM» TpeGoBa-
HIe AONOAHUTEABHOTO BpPeMeHNM AAA MX MCCAeAOBaHMA. Bo MHOIMX moa-
XOAAX BBIABMTAAMCH TMIOTE3BI O CKPBITOM MAM IOACO3HATEABHOM CMBICAE
aroro ¢enomena. Xora u He GYAydM CTOAb KATETOPUYHBIMU B TOM, 4TO
KacaeTcs MCTMHHOTO CMBICAA 3TOTO (peHOMEHa, K3MUCTEHIMAAbHbIE ICH-
XOTEPAIEBThl CXOAATCS C GOABIIMHCTBOM APYIMX TEPANEBTOB B TUINYHOM
(XOoTsT M HEe6e3yCAOBHO HEMOKOAEOMMOM) OTKa3e COTAAWATHCS C TaKUMK
IPOAAEHNMAMM BpeMeHY AMGO Ha MPOTSSKEHNUM BCETO TePameBTHIECKOTO
KOHTpaKTa, A6O A0 TAKOTO MOMEHTA B KOHTPAaKTe, KOTAd 00a y4aCTHMUKA
OYAYT COCOGHBI 3aHOBO OOCYAMTD TaKiue MONMPABKM, OCHOBBIBAACh HA Ca-
MUX OTHOIIeHNMsAX. UnraTersiM, OCOOEHHO 3aMHTEPECOBAHHBIM ITHMHU BO-
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Ipocamu, MOKeT GbITh IOAE3HO MPOYECTh MO TOTOBYIO K BBIXOAY KHUIY,
KaCaloMy0Cd NPaKTUKM IK3UCTEHIMAABHON ICHXOTEPaIuN.

Aryenm na decxpunmubrom cnpamubarnun

AAst TOTO 9TOOBI AOCTHMYB TAABHBIX LjeA€l, IPUAEPIKUBASICH UCXOAHBIX
MPEATOAOKEHNI IK3UCTEHIMAABHOMN Tepamny, BOIPOCH, 3aAaBaeMble KAU-
€HTaM, PEAKO HAUMHAIOTCA C 7#0Y4eMYy, MOCKOABKY IOIBITKM OTBETUTH HA
TaKOTO POAA BOMPOCHI HEM3OEKHO MPUBOAAT KAMEHTOB (M TEpareBTOB) K
TEOPHAM ¥ CIEKYASLMAM, KAaCAIOUMMCA TUIOTETHIECKUX, OEPYIIUX HAYaA0
B IPOUIAOM (IPWYMH». DK3UCTEHIMAaAbHbIE IICUXOTepPaNeBThl, POKYCUPY-
ACh HA CUPAIIMBAHNN, UMEIOLEM AEAO C 40 U KaK TePEKUBAHUSI (TO €CTh
C HOIMATUYECKMMU M HOITUYECKUMMU q)OKycaMI/I I/IHTCHIH/IOHEIA]:HOCTI/I),
CTPEMSTCSI TIOMOYb CBOMM KAMEHTAM MPUAOKHUTH YCUAMS K TOMY, 4TOOBI
COCPEAOTOUYMTLCA Ha AaKTYyaABHO IIE€PeXMBAaeMOM, OCO3HAHHOM OIIBITE
ObrTus-B-mupe. Takum 06pa3oMm, yTBEPSKAAETCHA, YTO KAMEHTAM TOPA3A0
AeTde Pa3MBIMASTh O CBOEM OTBITE 6 mom momenm, xK0z0a o nepexuba-
emcs 6 npoyecce bcmpewu, HesKeAM pa3BUBATh HEAOKA3yeMble TMIIOTE3bI
O TOM, KaK OHM MOTAM 6bI OOCTYOUTh C ITUM OIBITOM MAM IOHATH €TI0
B pa3AI/I‘{HLIe MOMEHTHI B HpOH.IAOM ", MOXET 6BITB, B KAKOe-TO BpeMH B
Gyaymen.

OTOT aKLEeHT Ha IPOSCHEHMM ONMCATEABHOTO OIBITAa AeAdeT BO3MOK-
HBIM TOSIBAEHVE 60Aee aAeKBATHBIX ¥ Y€CTHBIX BBIBOAOB J [IOBBIMIAET BEPO-
ATHOCTb TOTO, YTO KAMEHTBI OTAAAYT ce6e OTYET B HAACTUIHOM XapaKTepe
CBOE€TO OIbITA U, TAKUM 06pa30M, BHOBb HpI/IBHaIOT CBOIO pOJ\b AKTUBHBIX
MCTOAKOBATEAEH «AAHHOCTEN» JKM3HM, a He MACCUBHBIX CYyOBEKTOB, pea-
TUPYIOMMX HA BHEMIHME Pa3APaKUTEAN.

Tepanebm xax conpobosxdarousui

Kak 3ametna P. Aaiiar, TepmMut «TepamneBT» M3HAYAABHO TPOUCXOAMUT
OT IPeYecKoro CA0Ba, o3Havammero «composokAaomuity (Evans, 1976:
xiiX), ¥ B 3TOM KayecTBe TePAINEeBT AOAKEH ObITh CIELMAAUCTOM B TOM,
9TO KacaeTCs BHYMATEABHOCTM ¥ OCBEAOMAEHHOCTH. DK3UCTEHIMAAbHBIE
ICUXOTEPATEBTHl OTKPHITO HANIOMMHAIOT CBOMM KAMEHTaM O TOM, 4TO, B
KOHEYHOM MTOTe, 3TO 3a HUMM — KAMEHTaMM — OCTaeTcsl 3apada oOHa-
PYKMBaTh CBOM COOCTBEHHbIE CMBICABI M MCTUHBI U, CAEAOBATEABHO, OCO-
3HABATb POAb M OTBETCTBEHHOCTb B Te€X BHIGOPAX, KOTOPbIE OHU CAEAAAN U
OYAYT IPOAOAKATH A€AATh HA BCEM MPOTSIKEHMM CBOEV SKUZHM.

K coskarennio, OAHMM 13 CaMbIX OOABIIMX MPEMATCTBUIM, BCTPEYAEMBIX
3K3UCTEHIMAABHBIM NICHXOTEPANIEBTOM, ABASETCA TO, YTO MOAABAAIOLIEE
GOABIIMHCTBO KAMEHTOB HE JKEAAIOT HM CABIIATh, HYM NPMHMMATH 3TOT
aprymeHT. DOABIIMHCTBO AfOA€l, OOpamaomuxcs 3a Tepamueit, yoeAuAn
cebsl B TOM, 4TO KTO-TO APYTOJi (TepameBT) 3HAET Ay4lle, YeM OHM, KaK UM
IPOKUTH CBOIO Ku3Hb. UyBCTBYS Geccuane, 4acTo BbIpaskas rAy6oKoe OT-
BpalleHye U HEHABUCTh K CaMuM cebe, Takue AIOAM XOTAT, 4TOOBI UM CKa-
3aAM, YTO AEAATh, KeM ObITh, KAK M3MEHUTHCSA B AYYIIYIO CTOPOHY, KaKMM
TEXHMKAM HEOOXOAMMO OOYYUTHCS AASL TOTO, YTOOBI HAAAAUTH OTAEAbHBIE
aCIEKTHI CBOEi KVU3HNM (HAampumep, cekcyaabHble AnchyHKimyu, ¢obui,
BOCCTAHOBHUTh YBEPEHHOCTb B Ce6€ M T. II.) MAM KU3Hb BOOOIIE, TaK YTOOHI
OHM KaKMM-TO 00PAa3oM, Maruyecku, BBILAM «UCHeAEHHbIMMY. Hu oamu
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TepamesT, IPVHMMAIOMNN IK3VUCTEHIMAABHO-(DEHOMEHOAOTMYECKYIO yCTa-
HOBKY, HE MOSKeT 3asBAATh 006 0OeclmedeHnn TakuxX Pe3yAbTaTOB; TO, YTO,
TeM He MeHee, MOKem ObITh AOCTUIHYTO MOCPEACTBOM 3K3UCTEHIMAABHON
ICHXOTEPAIny, — 9TO KaK Pa3 OCO3HAHME TOTO, 4TO MOAOGHbIE TpeGoBa-
HUA HEBO3MOKHO YAOBAETBOPUTD, U, YTO €llle BajKHee, OHM-TO ¥ OTpaHM-
9MBAIOT AAS KAMEHTA OIBIT ObITHS-B-MUPE U BPEAAT €MY.

Axuyenm na sx3ucmenyuarvron mpeboze

DK3MUCTeHIMaAbHbIE TICHXOTEPANEBThl CYNTAIOT IEPEKUBAHNIE TPEBOTH
(yHAAMEHTaABHON « AQHHOCTBIO® GbITHA-B-Mupe. Te 0TBeTsI, KOTOpBIE MO-
POSKAAET 4eAOBEK C [JeABI0 MYHMMMU3ALNY, OTPUIAHNA UAN IOAABACHNUS He-
IePEHOCHMbIX YPOBHEN TPEBOTH, ABASIOTCA, CaMyt O cebe, TAaBHBIMI ABY-
SKYIMMM CUAAMI B IOCAEAYIOIIEM OIBITE CEAVMEHTAIUy M AMCCOLMAIN,
3aMelIaTeAbCTBA, MPUBBIYHON GECIIOMOIIHOCTY M OTPWUIAHUA CBOGOABL
Apyrumu croBamy, OrpOMHOE MHOTOOGpasie HeXeAaTEAbHBIX ¥ HEIpH-
ATHBIX «CUMITOMOB», OT KOTOPBIX KAMEHTBI XOTeAN ObI MCIEAMTBHCS, fAB-
ASIETCSL 3aUUTON OT Pa3AMYHBIX K3MCTEHIMAABHBIX TPEBOT OBITUS-B-MUpE:
HEOBITHS, OECCMBICAEHHOCTH, M3OAALMA I T. A.

[To cymecTBy, rAaBHBIM ABASETCS He A€YEHME» ITUX CUMITOMOB;
CPeAOTOUNMEM 3K3UCTEHIMAABHOI ICUXOTepPAINH ABAAETCA, CKOpee, Iepe-
CMOTp CaMMX 3alUTHBIX OrpaHnyMBaomux yoexaermit. Kak 3assaser
Shom:

«DK3NUCTEHMANBHAS TICHXOTEPANNS ABASETCH AMHAMUYECKUM MOAXOAOM
K Tepamui, COCPEAOTOYEHHBIM Ha GECIOKOMCTBAX, KOPEHSUMXCS B 9K3M-
crerru vaAnBuayymay (1980:5).

OK3uCTeHIMAABHBIA (HOKYC He IOABEpraeT COMHEHMIO TO, YTO CTPAXH,
OTPUI[AHNS U TPEBOTY MHAMBUAYYMA OGYCAOBAEHBI PA3AMYHBIMU YPOBHSIMII
oco3HaHHOCTH. TeM He MeHee, IePBOCTENEHHBI! MHTepeC Takoy (OKy-
CHPOBKM AEKHUT B MCCAEAOBAHWMM M TPOSACHEHWNM AKTYaABHOTO OCO3HAH-
HOTO OIIBITA ¥ BOCIHPMATUA KOH(PAMKTOB, ABAAIONIMXCA CAEACTBMEM ITOTO
OIIbITA.

B orAnune or Apyrux TepameBTMIECKUX TOAXOAOB, IK3UCTEHIMAABHASL
MO3NIVA CBA3aHA C YTBEPSKAGHNMEM, YTO MCTOYHMKY KOH(PAMKTA B SKU3HU
YeA0BeKa CYWECTBYIOT HE BCAEACTBME MHCTMHKTHMBHBIX MOTpeGHOCTEN, KO-
TOpBIE HE YAOBAETBOPSIOTCS B AOCTATOYHON CTEIEHM MAM CTAAKMBAIOTCSA
C MPOTUBOMOAOKHBIMU MOTPEGHOCTSMM, ¥ He KaK HEMOCPEACTBEHHbIN
pe3yAbTaT KOHPPOHTAIMY CO 3HAYMMBIMM APYTUMM MAM HEBEPHO INOHS-
TOTO, HE3aBEPIIEHHOTO MAM HEMPABUABHOTO OMbITa 00yYeHNs. VcTournkn
KOH(AMKTA CKPBIBAIOTCA B OHTOAOTMYECKUX «AAHHOCTAX)» 4EAOBEYECKOTO
ONBITA B3aMMOOTHOUIEHNMI, TAKMX KaK BPEMEHHOCTb, CBOGOAA, BCTpeYa M
CMbICA/ 6ECCMBICAEHHOCTD, M B TOII MaHepe, B KOTOPOJ Ka>KABIM MHAVBYI-
AYYM OTKAMKAETCS Ha HUX, AASL TOTO YTOOBI OCPEACTBOM BBICTPAMBAHUS
¥ TPUHATHS CBOETO MMPOBO33PEHMS AMGO CBOAMTH K MUHMUMYMY, AGO
OTPUIATh BBI3BIBAEMYIO MMM TPEBOTY.

Wpeun SIaom B CBOeil M3BECTHON KHUTE DKIUCMEHUUAADHAS NCUXO-
mepanus  O6CTOATEABHO MCCAEAYET Pa3HOOOpA3HblE 3aUUTBI, KOTOPbIE
BO3HMKAIOT B Ka4yeCTBe OTBETA HA TPEBOTY, BBI3BAHHYIO KaJKAOM M3 ITUX
3K3UCTEHIMAABHBIX « AAHHOCTE». 3auHTepeCOBAHHBIM YMTATEASIM BeChbMa
PEKOMEHAYETCS OOPATUTBCA K ITOM KHUTE AASL TOAPOOHOTO aHAAM3A ITUX
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3ammrt. [103B0ABTE MHE TPOCTO 0GO3HAYNTH CUMITOMBI, KOTOPbIE, KaK IO-
BOPUT SIAOM, MOTYT BO3HMKATb ¥ YEAOBEKA BBMAY TPEBOTU CMepPTH. SIroM
YTBEPIKAAET, YTO, IO CYLIECTBY, €CTh ABA CIIOCOOA BHICTPAMBAHNS 3AUTHI
IPOTHB 3TOI camoit pyHAaMeHTaAbHON u3 Tpesor. OAMH 13 croco6oB co-
CTOUT B TOM, 4TOGBI YO€XKAATh Ce6si B COOCTBEHHON «MCKAIOYUTEABHO-
et 1 AmdHOM HempukocHoBeHHOCTH» (Yalom, 1980: 115). Muave rosops,
MbI MOKEM AOTMYECKM COTAAUIATBCS, YTO, KaK M A0GON ADYrou, Mbl B
KaKO-TO MOMEHT YMpPEM, HO 3TOMY pPAaMOHAABHOMY NMOHMMAaHMIO MOSKET
IPOTUBOCTOATH GOAEe CHABHAS IPOTUBONOAOKHAS BEpa B TO, 4TO, TOTAA
KaK ApyT¥e MOTYT ObITh OOpedeHbl yMePeTh, Mbl KAKMM-TO 06pa30M OT HIUX
OTAMYAEMCS, ABAAEMCSA GOAee 3HAYMTEABHBIMM, «OCOOBIMIY», ¥, KaK TaKO-
Bble, OyAeM M30aBAEHBI OT 3TOi CYABOBL AAst TOTO 4TOOBI YOEAUTH CaMiX
cebs B CBOEM YHMKAABHOM CTaTyCe, HEKOTODblE AIOAM OYAYT BBOAUTH B
AeICTBME BCAKOTO POAA «3amuujaiomye oT cMepTu» cumnromsl. Hampu-
Mep, KOMIIyAbCUBHBINA IepON3M, ABAABIIMIICA XapaKTepPHON 4ePTOH TaKOro
mucaTeAs, Kak XeMUHTYl, OOHAPYKMBAET MEPUOANYECKH BOHUKAKOIIYIO
Y TakuMX AlOA€H HEOOGXOAMMOCTb «AOKA3bIBaTh» CaMuM cebe 3TO yMO3a-
KAIOYEHMe, TPOBepsis cebst BO BCE Goaee u GOAee ONACHBIX CUTYALUSIX.

TouHo Tak ke, Kak TPYAOTOAMK, KOTOPBI MOTUBMPOBAH SKeAaHUEM
«AOCTHYb BEPIUIMHBIY, YOEKAEH, 4TO OOABIIE HUKTO HE CHOCOGEH AEAATh
3Ty paBOTy CTOAB YCTEITHO MAY C TaKMM 3HAHMEM AeAd, Kak oH/oHa. Ecan
HUKTO APYTOJl He B COCTOSHMM COOTBETCTBOBATH ITHM YCTaHOBAEHHBIM
CTaHAAPTaM, TPYAOTOAMK CTAHOBUTCS emé Goaee YOEKAEHHBIM B CBOEN
HEOOXOAMMOCTH — BO3MOSKHO, MUD BPSIA AV IIEPEKUBET €0 CMEPT.

TouHo Tak e, Kak KOMIYAbCUBHBUI IepOJi M TPYAOTOAMK, IOCTY-
Nal0T CaMOBAIOOAEHHBI HaPIUCC, aBTOKPATHYECKMIT KOHTPOAED U arpec-
COp — BCE OHJ IOMEIIAIOT HA TAABHOE MECTO CBOE SKeAaHye U CII0COGHOCTH
KOHTPOAMPOBATh, PElIaTh M MAHUIYAMPOBATH COOCTBEHHBIM Mupom. Ta
BAACTb, KOTOPYIO, 110 MX YOESKAEHNIO, OHY UMEIOT, ACHCTBYET Kak CPEACTBO
A emé Goaee TAYGOKOM YOEKAEHHOCTI: YeM 6oAee «OOrOMOAOOHBIMY »
OHM KaXKyTCSL ADYTUM U camum ceGe, TeM GOAbLIE OHM, KaK «6OTHY», MOTYT
CMOTpeTh Ha cebsl KaK Ha 6eCCMEpTHBIX.

Apyroit croco6 3ammThl, UCTIOAB3YIOMUIACA TPOTHB TPEBOTH CMEPTH,
oxapakTepu3oBaH SroMoM Kak «KoHeuHsut cmacureAab» (Yalom, 1980:
129—41). DTOT KOHEYHbI CIIACKTEAb MOKET BOCIPMHUMATBCA KK CBEPXb-
€CTEeCTBEHHOE CYW[ECTBO MAM CHAA, KOTOPAs PYKOBOAUT, HAOAIOAAET U 3a-
IIAET HAC B AI0GOJ MOMEHT BPeMEeHM, KOTOpas Be3AECYyIja i 4acTo MpH-
CY’KAQeT HAM «OKOHYAaTeAbHYIO» Harpapy uan kapy. Camoe BaskHOe, 4TO
3Ta BEPCUS «KOHEYHOTO CIACHTEAS» CBOAUT K MUHUMYMY BAACTh CMEPTH,
0CAa6AsIeT €€ OKOHYATEABHOCTH AO BCETO AMIIb IOBOPOTHOTO MYHKTA, UAK
mara, BEAYIIETO B APYIyIO chepy KM3HEHHOTO ombiTa. VIAm ke «KOHed-
HOMY CIIACUTEAID» HET HYKABI OBITh CBEPXBECTECTBEHHBIM CYL[ECTBOM, a
ObITh APYTHM, T€M HE MeHee, CTOSIIM BBIIIE Y€AOBEYECKUM CYIIECTBOM.
Peanrnosnbie ¥ moAMTHIECKME AMAEPBI, XapU3MATHIECKNUE ANIHOCTH, IO-
VICTUHE OAMIIETBOPSIONUIE AEAO VMAM ABVMIKEHME, — BCe OHM MOIYT BOC-
IPMHUMATBCSA KaK «KOHEYHbIe CIacuTeAn». B Al06oM caydae, «KOHEYHBI
CIIACUTEAD» BBIIOAHSET (PYHKIMIO TOTO, KTO YCTAHABAMBAET IPABUAA, CO3-
AQET 3aKOHBI M CMBICABL. ECAM MbI BepUM B CAOBA U A€SHMA «KOHEYHOTO
CITACHTEASI», €CAM MBI CAEAYEM €r0 PACIOPSIKEHUAM, Mbl o6petaem 6e30-
IACHOCTh CYI[eCTBOBAHMSA: MUP CTAHOBUTCS MECTOM, AETKMM AASL TOHVMMA-
HNSL, BCE BOMPOCHI MMEIOT OTBETHI, HAIIA SKU3HH OTAAETCS MOA KOHTPOAD
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«KOHEYHOTO CIACUTEAS», KOTOPOMY MBI CTPEMUMCS IOAPAsKATh, CAYKUTh
¥ AEMOHCTPUPOBATH HEMOKOAEOMMYI0 NPEAAHHOCTh — BIAOTH AO TOTO,
9TOGBI B CAYKEHNN €My PacCTaThCs ¢ COOCTBEHHON Ku3Hbio. Ecan cmepts
JIMEET CMBICA ¥ IIeAb, €CAM OHA IpeAraraerT obeljaHye 4ero-To AYYIIErO
¥AM 6OAee BO3BBIIEHHOTO, TO OHA CTAHOBUTCS GOAEe TMPUEMAEMON, BbI-
3bIBAIOIIIEN MEHBIIYIO TPEBOTY; BEAb MMEHHO MBICAB O TOM, YTO CMEPTh He
MMEET CMBICAA, BEAET K HEOBITHIO, SBASETCS T€M, YTO HEBBIHOCHMO, — U
3Ty MBICAb «KOHEYHBI CIIACUTEAB» IIO3BOALET HAaM OTBEPIHYTb.

ITeroit, KOTOPYIO MBI IIAATHM 33 BEPY B «KOHEYHOTO CIIACUTEAS», SB-
ASIETCS, KOHEYHO, TOTepst GOABIIOTO KOAMYECTBA TOI CBOOGOABI, KOTOPOI
Ml o6AapaeM. He mo3Boasis cebe ompereA€HHOTO POAA MBICAHM, BO3AEP-
SKMBASCh OT HEKOTOPBIX SKEAAHWI VAN OIPeACAEHHON MaHepbl MOBEACHN,
IIOCKOABKY OHM IPOTMBOPEYAT MPEANMCAHNMAM «KOHEYHOTO CIACHTEATY,
Mbl HaBAeKaeM Ha Ce0s camble Pa3HOOOpPAa3Hble CUMITOMbL: Ma30XU3M M
Aempeccus, uctepus u (GaHaTM3M, HABA3YMBOCTH M PUTYAABl — BCE ITO
MO3SKET CTaTh CAEACTBMEM TAKOTO aKTa 3alMTBL

Bepa B CBOIO «MCKAIOUMTEABHOCTb» ¥ Bepa B ¢ KOHEYHOTO CIIACUTEAS»
9acTO IepeMemyBaoTCsa. XOTS Mbl I MOXKEM Pa3ACAUTb 3TV BepOBAaHMUS B
yueGHVKe B LEASX OOCYSKAEHNMS M aHAAM3a, B PEAABHON SKM3HM HEPEAKO
00e BAMAIOT Ha [IOBEAEHNE OAHOTO J TOTO Ke MHAMBHAYYMa. Kak mpasuao,
MbI CKAOHHBI MAY TATOTeEM B GOABIIEN VAV MEHBIIEN Mepe K OAHOI, a He
K APYTOil 3alUTHON MO3MIMM, HO OHM MOTYT M COCYIeCTBOBATb APYT C
APYTOM — B KOHIje KOHIIOB, ¥ HUX OAMHAKOBbleS (DYHKIMS U LjeAb.

Anmumeduyuncxas nosuyus 6 IK3UCMenyuaIvHol neuxomepanuu

[Ipupepsk1BasCh MHEHMS O TOM, YTO CHMITOMbI AYIIEBHOTO HE3AO-
POBBS ABASIOTCS BBIPASKEHMAMM IMOIBITOK MHAMBUAYYMA 3aIMTUTHCA OT
OCHOBHBIX 9K3VUCTEHIMAABHBIX TPEBOT, SK3UCTEHIMAAbHbIE MCHXOTEpa-
IEBTH YTBEPKAAIOT, YTO NPOGAEMBI NMCUXUYECKUX DPACCTPOICTB CKOpEE
KOPEHSTCS B COUUANLHO-IMUMECKUX NPUHUHAX, HEKEAN B MEANIMHCKUX;
9TO MeAMUMHCKME (OPMBI BMEIIATEABCTBA M AEYEHNMS B AyYIIEM CAydae
00€CnednBalT ANIIb BPEMEHHOE OOAErYeHiue TPEBOTH, & B XyALIEM IpPU-
BOAAT K €Ilé GOABLIEMY [ICHXMYECKOMY PACCTPONCTBY; MOBEAEHNE TAKOTO
BCTPEBOKEHHOTO MHAMBUAYYMA HE SIBASETCSI CAYYaiHbIM 6€CCMBICAEHHBIM
HapyIIeHNeM, a UMeeT TAYOOKMIl CMBICA M Pa300AavaeT TPEBOTH, OT KOTO-
pBIX OH 3amMmaercsi. DTa NPUHATAs 3K3UCTEHIMAABHOM CHXOTepaIeit
JCTaHOBKA BAEYET 3a cOGOJ €ABA AM HE CaMble CePbE3HbIE TOCAEACTBHS I
MOAEMUKY, TOCKOABKY OHA POTUBOPEYNT GOAEe WMPOKO MPOMATAHAKDYeE-
MOMY B3TASIAY, 4TO BCE CHMITOMbI SBASIOTCS TIPSIMBIM PE3YABTATOM (Hu3n-
4eCKOlt GOAe3HNM ¥ C HUMU CAEAYeT 00pamartbes, Kak u ¢ AGOI Apyroi
MEAVUIMHCKOI PO6AEMOTT.

XoTsi HEKOTOpble BPAuM-NPAKTUKM, BO3MONKHO, M XOTEAM Obl MpPH-
3HATh, YTO MHOTUE HEBPOTUYECKME CUMITOMBI MOTYT ObITh CBS3aHBI C 3a-
IUTaMy OT Pa3HOOOPA3HBIX «IPOOAEM SKU3HNH, C KOTOPHIMY UMEIOT AEAO
9K3UCTEHIMAAbHBIE [ICUXOTEPANEBTHl, M CaM O ce6e HEBPOTHK MOT Obl
MOAYYMTH TOAB3Y OT TAKOV TepPamuy, OHM, IOXOXKE, UTHOPUPYIOT MAEK O
TOM, 4TO ¥ HanboAee Cepbe3Hble (POPMBI AYMIEBHOTO PACCTPOICTBA — pas-
AVMYHBIE TCHXO3bl, BKAKUAS MU30(DPEHNMIO, — TOXE MOTYT MMETh CBOMM
HAYaAOM T€ K€ CaMble TPEBOTYM M, KaK M OOABUIMHCTBO HEBPOTUYECKUX
CHMIITOMOB, CAYKUTb OCMBICAEHHBIMM, IYCTh YEPECYYD OrPaHNMYEHHBIMM
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¥ BBI3BIBAIOIMMY 0OECIOKOJCTBO, OTBETAM) HAa ITY TPEBOTH. DK3MUCTEH-
IMaAbHbIE ICHXOTEPAIeBThl CKAOHHBI PENINTEABHO IIPOTECTOBATh IPOTHB
MOAeAN «(DM3MYeCKOil GOAe3HN» pasyma ¥ YBEPEHHOCTV B (pM3UYECKIX
METOAAX A€YeHMS, TaKMX KaK XMpyprudeckas, MEAVKAMEHTO3Has Tepa-
OVSE MAM SAEKTPOTEPAmus, CTaBUMe HOPMOV B GOABIIMHCTBE 3amMaAHBIX
kAnEMK. [IOAOOHBIM 3Ke 006pa3oM 3K3UCTEHIMAABHBIE IICUXOTEPANEBTHI
IPMAAIOT MeHbIIee 3HAaYeHMEe TON YPe3BbIYAlHON Ba’KHOCTH, KOTOPYIO MX
KOAAETY IICHXMATPBI IPUINCHIBAIOT GMOTEHETHYECKUM (PAKTOpaM AyIIeB-
HBIX PaccTpPONCTB. BMecTo 3TOr0 MHOIME M3 HUX YTBEPKAAIOT, YTO, XOT
AEVICTBUTEABHO MOSKET ObITh KOPPeAsUuUs MEKAY ONPeACAEHHBIMI TCUXH-
YeCKVUMM PACCTPOICTBAMM U GMOTEHETHYECKUM CKAAAOM YEAOBEKd, CAMU
10 cebe Takue GaKTOPbI He SBASIOTCS KAY3AAbHbIMY TIO OTHOWEHNIO K 1IN-
POKOMY pa3HOOOPA3MIO U CHAE MHAMBMAYAABHBIX pPeakiyil HA TaKue CTH-
MYABL DK3MCTEHIMAABHbIE IICUXOTEPAIEBTH YTBEPIKAAIOT, YTO AYIIEBHBIE
paccTpoitCcTBa He SBASIOTCS MPOOAEMOL, AOCTYIHONM MEAMIMHCKOMY Aede-
HUIO, HO, CKOpee, OGHAPYSKUBAIOT BOMPOCHI, OTHOCSIINECST K « OBITHION .

SKSMCTeHuMaAI’Haﬂ ncuxoTepanusa: perome

B 9K3MCTEHIMAABHBIX TICUXOTEPANEBTUIECKUX OTHOUIEHUAX TEpPAIeBT
SIBASIETCSI APYTUM, KOTOPBI CAYKUT MPEACTABUTEAEM BCEX APYIUX u3 6o-
Aee WMPOKOTO Mupa OTHOUIEHWMI KameHTa. Ho Takke BakHO M TO, 4TO
TepAIeBT SBASETCS €€ M TeM APYTMM, KOTOPBI GpOCaeT BbI30B YOeXK-
ACHUAM U TPEANOAOKEHMAM KAMEHTA KacaTeAbHO APYIMX M MX BAMAHUA
Ha ero/eé cmoco6 GeiTya. CMBICA 3TOH «ABOJVICTBEHHOI MHAKOBOCTHY CO
CTOPOHBI TepPAIEBTa COTAACYETCS C MAEEH CXU3MOZeHe3a, BIEPBbIE BHIABI-
uyroit I'peropn Beiirconom (Parks, 1999). Kax o6pacuser Tum Ilapk,
Beiitcon pa3suma CBOM MAeM BO BpeMs HAOAIOAGHNMSA 32 PAaAMKAABHO OT-
AVYAIOUMMICA AOTIOAHUTEABHBIMM ¥ CHMMETPUYHBIMI MOAEASMMU MOBEAE-
HUST, TPUHATBIMY MYSKYMHAMY M SKEHUIMHAMM MHAEHIEB MAEMEHU SATMYA.
Belitcon 3amerna, 4to OTCYTCTBME TMOKOCTH, MPUCYILEE CXU3MOTEHEY,
AEAAAO €T0 M AEHCTBEHHBIM, ¥ HAHOCSIIMM yIepO MPOLeCCOM «He TOABKO
IOTOMY, YTO OH MMeA TEHAEHIMIO K HEMCTOBBIM KPAMHOCTAM, HO TaKKe
U TIOTOMY, 9TO TMOA BAMSHMEM TaKOM COIMAABHON AMHAMMKY MHAMBUAYYM
MOT OTBEpPraTh BCAKMII MOCTOPOHHMIL OmBIT». AAS TOTO 4TOGBI « CKOppEK-
TUPOBATHY AECTAOUAMBUPYIONIEE BAMSHNME CXM3MOTEHEe3a M TaKUM 00pa3om
BEPHYTh MAEMEHY HEKOTOPYIO CTENeHb YCTOMYMBOCTH, €r0 YAEHAM HEOOXO-
AMMO GBIAO TIPOBOAUTD I[E€PEMOHMIO U3 PUIYAAUBOI TOCAEAOBATEABHOCTH
BeChbMa CIEeNYaAM3UPOBAHHBIX PUTYAAOB, KOTOPAS MOAYYMAA HA3BAHNE Ha-
Ber’.

S npeAnoAOKMA Obl, B KayecTBe OOWErO BBIBOAA, UTO SK3UCTEHIN-
aAbHAsl TICUXOTepanusi 06eCeYnBAET CEPUI0 « HABEHONOAOOHBIX» BCTpEY,
IpeAHA3HAYEHHBIX AAS PAa300AadYeHMs CXU3MOTEHETUYECKUX MPOIECCOB,
yCBOEHHBIX KAMeHTamu. IIpum ¢okycuposanmu Ha pasamyHbix cdepax
B3aMMOOTHOIIEHN} CTAHOBATCS MOHATHBIMM KaK AOTOAHMTEABHBIE, TaK U
CUMMETpPWYHbIE MOAEAV TIOBEAEHVS, IPUHATbIE KAUEHTAMI C I[eABIO COXpa-
HEHNS OU[YIIEHNS « COOCTBEHHOTO S » M OTAEAEHUS €r0 OT S «APYIuX», a
Takke 00Aee aAeKBATHO PACTO3HAIOTCSA OCHOBHBIE CMBICABI, CBOMCTBEHHbIE
TaKMUM TO3UIMSIM,

OueBnaHO, TeM He MeHee, 4TO He crelyduiecKkye TOBeACHUECKME Ha-
BBIKV MAM TEXHUKH, a MMEHHO CaM dK3MUCTEHIMAABHBIA ICHXOTEPATIEBT SIB-
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ASIETCS TeM, KTO BBI3BIBAET ONbBIT HABEH», ABASACH APYIUM, KOTOPBIiL
paso6aadaer CXM3MOTeHeTVMYeCKue NMAaTTePHbI ObITHA KAMEHTA ¥ Gpocaer
MM BBI3OB — BHA4adA€ BHyTpI/I FpaHI/IH TepaHeBTI/I‘IeCKI/IX OTHOIHCHI/H;I, d BIIO-
CAEACTBYH U B 6OAee WUPOKOM KPyTe OTHOLIEHNIT KAMEHTA B MIpE.
OAHAaKO 3Ta MHMIUMATHBA B CTMAE HABEH 004XHA HAYMHATHCS C UC-
XOAHOTO TYHKTA IPUHSTUS aKTYaABHOTO croco6a ObITust KayeHTa. Bei6op
A000i1 APYTOJ TTO3NIMM, HEBAKHO, CKOAb OAATOKEAATEABHON MAK 03a60-
YEHHOJ yAYYILIEHNEM 3aTPYAHUTEABHOTO MOAOXKEHUS KAMEHTA, MOCAYIKUT
AMIIb TOAAEPSKAHMIO CEAMEHTHPOBAHHOTO Coco6a GbITHs KAMEHTA B OT-
HOIIEHNMY CaMoro cebst u Apyrux. VIMEHHO MOCPEACTBOM ITOTO IEPBOTO,
Y PeIIAoNero, mara — «OCTaBasACh BMECTE C» aKTYaAbHO IePeKUBAEMBIM
KAMEHTOM BMAEHWEM MMPA M «HACTpamsas ce0s HA» HEr0 — IKIUCTEH-
MaABHBII TePANeBT 6POCAET CePbE3HBII BBI30B OKMAAHUIM KAMEHTA OT-
HOCUTEABHO TOTO, KAKUMM SBASIOTCS APYIUE, KAKOBBI OKMAAHUS APYTUX
KacaTeAbHO KAMEHTA, KAKOBbI OJKMAAHNS KAMEHTA KaCaTeABHO OTHOMIEHNS
K HeMy/Heil Apyrux. Kak TOABKO MPUCYTCTBME TepameBTa HauiHaeT CIIO-
COOCTBOBATH IPOLECCY GOAEe OTKPHITOTO M YECTHOTO MPOSACHSIONETO MC-
CAeAOBaHMS KAMEHTOM CBOETO MUPOBO33PEHNS, TEPAIIEBT 3aCAYKHUBAET AO-
Bepye AASL TOTO, YTOOBI COCPEAOTOUNTHCS HA MCCAEAOBAHMM ONBITA GBITHS
KAMEHTA C OCOOBIM «APYTUM» (T€PAaneBTOM), TaK YTO IKUCTEHUUALHASL
Henocpedcmbennocmy MX aKTYyaAbHON BCTPeUM MOKET OBbITh PacCMOTpeHa
Ha TPUMeEPe PE30HAHCOB U KOHTPACTOB, KOTOPbIE OHA BBHI3BIBAET B OTHO-
mwenuy GoAee MWUPOKOTO KOHTEKCTA MUPOBO33peHmit Kanerta. K tromy ke
3TOT AMAAOTHYECKHIT IPOLIECC MOKET COAEICTBOBATH SKCIAUKALIN ¥ Pac-
CMOTPEHMNIO TOT'O CMBICAA, KOTOpr;I, BO3HMKAA B IIOAE BSaI/IMOOTHOIIIeHI/IIZ,
IePEKUBAETCS KAMEHTOM B BUAE AUCHYHKIMI U GeCIIOKOICTB.

ITepesoa M. I'ayxoboii
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[Ipumeyanns

JlaHHas cTaTbs ABsAeTCs pparMenToM Iabl 8 kuuru The Interpreted World:
an introduction to phenomenological psychology, 2" edition (2005, London:
SAGE). Penxomerns 6maromaput uspgarenscrBo SAGE 3a mobesnoe paspe-
IIeHe Oy0/IMKOBATh IIEPEBOJ ITOTO TEKCTA.

Or rpeu. skhisma (paciujenuua) — pasfeneHne Ha MPOTUBOCTOAIYE TPYIIITNU-
POBKIL.

IlepeMoHMs, BO BpeMsi KOTOPOI MY XUVMHBI M XKXEHIIVHBI IJIEMEHM SITMYJT Me-
HSIOTCA TIPYBBIYHBIMU POJLAMIL.
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HANS W. COHN
EXISTENTIAL THOUGHT
AND THERAPEUTIC PRACTICE

London: SAGE Publications, 1997. viii, 136 p.

Kunra BuaHOrO mpepcraBureAss DBpMTAaHCKO IIKOABI 3K3UCTEH-
mmaapHoro anaamsda Xauca Koma (1916—2004) nocssamena mpo-
OAeMe TPEOAOAEHMS Pa3pbiBa MEXKAY MAESIMYM IK3UCTEHIUAABHO-
(eHoMeHOAOTMYECKONT  uAocodpuM M ICUXOTepameBTIYeCKON
NPaKkTUKOM. ABTOpP IPeCAEAYET ABOVHYIO [IeAb: «IIPEACTABUTH KOHIET-
TYaAbHYIO OCHOBY 9K3MUCTEHIMAABHO-(DEHOMEHOAOTMIECKOTO IOAXOAA K
ICUXOTEpamuy i MOKa3aTh TO, KAKOe 3HAYEHNe MMeeT 3Ta OCHOBA AL
IIOBCEAHEBHOM AeATeAbHOCTH TepameBra» (c. v). Meroporormdeckn
AAHHAA ILJeAb AOCTUIAeTCS IOCPEACTBOM CPAaBHEHUSA IK3UCTEHIMAAB-
HOVl IIePCHEeKTUBBI C IICUXOAMHAMUYECKOH, MOA KOTOPOI MOHMMAIOTCH
IICUXOTEPATIEBTHYECKIE TEOPHH, PA3AEASIONEe IPE3YMIIHK ICHX0aHa-
anza 3. Opeiiaa.

C roukn 3penusi X. Koma, B kauecTBe OTHPABHOTO NMYHKTA AAS
TEOPETUIECKOI GA3bI ICHMXOTEPATINI MOTYT GbITh IPUHSITBI UAEH TIBETI-
gapckux tepamesroB A. DBuucsanrepa m M. Bocca, xoropsie ocHo-
BaAy cBou KoHuenuyy Dasein-aHaau3a Ha TOAOKEHMAX (uarocoduu
M. Xaitperrepa. 3uauenne nccaeposanmit A. Buncsanrepa ans meu-
XOTepamuu COCTOMT B TOM, YTO OH OCYI[ECTBASET TOHKHME M OCHO-
BaTeAbHble (DEHOMEHOAOIMYECKME OMMCAHMA MMpa IalMeHTa, TOTAA
kak 3Hadenne pa6or M. Bocca — B ocMbICAeHNMNM TepameBTHIECKOTO
mporecca C MO3UIMYM JK3UCTEHIMAABHON (UAOCODUM «TIO3AHETO»
M. Xaiiperrepa. Jx moaxoA Mosker GbiTh paccMOTpeH Kak (Hua0cod-
CKaf aAbTEPHATHBA CLMEHTUCTCKOMY MPOEKTY Tepamny MCUXOaHAAN3A.
OAHAKO CAEAYeT YYMTHIBATH M NPHHIMINAABHBIE OTANYMA MEXKAY yde-
uusimn A. Buncsanrepa n M. Bocca. Ecan mepsbiit akientupyer BHU-
MaHMe Ha IK3UCTEHIMAABHBIX ANPMOPYM MMpa MALMEHTa, 3aHUMAsAC,
IO CYTH, OHTMYECKNM, CAOBaMM XaliAerrepa, MCCAGAOBAHMEM, TO AAL
BTOPOrO OOBEKTOM M3Y4eHWS BBICTYIAeT OTHOLIEHNME KAMEHTAa K OH-
ToAormdeckuM (peHomeHaMm. Kak oHTHuecKOe, Tak M OHTOAOTMYECKOE
M3MEPEHNS AOMKHBI PACCMATPUBATHCA KaK HEOOXOAVMMBIE IAEMEHTEI
IK3UCTEHIMAABHO-PEHOMEHOAOTHYECKN TPAKTyeMOit Tepamnu. B 1o xe
BpeMsa Dasein-aHaAu3 uMeeT CBOM IPAHUIBL, IOCKOABKY OH YIyCKaeT
3 BUAY BOIIPOCHI, CBI3aHHBIE C OTHOILIEHNUEM K T€AY, B3aMMOAEVICTBIEM
TepanesTa ¥ IPYIIbl, YTO NPUBOAUT K HEOOXOAMMOCTH BBIATH 3a €r0
IPEeAEABL.

Pestomupys mpeacTaBAeHMS  AK3UCTEHIMAABHBIX  (hrAOCODOB,
X. Ko rosopur o Takmx 3K3ucTeHImarax (KOTOpble OH Ha3biBaeT
dannocmamu (givens) Gbitusi), Kak ObiTie-B-Mype, GbITHE-C-APYTMMI,
OpOLIEHHOCTh, KOHEYHOCTb, HEM3OEKHOCTb BBIGOPA, TEAECHOCTb, CEK-
CyaABHOCTb, HACTPOEHME, INPOCTPAHCTBEHHOCTh ¥ TEMIOPAABHOCTS.
Kaskablit M3 9K3UCTEHIMAABHBIX (PEHOMEHOB MMeeT MPAMOE OTHOILIEHNE
K TepameBTHIECKON AESITEABHOCTH, AeAas HEOOXOAMMBIM IePEOCMBIC-
A€HME TPAAMIVMOHHBIX HOHATHI ncuxoaHaan3a. Ilocaepnuit mcxoant
M3 KapTe3MaHCKO} YCTAHOBKYM HA pa3AeAeHNe MHAMBUAYAABHOTO CO-
3HaHUA M OCTAABHOTO MMpa, paccMaTpyuBasg MHAMBUAYYMOB B Kaue-



CTBE OTAEABHBIX cymHocTelt. Takye MOHATHMA, KaK HIPOEKIMS, MHTPOEKIHS,
MASHTH(UKALNA, NPU3BAHBl IPEOAOAETh BO3HMKAIOMIYIO MPONACTh MEXKAY
nuAuBuAyyMamu. C TOYRM 3peHMA 3K3UCTEHIMAABHO-(PEHOMEHOAOTNYECKOTO
IOAXOAQ, IPU3HAIOIIETO NEPBUIHOCTD omuecénrnocmu (relatedness) Aast Gprrs
4eAOBeKa, ITOJ NMPOMACTY HE CYIIECTBYET, M, COOTBETCTBEHHO, YKa3aHHbIE
NCUXOAHAAUTHYECKUE TOHATUS YTPAYMBAIOT OBIAYIO 3HAYMMOCTh. TOYHO Tak
5Ke IK3VUCTEHIMAABHOE IOHATHE BpeMeHN IPEANOAATAET, YTO PA3AMINE MEKAY
((AGI;ICTBI/ITC]\I;HI;IM» OTHOLIEHUEM TepaneBTa N KAUEHTaA U TepaHeBTI/I‘IeCKI/IM
OTHOIIEHMEM, CBA3AHHBIM C TeM, YTO KAMEHT nepeHocum Ha TepaleBTa Ipo-
IIABI ONBIT CBOMX OTHONIEHMII C OTIIOM MAM MaTepbio, TepsieT cMmbicA. To,
uro 3. Dpelip MOHMMAA [OA MOHATHEM MEPEHOCA, SBASETCS AWIIb OAHUM U3
BO3MOJKHBIX CAYYA€EB, KOTOPbIE MOTYT HAGAIOAATHCS B T€PANEBTHYECKOI MPAK-
THKE.

TepanmeBTiyeckye OTHOUIEHNS BCETAA NMPEANOAATAIOT OIPeAeAEHHOE YCU-
AVe TOHMMAHMA, CBI3aHHOE C MHTEpIpeTamuell TOTO, 4TO KAMEHT paccKa-
3bIBA€T, KaKMe PeaKIMy y Hero BbI3bIBAET CKA3aHHOE U T. I. B 3T10it CBA3M
aBTOpP TOBOPUT O ABYX MOAEASIX MHTEpIpEeTanyui, KOTOpPbIE VMCIOAB3YeT Te-
pameBT: PeAYKTMBHOI ¥ TepMeHeBTHYeCKOM. [lepBasg xapakTepHa AAS ICHXO-
AHAAM3A, TAE UCCAEAYEMbIE TEPATIEBTOM (DEHOMEHbBI CBOAATCA K MOGYKAEHMUAM
0eCCO3HATEABHOTO. 3AECh «MOAAMHHOE» 3HAdYeHMe COOBITHIT TCHUXUYECKOIL
JKU3HA CKprTO OT manueHTa, HO MOJKET 6bITb BBIABACHO INICUXOAHAAUTUKOM.
DK3UCTEHIMAABHO-(DEHOMEHOAOTMYECKIH TOAXOA IPEATOAaraeT mpyuMeHeHue
BTOPO¥, T€PMEHEBTNYECKOM, MHTEPIPETALMOHHON MOAEAM, COCTOAIIEN B IO-
CTUSKEHUY CMbICAA PAcCMATpuBaeMoro (peHOMeHa KaK TaKOBOTO, GYAb 3TO
CUMIITOM, CUMBOA MAM COH. IIpm 3TOM MCKOMBIZ CMBICA ¥3HAYaABHO CKPBIT
KaK OT KAMEHTd, TaK M OT TeparmeBTa i OGHAPYKMBAETCS TOABKO B XOA€ UX
COBMECTHOI paGoTsL.

ABTOp BBIAEASET TPM THIIA TPYIIOBOJ Tepammiu: Tepamuio § rpymme, Te-
pammio ¢ TPYIION ¥ Tepamuio TPYNIbL. B mepBoM cAydae TepameBT MPOBOAUT
pa6oTy ¢ KasKABIM YY9aCTHUKOM Tpynmbl. Bo BTOpoM — co BCeit rpymmoi, Kak
ecan Gbl OH MMEA A€AO C OAHMM KAMeHTOM. Ha 9ToM mpuHIume OCHOBBIBA-
€TCA 60/\bHII/IHCTBO INCUXOAMHAMUYIECKUX MTOAXOAOB K I‘pyHHOBOIZ Tepanmnn. B
TPEThEM CAydYae pedb MAET O TOM, 4TO rpymma Gepér Ha cebs 06S3aHHOCTH
tepanesra. Havaro stomy moaxoay moaroskeno C. ®ayakcom (S. Foulkes),
C TOYKM 3PEHNS KOTOPOTO Tepamus SBASETCS MPOIECCOM, NPOMUCXOAALINM
MeXAY AOAbMM. Ero Teopernmdeckas MOAEAb MOSKET CAYKUTb OCHOBAHMEM
AAS 9K3UCTEHIMAABHO-(PeHOMEHOAOTMYECKOTO TOAXOAA K TPYIIIIOBOI Teparui.
OK3UCTeHIMaABHASA ICUXOTepamyus NPeANoAaTaeT, YTO TIPYIIOBON TepameBT
ABASIETCA YACHOM TPYIIBI CO crenuduyeckoi 3apadeil, COCTOAIEN B TOM,
9TO6BI CIOCOGCTBOBATH MPOSCHEHMIO HAPYWEHNMIT B KOMMYHMKALMM U B3ay-
MOAEJMCTBMHM B TPYIIIe, a TAKKe BO3MOKHOCTei rpymmnbl. IIpn atom Tepamest
He HAXOAUTCS BHe TPYNNbI AU HAD HEl, CTPeMsaCh u36eraTb MepapXudeckux
OTHOIIEHMH C YYaCTHUKAMY TepaIneBTHIeCKOTro Ipoliecca.

X. Kon ormevaer, 4ro B pa6oTax mo 3K3MCTEHIMAABHON Tepamuy IPakTH-
4eCKJ He 3aTparuBairach Tema cekcyaabHocTH. OAHAKO CEKCYaAbHOCTb MpPeA-
CTaBAsieT CO6OI IKIUCTEHIMAA YEAOBEYECKOTO OBITHS, IOITOMY €€ OCMBICAE-
HIe UMeeT CYIIeCTBEHHOE 3HaueHMe AAS TepPameBTHYECKON AeATeAbHOCTH. B
OTAMYME OT MCUXOAHAAM3A, HANPABAEHHOTO HA NMPUIMHHOE OOBICHEHUE pas-
AMYHBIX ACIIEKTOB CEKCYaAbHOCTH, 3K3MUCTEHIMAAbHO-(HEHOMEHOAOTUIECKII
IIOAXOA IIPU UX U3YIEHUN oépamaeTCﬂ K I/ICTOpI/H/I, KOHTEKCTAaM " I’IHTepaKHI/H/I.
Yro racaercs romocercyaabHoctH, 1o 3. Opeiia, 06bACHAT €€ KaK pe3yAbTaT
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HETATUBHOTO PA3BUTUS 30unoba Kommaexcd, CIOCOOCTBOBAA PACIPOCTpaHe-
HUIO B3TASIAA Ha TOMOCEKCYaAM3M KaK Ha MAaTOAOTHMIO. B cBoeit AeATeABHOCTH
9K3UCTEHUAABHBI TEPATEBT, B OTAMYME OT MCHXOAHAAUTUKA, KAK MPABUAO,
He TOAB3YETCS HOPMATHBHBIMM CYSKACHMSMY M IIOAATaer, 4TO TOMOCEKCya-
AM3M CAEAYEeT MOHMMATh He KaK CAEACTBHME AEHCTBUS OMpPeAEAEHHBIX (pakTO-
pOB, HO Kak cnocol GbITHS YeAOBEKA, KOTOPBIA OH BBIOMPAET MO OTHOMEHUIO
K CEKCYaAbHOCTH KaK JaHHOCHIU.

B o6mem Bipe MOKeT OBITH BHIAEAEHO TPHM THIA LeAell MCUXOTepPaIi:
a) ycTpaHeHMe CHMIOTOMOB; 6) BHYTPHICHXMYECKUE M3MEHEHMNS; B) PACKpPHI-
THe HENPUHATHIX ACIHEKTOB OBITHA M X penHTerpanyus. Ilepsbit Tum meaei
XapakTepeH AAS GMXEBMOPUCTCKUX MOAXOAOB K TEPAmuy M CYUTAETCH HEAO-
CTATOYHBIM C TOYKM 3PEHUS NCUXOAHAAKM3A Y IK3UCTEHIMAABHON MCHXOTEPA-
. EcAn AASL TCMXOaHAaAM3a MPOCTOE YCTPaHEHME CHMITOMA BBIHY3KAAET
MOAABAEHHOE JKEAAHNME HATITH HOBYIO (POPMY BBIPASKEHMUS B MCUXMIECKUX PaC-
CTPOJICTBAX, TO AASL 3K3MCTEHIUAABHON Tepammy MCYe3HOBEHNE CHMITOMA
ABASIETCS eIjé HEAOCTATOYHBIM OCHOBAHMEM AASL TOTO, YTOOBI MOAATaTh, 4YTO
KAMEHT OCO3HAA 3HAYMMOCTb IK3UCTEHIMAABHBIX BOIPOCOB CYI[ECTBOBAHNS.
B oTHOmeHNY KO BTOPOMY THUNY IeAeil MCUXOAMHAMUYECKMIT U HK3UCTEHIN-
AABHBIN TOAXOABI He MMEIOT O6IIero oCHOBaHMs. [IcMxoaHaAu3 OCHOBBIBAETCS
HA TUIIOTe3e O CYUIECTBOBAHMM TCUXUUECKON CTPYKTYPBI BHymipu MHAUBUAY-
aABHOTO CYOBeKTa, ONpeAeAEHHBIE U3MEHEHNS B KOTOPOI pACCMATPUBAIOTCS B
KAYecTBe LeAN NCUXOAHAANTHIECKON AeSITeABHOCTH. B (oxyce BHMMAHMS 9K-
3UCTEHMAABHON IICHXOTEPATINI HAXOANTCS HE «BHYTPEHHIMII MUP» KAMEHTa,
HO MHTEPCYGBbEKTUBHOE TTPOCTPAHCTBO €T0 B3AUMOAEHCTBIS M KOMMYHUKAMN
C OKPYKAMOMMM MHPOM, YaCThI0 KOTOPOTO OH sBAseTcs. [lcuxoaHaAnTuk, Kak
¥ 9K3UCTEHIMAABHBI TEPATIEBT, 3aMHTEPECOBAH B BBIIBAEHNI TOTO, YTO CKPBI-
BaeT OT celst KAMEHT, YTO OH He JKeAdeT 3HaTh O cBoei sku3uu. OAHAKO mpu-
poaa Hempunumaemoro (the unacceptable) cpeactsa, mpouecc pemHTerpamyu
MCTOAKOBBIBAIOTCS B [ICUXOAHAAM3E U IKIUCTEHIMAABHON TePATNI PA3AUYHBIM

o6pasom (c. 121):

Hcuxoanaus Dusucmenyuarvnas mepanus
Henpuunmaemsie noGysraenus Henpurnmaemsle acmexTs
(MMIyABCBI, KeAaHNs) IK3UCTEHIUN

(«6pOMmEHHOCTD » , HEU3OEKHOCTD
BBI6OPA, KOHEYHOCTD)

BritecHens! B Gecco3HaTeAbHOE HecosnaBaemsr
[IpepoTBpamaercs Bo3BpauieHne [IpepoTBpamjaercs Bo3BpalieHne
OAABAEHHBIX TTOOYKAEHMI IK3UCTEHIMAABHBIX ITepPeKUBAHMUIL
O6pasoBaHie CUMITOMA, VkAoOHeHME, OTBACYEHVE BHUMAHNS,
HEBPOTHYECKOE NOBEACHNE, OTpuIaHNe

CKPBITOE MMPOSABACHME
B CHOBMAECHUAX

140 Hans W. Cobn . Existential thought and therapeutic practice



Coraacro Kowny, copeitctsue B AOCTIOKEHMY GOAee ayTEHTHIHOTO Crocoba
OBITVS MOKET PACCMATPMBATHCA B Ka4eCTBE LeAN ICHXOTEPAINUI TOABKO B TOM
CAydYae, KOTAA IOA ayTeHTMYHOCTBIO NMOHMMAIOTCSA OTKPBITOCTH OHTOAOTVYE-
CKUM JanHocmam ¥ IPUHATYE CBOGOABI OTBedaTh Ha HuX. HeskaucTeHnmarb-
HbIe TPAKTOBKM ayTeHTHIHOCTH, npepraraemblie A. Buaankorom (D.Winnicot)
u P. Assiurom (R. Laing), cBs3biBaeT e€ He ¢ 3K3UCTEHIMeN, HO C ICHXUIECKOIT
CTPYKTYPOJ CaMOCTH, KOTOpas pa3AeAdeTcs Ha MOAAMHHYIO ¥ AoKHYD0. He-
AOCTAaTOK 3TOTO IMOAXOAQ, KOTOPBIA AEKMT B OCHOBE BCEX ICUXOAMHAMIYeE-
CKUX TEOPHH, COCTOUT B TOM, YTO CaMOCTh PAaCCMATPUBACTCH ICCEHIMAANCT-
CKM — KaK YaCTh ICUXVKM OTAEABHON AMYHOCTM, T€M CaMbIM YTPauyMBaeTCs
VHTEPIEPCOHAABHOE M3MepPeHye OBITHS YeAOBEKA.

Mesxay HeayTeHTMYHOCTBIO, NOHMMAEMON Kak OTPUILJAHNME IK3UCTEHIU-
aABHBIX YCAOBMIL CYIIECTBOBAHMS ¥ BO3MOKHOCTH YCTAHOBAEHNS CBOGOAHOTO
OTHOIIEHMS K HUM, U KOHKPETHBIMM (pOPMaMy ICUXOAOTUYECKUX PACCTPOINCTB
MO3KeT ObITh OOHapysKeHa HEMOCPEACTBEHHAA CBA3b. Tak, HempuuATHE (DaK-
TUYHOCTH OBITHS-B-MUPE 4ACTO MPUBOAMT K BO3HUKHOBEHWIO UYBCTBA Geccu-
AV, CMATEHNIO, & OTPULIAHNE MOAYCA CBA3AHHOCTY C APYTMMM — K M3OAALMN
¥ IOABACHUIO PA3AVMYHBIX (POPM aAAMKIHIL

B 3akai0ueHne X0TeA0Ch ObI OTMETHTH, 4TO K 3aCAyTaM aBTOPa CTOUT OTHe-
CTH HEe TOABKO TO, YTO OH YrAyGASIeT MOHUMAaHVe CBSI3ei MeXAY durocodueit
¥ Tepammeil, MOABEPras CHCTEMaTHIECKON KPHUTHUKE MO3UTHBUCTCKIUE IPEAO-
CBIAKV NICUXOAHAAUTHYECKUX TEOpWMil ICHXOTepammy, HO U TO, YTO OH pac-
WYpsAeT TOPU3OHT NPMMEHMMOCTH JK3UCTEHIMAABHO-(EHOMEHOAOTNYECKOTO
NOAXOAA B IICMXOTEPAIyi, BBOAS B 3K3MCTEHIMAABHBII aHAAU3 MPOOAEMBI
TPYIIOBOJ Tepamuy, CEKCyaAbHOCTY, CBA3M HEAyTeHTMYHOCTH C ICHUXMYe-
CKIMM PacCTPONCTBAMMU.

M. 3abadcxun
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CALL FOR PROPOSALS

We are pleased to announce the launch of the Challenge Seminar
«The Practical Turny: Contemporary Philosophy In and Beyond
University funded by OSI Higher Education Support Program.

The Seminar’s profile is development of a model of reflexive and
innovative undergraduate teaching of philosophy, which is based on
the current international scholarship. «The practical turn» within
the post-metaphysical philosophical thinking implies the multidi-
mensional «practicization» of philosophy; as a result, the field of
«contemporary practical philosophy» extends far beyond its tra-
ditional domains of ethics and political philosophy and includes, in
particular, structures of pre-reflective consciousness, intersubjective
communication, and social-historical world; philosophical thinking
transcends the boundaries of an academic discipline and becomes
reactive to its cultural and social environments. Exploring of these
fruitful implications of the «practical turn» interconnected with
critical analysis of the present state of philosophy at the post-Soviet
universities opens up a promising outlook on modernization of the
undergraduate teaching of philosophy in the region.

The Seminar aims at: (a) increase of participants’ scholarly and
teaching competencies; (b) co-operative development of the strate-
gies of scholarly teaching in the areas of contemporary practical
philosophy; (c) dissemination of the Seminar’s experiences at the re-
gional universities; (d) building of the regional network of advanced
studies in contemporary practical philosophy.

Seminar’s duration — 2 years. In the first year (June 2008 —
June 2009), the Seminar will concentrate on the transformations of
subject fields and modes of philosophical thinking which are engen-
dered by the «practical turn» in the post-metaphysical philosophy,
and on their implications for university teaching. In the second
year (July 2009 — July 2010), the focus will be the issues related
to the institutional implications of the “practical turn”; course and
curricular development related to the areas of contemporary prac-
tical philosophy; interaction with the participants’ local academic
environments.

Activities within the Seminar include: contact sessions (in Vil-
nius; the first session is planned to the period of August 17 — Sep-
tember 03, 2008), workshops at the participants’ home universities,
and on-line communication. Working languages: English, Russian.

The Seminar’s host institution is European Humanities Univer-
sity, Belarus/Lithuania. The Seminar will interact with the Baltic
Philosophy Network, which joins the universities from the Nordic
and Baltic countries, and with the East-European Philosophic Ini-
tiative (Poland). The Seminar is a development of the previous
HESP-ReSET Project in Communicative Philosophy (2003—2006).

The Seminar’s group will include resource faculty and regular
participants (15 to 17 persons).



Resource faculty of the Seminar are:

Prof. Timo Airaksinen, University of Helsinki (core resource person);
Prof. Jurate Baranova, Vilnius Pedagogical University (core resource
person);

Prof. Vladimir Fours, European Humanities University (academic di-
rector);

Dr. Ilya Inishev, European Humanities University (core resource person);
Prof. Hans Joas, University of Erfurt/University of Chicago (core resource
person);

Prof. Tatiana Shchyttsova, European Humanities University (core re-
source person).

Interested university teachers of philosophy (in position of assistant
or associate professor/docent) from Belarus, Ukraine, Moldova and the
European part of Russia are invited to participate in the Seminar. The
application documents include:

(a) Application form (in English; please provide the following infor-
mation: name and surname, date of birth, citizenship/country of residence,
highest academic degree, home university and your position in it, courses
taught in philosophy, a short description of your prospective participa-
tion in the Seminar (appr. 300 words), command of the English language,
contact information (e-mail, phone number, mailing address));

(b) CV (including a list of scholarly publications; in English);

(c) Statement of Purpose outlining your prospective participation in
the Seminar (appr. 1000 words, in English or in Russian; in particular: de-
scribe your professional interests and state their relevance to the Seminar;
identify your expectations from the collaborative work in the Seminar’s
team and your personal contribution to it; proceeding from the problem
situation at your home university, describe your own proposal aimed at
the development of scholarly and innovative teaching in the field of con-
temporary practical philosophy);

(d) Sample writing relevant to the Seminar’s profile (scholarly article,
essay, original course syllabus; in English or in Russian).

Submit application via e-mail to Yuliya Biedash, administrative di-
rector of the Seminar (j_bedash@mail.ru).

Application deadline is May 15, 2008. Incomplete applications are not
considered.

The criteria of participants’ selection are:

(a) high level of professional skills;

(b) relevance of professional competencies and interests to the Semi-
nar’s profile and aims;

(c) well-founded and promising proposal;

(d) good command of English.

The applicants will be informed about the results by June 15, 2008.
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MHOOPMALIMA AASI ABTOPOB

K paccmorpeHnio mpuHMMAaOTCA OpUTMHAABHBIE CTaThy (A0 1 1. A.), pereH3un
(a0 0.5 m. A.) u mepeBOABI (Ipy HaAMYMM aBTOPCKMX mpas). Martepuansl MOKHO
IIPEACTaBASTH Ha PYCCKOM, 0EAOPYCCKOM, aHTAMICKOM, HEMELKOM MAM (paHIy3-
CKOM f3BIKAX.

Cratey AOAKHBI COMPOBOKRAATHCS KpaTkoit (A0 150 cAoB) aHHOTAIME HA aH-
TAMIICKOM SI3BIKE C YKa3aHueM (Ha aHTA.) MMEHM aBTOpa, HAa3BaHMA M 5 KAIOYEBBIX
cAoB. Marepuaas npucsirate B dopmare «docy manm «rtfy. Cebiakn u mpume-
4aHuA OPOPMAAIOTCA KAaK KOHIEBble CHOCKM M AQIOTCS BMECTe IIOA 3aTOAOBKOM
pumenanus. Tlpumepsr odopmaeHns uuraT cM. Huke. B cepenusx o6 asrope
MPOCHM yKa3aTh: TOPOA/ CTpaHy, YIEHYIO CTeleHb ¥ 3BaHMe (€CAM €CTb), HHCTHTY-
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